Dr. J. Varendonck 



fiber das vorbewusste 



i 



phantasi 





Internationaler 
Psychoanalytischer Verlag 



^^_^ 




INTERNATIONAL 

PSYCHOANALYTIC 

UNIVERSITY 



DIE PSYCHOANALYTISCHE HOCHSCHULE IN BERLIN 



INTERNATIONALE PSyCHOANALyTISCHE BIBLIOTHEK 

BAND Xn 



GBER DAS VORBEWUSSTE 
PHANTASIERENDE DENKEN 

i 

VON 

D R J.VARENDONCK 

<GENT> 
MIT EINEM GELEITWORT VON 

PROF. DR. SIGM FREUD 




INTERNATIONALER PSyCHOANALyTlSCHER VERLAG 

LEIPZIG - WIEN - ZURICH 

1922 



Autorisierte tlbersetzung aus dem Englisdien 
von Anna Freud 

Alle Recite vorbehaften 
Copyright tgzz by »Internationaier Psydioaiialytisdier Verlag Ges. m,b.H.,= Wien, I. 



Gese!!s<fiaft fdr Grapbische Industrie. Wien, Iff. 



GELEITWORT 



VON 



PROF. DR. SI'GM. FREUD. 



Das vorliegende Budi des Dr. Varendonck enthalt eine bedeut* 
e Neuheit und wird mit Reeht das Interesse alter Phiiosophen, Psycho* 
tagen und Psydioanalytiker erwetken, Es 1st dem Autor in jahrelangen 
Bemiifiungen gelungen, jener Art von phantasierender Denktatigkeit 
habhaft zu werden, weldier man sidi wahrend der Zustande von Ser^ 
streutheit hingibt und in die man leicht vor dem Binschlafen oder bei 
unvollkommenem Erwachen verfallr. Er hat sidi die Gedankenketten, die 
sidi unter solchen Umstanden ohne das Wollen der Person einstellen, 
zum Bewufltsein gebradit, sie niedergeschrieben, ihre Eigentumiichkeiten 
und Untersttiede vom absicbtliehen, bewu0ten Denken studiert und 
dabel eine Reihe von wichtigen Entdedumgen gemacht, aus denen sidi 
nodi weitergehende Probleme und Fragesteliungen ableiten. 

Mandie Punkte in der Psydioiogie des Traumes und der FehU 
leistungen Bnden durdi die Beobachtungen von Dr. Varendonck eine 
Sidiere Ertedigung. 
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Einleitung 
Die zwei Arten des Denkens 

Es ist das Verdienst der Psychoanalyse, dafi zum erstenmal in der 
Geschidite der Psydiologte ein starkes Interesse fur jene zweite Art des 
Denketis erwacht ist, die in ganz anderer Weise als das togiscfie Denken 
vor sicfa geht, weldies der Realitat entspridit und eine gedankliche Repro** 
duktion von Verbindungen ist, die uns die Wirklidikeit bietet. Diese 
zweite Art des Denkens ist das eigentlidie Studienobjekt der Psycho* 
analyse, soweit ste sidi mit normalen Ersdieinungen befaBt. 

Das bewuflte, gerichtete Denken arbeitet fur die Mitteifung mit 
spradilidien Elementen, ist miihsam und ersdiopfend, das vorbewuBte, 
phantasierende dagegen arbeitet miihelos, sozusagen spontan mit den 
Reminiszenzen, Brsteres schafft Neuerwerb, Anpassung, imitiert Wirklidikeit 
und sudit audi auf sie zu wirken. Letzteres dagegen wendet sidi von 
der Wirklidikeit ab, befreit subjektive Wiinsdie und ist hinsichtlich der 
Anpassung ganzlith unproduktiv. 

Bisher waren es vor allem die Phantasien der Neurotiker, weldie 
die Aufmerksamkett der Forsdier auf sidi zogen, wohi nicht nur, weil 
sie uns bei Abnormen auffalliger entgegentreten als bei Normalen, sondern i 
weil sie in den meisten Fallen in direktem Zusammenhang mit der * 
Verursachung der Krankheiten stehen. Die Hysterie konnte man als ein 
Qbergreifen der unbewufiten Phantasien auf die Motilitat bezeidinen/ 
fiir den Paranoiker erhalten seine Phantasien Realitatswrt, und 
wir werden im folgenden nodi bei mancher Gelegenheit darauf hin= 
weisen konnen, dafi die Tagtraume bei jeder Neurose eine gewisse 
Rolfe spielen. 

Das phantasierende Denken ist aber keine aussaMiefiliche Eitjen* 
tumfidSkeit der Neurotiker, wenn es audi an ihnen am eingehendsten 
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studiert We. Audi der normate Mensdi 1st aus dem Schlaftraume 
grundlich mit ihm vertraut. Audi da gibt es keinen Zusammenhang _ nut 
der Wirklichkeic und keine intellektueilen Riidcsichten auf das MogliAe. 
Eine andere Auflerung des phantasierenden Denkens der Tap™* 
stcht dem realistischen Denken naher und find* sid. jgle.chfalts N dem 
Normalen ebensogut wie bei dem Abnormen. Vom Traume des Jungen, 
der auf dem Steckenpferde General spielt, uber den Dicker, der im 
Kumtwerk seine ungluddirhe Liebe abreagiert oder in erne giudduhe 
verwandelt, bis zum dammengen Hysteriscta und zum SchjzopWn, 
der haliurinatorisdi seine unmoglidisten Wiinsche erfullt siehr, gibtffl 
aile Ubergange auf einer Skafa, die im wesentiichen nur quantitative 

Unterschiede zeigt. . 

Wir befinden uns mit dieser Auffassung in voder Uberemstimmung 
mit Freud, denn wir sehen, dafi der Sd>opfer der Psychoanalyse selber 
bewuike utid unbewufoe Phantasien unterscheidet. In der vorhegenden, 
Studfe aber, in der wir uns aussdiliefflidi mit den Tagtraumen Normal^ 
hauptsacfaiid* meineii eigenen, besmaftigen pollen, hoffe idS den Emdruck 
zu befestigen, dafl diese Phantasien fast durdiwegs durm Affekte aus 
dem VorbewuRten bervorgerufen werden. Es wird sich weiter ergeben, 
dafi das phantasierende Denken auf alien drei Bewufitseinsstufen vor 
sim gehen kann, dafi das unbewuflte und vorbewunte Denken aber 

immer affektiv sind. ■ « 

Das Ziel, das ich mir in dieser Arbeit gestellt habe, *t die 
AufdeckungderMechanismen des voiWuBten, phantasierenden Denkens. 
Inwieweit dieser Versuci erfolgreich ist, iibertasse ich dem User zur 

rt Zu n Beginn dieser Untersuchung war idi der Meinung, dan die 
Tagtraume, aufier von M. B e n e d i k t, den F r e u d in seiner .T r a « m* 
deutung* zitiert, noch keine Bearheitung gefunden hatten. Spater erfuhr 
iA dan Th. L. Smith eine * soviet ich entnehrnen konnte - 
statistische Studie uber Tagtraume veroffentlicht hat, es ist mir aber mcht 
gelungen, mir eine dieser beiden Arbeiten zu versmaften. A^M 
L*r Arbeit gelangte ich in den Besitz des Artikeh von Abraham 
»Ober hysterisL Traumzustande* \ von dem ich aber keinen Gebrauch 
machen konnte. 



i .Qbcr hysteria, Tra U mz US tand e «, voi Dr. K. A b r » b. a m im Jabrb. F. psyche 
anal. u. psycliopathol. Forsdrangen, IV, S. 1-38, 191°- 



Einleitung 3 

Jedenfalls besdirankte sich, als ich midi an tier Front zu der Arbeit 
entsdifofi, deren Ergebnis der Leser in den vorliegenden Blattern vor sicfi 
sieht, meine theorems die Kenntnis der Tagtraume auf das, was sidi aus 
Freuds »Traumdeutung« entnehmen lafit und in den nadhstehenden 
Eeifeti ziemlidi ersdiopfend zusammengefalk ist: 

»Das Element der Traumgedanken, das idi im Auge habe, pflege 
ich als »P h a n t a s i e* zu bezeidinen / idi gehe vielleicht Mifiverstandnissen 
aus dem Wege, wenn idi sofort als das Analoge aus dem Wadileben 
den Tagtraum namhaft mache, Die Rolfe dieses Elements in unserem 
Seelenleben ist von den Psydiiatern nodi nidit ersdiopfend erkannt und 
aufgedeckt worden,- M. Benedikt fiat mit dessen Wtirdigung einen, 
wie mir sdieint, vielverspredienden Anfang gemacht. Dem unbeirrten 
Sdiarfblidce der Diditer ist die Bedeutung des Tagtraumes nicht enrgangen,- 
alfgemein bekannt ist die Sdiilderung, die A. Daudet im Nabab 
von den Tagtraumen einer der Nebenfiguren des Romanes entwirft Das 
Studium der PsychoneuFasen fiihrt zur iiberrasdienden Erkenntnis, dafi 
dicse Phantasien oder Tagtraume die nadisten Vorstufen der hysterisdien 
Symptome — wenigstens* einer ganzen Reihe von ihnen '-* sind/ nidit 
an den Brinnerungen selbst, sondern an den auf Grund der Erinnerungen 
aufgebauten Phantasien hangen erst die hysterisdien Symptome, 

Das haufige Vorkommen bewufiter Tagesphanrasien bringt diese 
Bildungen unserer Kenntnis nahe/ wie es aber soldie bewulke Phantasien 
gibr, so kommen fiberreidilidi unbewuBte vor, die wegen ihres InhaStes 
und tbrer Abkunft vom verdrangten Material unbewuflt bleiben mussen. 
Eine eingehendere Vertiefung in die Charaktere dieser Tagesphanrasien 
lehrt uns, mit wie gutem Redite diesen Bildungen derselbe Name 
zugefallen ist, den unsere nachtlichen Denkproduktioncn tragen, der Name : 
Traume, Sie haben einen wesentltchen Teil ihrer Bigenschaften mit den 
Nadhttraumen gemein ,• ihre Untersudiung hatte uns eigentlidi den nacbsten 
und besten Zugang zum Verstandnis der Nadittraume eroffnen konnen. 

Wie die Traume sind sie Wunsdierfullungen ,• wie die Traume 
basieren sie zum guten Teil auf den Eindruaken infantiler Erlebnisse,- 
wie die Traume erfreuen sie sidi eines gewissen NadiSasses der 2ensur 
fur ihre Sdiopfungen. Wenn man ihrem Aufbaue nadispurt, so wird 
man tnne, wie das Wunsdimotiv, das sidi in ihrer Produktion betatigt, 
das Material, aus dem sie gebaut sind, durmeinander geworfen, umge^ 
ordnet und zu einent neuen Ganzen zusammengefugt hat. Sie steben zu 
den Kindheitserlnnerungen, auf die sie zurtickgehen, etwa in demselben 

i* 



Verhaltnis wie manche Barockpalaste Roms zu den antiken Ruinen, 
deren Quadern und Saulen das Materia! for den Bati in moderneren 
Formen hergegeben haben 1 * , . . , 

Der Leser, der mir bis hierher gefolgt Est, wd jetzt eine Vorstellung 
von dem Ausgangspunkt dieser Arbeit gewonnen haben. 






i S, Freud, Die Traumdeutung, S. -ft*, vierte vermehrte Auflage, F. Deuttdte, 
Leipzig u. Wien, 1914, 
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L Kapitel 
Die Entstehung der Gedankenketten 

Im verdanke den Plan, eine Untersudiung des vorbewufiten Denkens 
zu unternehmen, einem spontanen Einfall bei der Lektiire des letzten 
Kapitels von Freud s j»Traumdeutung«, dem ersten Buch fiber 
Psychoanalyse, das mir in die Hande fid. Damals hatte idi allerdings 
nodi keine Ahnung, daG ich genotigt sein wiirde, den Lesern so vide 
meiner geheimen Gedanken preiszugeben. Der Zwang dazu ist die emzige 
LInannehmlichkeit gewesen, die meine Arbeit mit sich brachte, und da ich 
mich ihm nidit entziehen kann, will ich mich ihm lieber gleich fiigem Ich 
beginne darum mit dem Eingestandnis, dafi es die Eufaiiigkelten des 
Lebens im Felde waren, die mir eines Tages in einem Augenblick, in dem 
idi nichls anderes zu lesen hatte, das Meisterwerk Freud s in die 
Hande spielten. Bis dahin hatte ich der Meinung angesehener und 
verehrter Kollegen Glauben geschenkt und es versaumt, mich mit der 
Psychoanalyse bekannt zu machen ■ . . 

Ich glaube, es ist notwendig, daB ich gleich zu Beginn einige Einzd*- 
heiten aus meinem Leben mitteile, ein Opfer, das ja viele Psydioanalytiker 
bringen mfissen. Da es sich bei den Tagtraumen um verdrangte Gedanken 
handelt, deren verborgeiier Sinn meistens fur den Tagtraumer selber 
unlustvolt ist, stud sie natiirlich nicht von vomherein zur Mitteilung 
bestimmt. Glucklicherweise wird aber im Vertaufe der Arbeit meine 
eigene Person bald in den Hintergrund treten, dank dem Interesse, 
das die zu schildernden Phanomene bei dem Leser beanspruchen 
mfissen. 



Die Mehrzahl der Beobachtungen, iiber die ich im Verlaufe cter 
Arbeit berichte, sind wahrend des Krieges angestellt worden, an dem ich 
in meiner Eigenchaft als Dolmetscher bei der englischen Armee teilnahm. 
Meine privaten Verhaitnisse waren die foigenden : ich war ziemiich 
sicher, dafi die neugegriindele Fakultat, an der ich zwei Jahre vorher 
zum Lektor ernannt worden war, die groflen Umwalzungen in Belgien 
nicht uberleben wurde,- ich war also vor die Notwendigkdt gestellr, 
mich nach einer neuen Anstellung umzusehen, was mich als bestandige 
Sorge bedriickte. 

Bei dem Ruckzug von Antwerpen war mir das Manuskript einer 
Arbeit in Verlust geraten, die ich als Doktorarbeit einzureichen beab= 
sidhtigt hatte/ der akademisdie Grad ware mir in meiner damaligen 
Lage sehr zustatten gekommen- Meine miiitarisAe Beschaftigung, zu der 
ich midi freiwiilig gemeldet hatte, gestattete mir, den Hauptteii der 2eit 
einige Kilometer hinter der Front zu verbringen, so dafi ich aUe Mufle* 
stunden einer neuen Arbeit widmen konnte t ich wahlte dazu eines Tages 
das vorliegende Thema, Der Mangel an psychoanalytischer Literatur 
wurde mir bei der Vorbereitung meiner Arbeit — glCrcklicher* 
weise unter den damaligen Umstanden — nicht sehr fiihlbar, denn ich 
bin der Ansicht, daft es bei einer Forschung ratsamer ist, seme eigenen 
Wege zu gehen (man mufi sidi schlimmstenfalls damtt zufrieden geben, 
Bekanntes neu entdeckt zu haben> und sich nicht durch Kenntnisse zu 
beschweren, welche die Freiheit der eigenen Getstestatigkeit einschranken. 
Es ist bekanntlidi nicht leicht, sidi jeder Suggestion zu entziehen, 

Bei der Lekture des ersten Teiles der »Traumdeutung« hatte ich 
ofter daran denken miissen, dafi ich mich seit Jahren zu wundern pflegte, 
warum ich im Bett kliiger ware als aufier Bett ■ die wenigen originellen 
Ideen, die ich als meinen personlichen Beitrag zur WissensdSaft befrariSte, 
stammen namlim alle aus der Zeit vor dem Einsdilafen. Unter diesen 
Umstanden 1st es nicht erstaunlich, dafi ich einen neuen Einfall hatte, als 
ich im letzten Teil der *Traumdeutung« zu der Stelle kam, wo Freud 
vorsdilagt, die Seele als einen kompliziert zusammengesetzten Apparat 
aufzufassen, dessen einzelne Teile er als »Systeme« bezeichnet. Mein 
Einfall war der folgende: »Konnten diese »Systeme« nicht audi die 
reidihaftige Gedankenbildung im VorbewuBten erklaren? Was fur eine 
schone Arbeit konnte man dartiber schreiben!« 

Sobald ich auf den erfreulichen Gedanken gekommen war, dafl die 
Auffassung Freuds zu einer interessanten Erklarung der Tagtraume 
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fuhren konnte, sturmten audi sdion unzahlige Einfalle auf midi ein. Idi 
besdilofl, sie niederiusdirelBen, und hatte in wenig Augenbtidien eine 
vorlaufige Disposition meiner Untersudiung vor mir liegen. 

Der Reich turn der Einfalle gab, mir ein Gefuhl der Befriedigung, 
vcnn idi midi audi wunderte, woher sie mir so bereitwillig und ohne 
jede Anstrengung zugestromt kamen. Es dauerte an diesem Abend 
lange, ehe ich Sdilaf finden konnte. 

Die Niederschrift meiner Einfalle envies sidi a!s wise VoraussidHt, 
denn am nachsten Morgen war idi nadb dem Erwachen kaum mehr 
imstande, mich an irgend etwas von meinem Entwurf zu erinnern. Dabei 
war idi nodi gut daran, dafi idi iiberhaupt etwas von der vorbewufiten 
Gedankenkette vom Abend vorher behalten hatte, denn viele Mensdien 
sind audi dazu pidit imstande, wenn sie von einer Geistesabwesenheit 
wteder zu sich kommen, Laien kommen, wenn sie merken, dafi ihre 
Gedanken abgesdiweift sind, manchmal nidit einmal darauf, womit 
sie sidi wahrend dieser Zeit eigentlidi besdiaftigt haben. Gewohnlidi 
taudit aber das letzte Glied der Gedankenkette auf oder lafit sidi docb 
ohne grofie Muhe erfassen, 

Bei dem Versuch, die Gedankengange, die sidi wahrend meiner 
Geistesabwesenheit in meiner Vorstellung abgewickelt hatten, wieder 
aneinander zu fCigen, bediente idi midi einer besonderen und uberaus 
einfadien Methode, mit der jeder Psychoanalytiker vertraut tst, Professor 
F t e u d, ihr Erfinder, besdireibt sie in seiner »T r a u m d e u t u n g« wie folgt : 
»Es lag nun nahe, den Traum <meiner Patienten) seibst wie ein Symptom 
zu behandeln und die fur letztere <namlidi hysterisdie Phobien, Zwangs= 
vorstellungen etc.) ausgearbeitete Methode der Deutung auf ihn anzu^ 
wenden. Dazu bedarf es nun einer gewissen psydiisdien Vorbereitung 
des Kranken, Man strebt zweierlei bei ihm an, .eine Steigerung seiner 
Aufmerksamkeit fur seine psydiisdien Wahrnehmungen und eine 
Aussdialtung der Kritik, mit der er die ihm auftaudienden Gedanken 
sonst zu siditen pflegt, Zum Zwecke seiner Selbstbeobaditung mit 
gesammelter Aufmerksamkeit ist es vorteilhaft, dafi er eine ruhige Lage 
einnimmt und die Augen sdilieut,- den Verzidit auf die Kritik der wahr« 
genommenen Gedankenbtldungen mufi man ihm ausdriiddidi auferlegen. 
Man sagt ihm also, der Erfolg der Psychoanalyse hange davon afc, dau 
er alles beachtet und mitteilt, was ihm durdi den Sinn geht, und nidit 
etwa sidi verleiten lafit, den einen Einfall zu unterdrudten, weil er ihm 
unwiditig und nidvt zum Thema gehorig, den anderen, weil er ihm 
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unsinnig ersdieint. Er musse sich vollig unparteiisch gegen seine Einfalle 
verhaJten / denn gerade an dieser Kritik lage es, ^enn es ihm sonst nidit 
gelange, die gesuchte Auffosung des Traumes, der Zwangsidee u, dgl. zu 
finden. 

»Bei den psydioanalytischen Arbeiten habe idi gemerkt, dafi die 
psydiisdie Verfassung des Mannes, weldier nadidenkt, eine ganz andere 
ist als die desjenigen, wekher seine psydrischen Vorgange beobadifet. 
Beim Nadidenken tritt eine psydiisdie Aktion mehr ins Spiel als 
bei der aufmerksamsten Selbstbeobachtung, wie es audi die gespannte 
Miene und die in Faften gezogene Stirn des Nachdenklidien im Gegensatz 
zur mimisdien Ruhe des Selbstbeobaditers erweist. In beiden Fallen muft 
eine Sammltmg der Aufmerksamkeit vorhanden sein, aber der Nadidenkende 
iibt aufierdem eine Kritik aus, infolge deren er elnen Teil der ihm 
aufsteigenden Einfalle verwirft, nadidem er sie wahrgenommen hat, andere 
kurz abbricht, so dafi er den Gedankenwegen nidit folgt, welche sie 
eroffnen wurden, und gegen nom andere Gedanken we'S er sidi so zu 
benehmen, dafi sie Ciberhaupt nidit bewuflt, also vor ihrer Wahrnehmung 
unterdrikfct werden. Der Selbsibeobachter hingegen bat nur die Miihe, 
die Kritik zu unterdrucken/ gelingt ihm dies, so kommt ihm eineUnsahl 
von Einfallen zum Bewufttsein, die sonst unfafibar geblieben waren. Mit 
Hilfe dieses ftir die Selbstwahrnehmung neugewonnenen Materials laflt 
sicb die Deutung der pathologisdien Ideen sowie der Traumgebilde 
vollziehen, Wie man sieht, handelt es sich darum, einen psydiischen 
Zustand herzustellen, der mit dem vor dem Einsdilafen <und sidierlidi audi 
mit dem hypnotisthen) eine gewisse Analogie in der Verteilung der 
psydiischen Energie <der beweglimen Aufmerksamkeit) gemein hat. Beim 
Einsdilafen treten die »unge\rollten Vorstellungen « hervor, durdi den 
NadilaO einer gewissen willkflrlithen <und gewifl audi kritischen) Aktion, 
die wir auf den Abiauf unserer Vorstellungen ehwirken lassen . . . Bei 
dem Zustand, de.n man zur Analyse der Traume und pathologisdien 
Ideen benutzt, verziditet man absiditlidi und willkurlidi auf jene Aktivitat 
und verwendet die ersparte psydiisme Energie <oder ein Stuck derselben) 
zur aufmerksamen Verfolgung der jetzt auftaudienden ungewollten Gedanken, 
die ihren Charakter als Vorstellungen (dies der Untersdiied gegen den 
Eustand beim Einschiafen) beibehalten, Man maeht so die »ungewolIten« 
Vorstellungen zu. *gewoflten«.« 

»Die hier geforderte Einstdtung auf ansdieinend »freisteigende« 
Einfalle mit Verzidit auf die sonst gegen diese geiibte Kritik sdieint 
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manmen Personen nimt lei At zu werden. Die »ungewollten Gedanken* 
pflegen den heftigsten Widerstand, der sie am Aufraudien hindern wilt, 
2U entfesseJn . , . Und dodh . . , ist ein derartiges sidi in den Zustand 
der kritiktosen Selbstbeobaditung Versetzen keinesweg-s schwer.« 

»Die meisten meiner Patienten bringen es nach der ersten Unter= 
wetsung zustande,- ich selbst kann es sehr voilkommen, wenn idi mich 
dabei durch Niederschreiben meiner Einfatle unterstiitze. Der Betrag von 
psychischer Bnergie, urn den man so die kritisdie Tatigkeit herabsetzt, und 
rait welchem man die Intensitat der Selbstbeobaditung erhohen kann, 
sdhwankt erheblidi je nach dem Thema, Welches von der Aufmerksamkeit 
fixiert werden solL« 

»Der erste Sdiritt bei der Anwendung dieses Verfahrens lehrt nun, 
dafi man nicht den Traum als Ganzes, sondern nur die einzeinen TeiU 
stiidce seines Inhaltes zum Objekt der Aufmerksamkeit machen darf. Frage 
ich den nodi nicht eingeiibten Patienten : Was fallt Ihnen zu diesem Traume 
ein? so weiB er in der Regel nidits in seinem geistigen Blickfefde zu 
erfassen. Idi mufi ihm den Traum zerstiickt vorlegen, dann liefert er mir 
zu Jedem Stucke eine Reihe von Einfallen, die man als die »Hinter* 
gedanken* dieser Traumpartie bezeichnen kann.« 

Diese analytisdie Tedinik verwende idi mit der einzigen Abweicbung, 
dafi idi alle Vorstellungen Sdiritt fur Sdiritt, wie sie sidi in meinem 
VorbewuBten aneinandergereiht haben, und nidit aufs Geratewohi zu 
verfolgen versudie- Gewohnlidi gebe idi von dem letzten Glied aus <das 
idi sofort niedersdireibe), versudie das vorletzte zu erinnern und arbeite 
mit moglichst herabgesetzter bewufite'r Aufmerksamkeit und in moglidist 
groBer Selbstvergessenheit so welter, bis sdiliefilich in einem bestimmten 
Augenblick alle friiheren Glieder der Gedankenkette miteinander auftaudien. 
Der ganze Vorgang, besonders das Auffmden der ersten Vorstellung, 
bei der die Gedanken abgesdiweift sind, erfordert naturlidi einige 
Qbung. 

Wahrend dieser analytisdien Arbeit ist die Verteiiung der Bnergie 
auf die versdiiedenen psydiisdien Funktionen so ziemlidi dieselbe wie 
beim wirklichen Tagtraumen, wie wir nodi spater nachweisen werden. 
Die geringste bewuBte Gberlegung ist imstande, die Erinnerungsarbeit 
zu storen, und die Niederschrift geht fast auromatiscb, ohne Nadidenken, 
vor sidi, Wenn ich Vorstellungen, die in visuelien Bildern ausgedriickt 
waren, in Worte umsetzen muB, bediene idi midi dabei immer versdiiedener 
Spradien und sdireibe die Worte in der Sprache nieder, in der sie auf* 
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taudien. Jeder Versuch einer Ubersetzung wiirde namlich storend wken 
und den Fa den der Erinnerung abreifien lassen. 

Das muflige Spiel der Phantasie vor dem Einschlafen, das unmittelbar 
nach dem Aufhoren des geriditeien Denkens einsetzt, ist mir, vie 
wahrsdveinlidi alien geistigen Arbeitern, seit langem ais Grund der 
Schlaflosigkeit und als die Quelle manch einer Inspiration bekannt. Seit 
idi denken kann, habe ich auf meinem Nachttisch ein Blatt Papier und 
einen Bleistift liegen und pfiege, oft sogar im Dunkeln, die Einfallc 
festzuhalten, die in der Nadu in mir auftaudben, und von denen ich nicht 
mdchte, dafi sie mir wieder abhanden kommen. Anfangs aber fragte idi 
mich, ob nicht diese Produkte des nachtfidien *Sichgehenlassens« ganz 
dasselbe waren, wie das muflige Phantasieren, das unsere Geistes^ 
abwesenheiten im wachen Leben ausfullt. 

Ich traudhte nidit lange, urn herauszufinden, da!5 sie Aufierungen 
der gleidien psydiisdien Aktivitat nur zu verschiedenen Tageszeiten sind. 
Und wenige Tage nadi meinem Entschlufl, Beobaditungen liber meine 
eigenen Phantasien anzustellen, machte idi in mein Tagebucb, die folgenden 
Eintragungen : 

Vorbemerkungen: Der belgiscfae Unterricbtsminister hatte ejne 
akademische Kommission zusammengesteilt, vor der diejenigen eingerijdtten 
Universitatsstudenten, die in der gliiddidien Lage waren, ihre MufiV 
stunden fur Prtffungsvorbereitungen verwenden zu kdnnen, soldie 
Prufungen ablegen konnten. Da aber hierbei nur Angehorige unserer 
beiden staatlichen Universitaten und nicht die Mitglieder. privater Lehr- 
anstalten beriicksichtigt burden, hatte ich vor, bei dem Minister um die 
Einsetzung einer besonderen Kommission fur meinen speziellen Fall 
anzusuchen, Wenige Minuten vorher hatte idi gerade in einer in 
Frankreich veroffentlichten belgisdien Zettung eine Mitteilung iiber die 
Ergebnisse dieser vor der Zentralkommission abgefegten Soldaten= 
prufungen gelesen. 

Wabrend idi das letzte Kapitel der »Traumdeutung« lese, fuhle 
ich midi durch aufdringiiche Gedanken, die den vor dem Einschlafen 
auftauchenden durdhaus gleichen, im Verstandnis des Textes gestort. Ich 
lege also das Budi aus der Hand und verfolge sie: „Id} denke wieder 
an meine DoRtorarBeit: Wird der Minister mein Gesud? um Einsetzung 
einer Kommission Bewiffigen ? Wem fconnte i£ woBC meine ArBeit 
uorBer vorfegen, um ein facBmannis&es Urteif zu Boren, e£e icB sie 
der Kommission zur Beurteifung unterBreite? Mein T'reund C. ist 
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Bein TacBmann auf diesetn GeBieL Herrn P, Benne id? niajt gut 
genugj aufierdem fer ist Neutrafer) ist er vieffeicBt ein DeutscBen* 
freund, denn er Bat den Brief, den id? iBm gescBrieBen BaBe, nicBt 
Beantwortet und sSeint uBerBaupt Beine Notiz von mir zu neBmen, — 
Herr B. ist zu weit,- wie Die Be Monate wiirde es woBl dauern, his id? 
mem Manuscript von America wieder zuriidiBeBdme ?— OB ProfessorR. 
es tate 9 — Er Bat auf meine fetzie Bitte nod? nicBt geantwortet ,- 
viefBeiSt Bann seine Antwort aBer nocB gar nicBt da sein. — Jedenfaffs 
weifi id? zu wem'g von der PsycBoanafyse und BaBe nicBt geniigend 
BiBfiograpBiscBe Hiffsmittef zu tneiner Verfiigung, um ein Wagnis 
wie die Auf stef Bung einer vieffeicBt ganz neuen TBeorie zu unterneBmen, 
oBne dafi iS sie vorBer von jemandem Beurteifen fiefle, *- So wiff id? 
afso Professor R. Bitten, mir diesen Dienst zu erweisen, flcB seize den 
Brief den id? an iBn rid? ten wiff auf und drdnge iBn BoffiaS zur 
Eife.J — HoffentficB nimmt er mem Drangen nicBt iiBef. — Ic£ weifl Beinen 
anderen Engfdnder, der mir diesen Gefaffen tate. *- Dann muJJ id? aBer 
meine ArBeit uBersetzen. — Das macBt nid?ts, icB Bdtte es spdter fa 
jedenfaffs getan. Wird die UBersetzung seBr miiBsam sein ? Werde 
id rndBt zu vie/ Zeit damit verfieren? — IcB mufe Ja vor Kriegsende 
ferttg sein, sonst verpasse id? aife GefegenBeiten Cfreie SteffenJ. *~ Es 
Bat aBer Beinen Sinn, wenn id? mir daruBer Sorgen made, denn der 
Minister wird s id? nicBt im AugenBficB entscBeiden, und id? Bann iBn 
nidit Bitten, die ^Commission fur ein Bestimmtes Datum zusammen~ 
zuBerufen, eBe id? niaSt sicBer weifi, dafl meine ArBeit fur eine DoBtOr* 
arBeit gut genug sein wird/ 

An dieser Stelle bemerkte ich meine GeistesaWesenheit und damit 
war die Phantasie abgebrochen. 

Wenige Stunden spater, vor dem Einschlafen im Bett, Fuhr ich, 
gerade als die UJir V 4 u sdilug, aus einer Geistesabwesenheit auf. Idi 
fand, daft mem zweites Idi ftinfzehn Minuten lang, seit dem Auslosehen 
des Lichtes, mit folgender Phantasie beschaftigt gewesen war, 

Vorbemerkung: Kaum hatte ich meine Augen zum Einschlafen 
geschlossen, als icb an ein Gesprach zuriickdadhte, das wir gerade in 
unserer Messe iiber den Bildungsgrad des belgisthen Volkes gefiihrt 
hatten, Das Gesprach war dann In seinem weiteren Verlauf zu einer 
dringenderen Frage iiber gegan gen : unsere Hauswirtm hatte uns zti 
verstehen gegeben, dafl wir uns um einen anderen Messeraum umsehen 
muflten, da sie unseren jetzigen zur Vergrofierung ihres Kaufladens 
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brauchte. Wir waren nun im gemeinsamen Gesprach die Dorfleute duroV 
gegangen, urn zu iiberlegen, wer von ifmen wohl bereit ware, tins ein 
anstandiges Zimmer zu vermieten und womdgfich fur uns zu kochen. Zu 
diesen Leuten gehorte audi eine ziemlieh wohlhabende Fluthtlingsfamilie 
mit einer etwa funfundzwanzigjahrigen Techier, die der Stolz des Dorfes 
war. Die Erinnerungen an dieses Gesprach gaben das erste GJied der 
weiter unten festgehaltenen Gedankenkette ab. 

Ein anderer Teil der" Phantasie ruft die Umstande zuruck, unter 
denen ich zum erstenmal in Beriihrung mit der Justiz meines Vaterlandes 
kam, und die einen tiefen Eindrutk bei mir hinterlassen hatten. Bei einem 
aufsehenerregenden Fall von Beraubung und Ermordung eines neunjahrigen 
Madcbens war idi zur Unterstutzung der Verteidigung als psychologischer 
Sachverstandiger zugezogen worden, um den Gesciworenen die Unzu= 
verfassigkeit und Gefahrlichkeit von Kinderaussagen auseinanderzusetzen , 
die Ankiage war namlidi ausschliefllich auf die Aussagen kleiner, neun« 
bis zwolfjahriger Zeugen gegrundet. Da mir die Aufforderung ersn 
achtundvierzig Stunden vor der Verbandlung zuging, mufite idi Tag und 
Naeht arbeiten, um den Fall zu studieren und mein Gutachten zu schreiben, 
und etn Botenjunge muike mein Manuskript Blatt fur Blatt in das Sthreibbureau 
tragen, wo fiir jedes Mitglted der Geschworenenbank und des Gerichtshofes 
eine Absditift angefertigt werden sollte. Den H5hepunkt dieser aufgeregEen 
Tage bildeten dann heftige Zusammenstofie mit dem Vorsirzenden des 
Gesdsworenengeritbfes, der meine Binmischung in die Anordnungen des 
Staatsanwaltes betreffs der Zulassung kleiner Kinder als ernstzunehmende 
Belastungszeugen verhindern wollte. Das Auftauchen dieser ereignisreidien 
Tage in meiner Phantasie erklart sich dadureb, dafi mir am selben Tag 
ein Abdruck meines Gutachtens in den Archives de psychologie 
zu Gesicht gekommen war, von denen idh die Adresse des Verlages Kundig 
in Genf, bei dem ich Biidier bestellt hatte, abschreiben wollte, Hier ist 
nun die Phantasie, die ich meinen Aufzeichnungen entnehrne: 

* das B/eine, didie Ding . . . . Wettn icB noaS Junggeseffe 

ware, icB mochte sie nidt Beiraten; sie ist pfump und uttfein und 
wird Bafd verfeiten, IcB modte aud> Beine der Cousinen meines 
T'reundes B. Beiraten. Was iS von ifim HBer sie geBort BaBe, maSt 
mir waBrsaSeinficB, daft sie zum Kfitoristypus geBoren und f wie so 
vieCe TocBter von Kauffeuten, gewoBnt sind, vieCGefd auszugeBen. — 
1<£ mo&te audi Beine reid>e Trau Beiraten., wie z. B. eine reicBe 
franzosiscBe Kriegswittue, der id) dann niaSt gut genug ware. Am 
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fieBsten ware mir eine Trau wie S*, die einen geistigen ArBeiter zu 
sSdtzen versteBt und stofz auf micB ware.' <Von hier geht eine 
Association ab, die ich auslasse/ dann:> m Ie6 BaBe mir scBfiefificB scBon 
einen Namen gemac&t,- ich BaBescBon eine Menge ArBeiten veroffentficBt. 
— Und was ist nur nacB meiner Intervention in dent Tafl P. P. affes 
uBer micB in den Zeitungen gestanden. — CHier ist es, afs oB icB affe 
ErfeBnisse diessr Tage nocB einmaf durcBmacBen tviirde. IcB sitze 
mit dem Perteidiger in meinem ArBeitszimmer,- icB geBe in das 
ScBreiBBureau und seBe den MascBinscBreiBer Bet der ArBeitj icB 
saSreiBe sefBer eifig an meinem GutacBten, das der Perteidiger mir 
Seite naS Seite fortnimmt, oBne mir Zeit zum DureBfesen zu fassen, 
und es dem Boienjungen giBt, der es zum ABscBreiBen trdgt. IcB seBe 
micB sefBer wie der Bei der GericBtsverBandfung, in einem LeBnsessef 
vor dem RicBter und angesicBts der GescBworenen sitzend. IcA 
streite genau wie damafs mit dem ersteren/ icB empfinde affe 
GefuBfe, die damafs in mir aufstiegen. "J — <Hier folgt eine Lticke, die ich 
nicht ausfiiden konnfe.) „ IcB wiff Herrn T, feine aBademiscBe AutoritdtJ 
Bitten, dieses GutacBten zu fesen und t'Bm einen ABdrucB davon 
etnsenden/ so Bann er seBen, dqfl icB Bei meiner Unterredung mit 
iBm nicBt iiBertrieBen BaBe r - und vieffeicBt scBfdgt er micB dann dodS 
fur den LeBrstuBf vor, den icB so gerne Batte. — Hatte iS nur mein 
DoBtorat Binter mir! Wie gut wtirde der Titef sicB auf meiner 
PisitBarte maSen. ClcB versucBe verscBiedene Entwiirfe einer sofcBen 
Vis it Bar te mit meinem neuen ZuBunftstitefJ — Wird der Minister aBer 
eine Kommission fur micB einsetzen ? {Id> entwerfe in GedanBen ein 
fanges GesucB an den Minister, worm icB Bitie, er moge mic£ eBenso 
BeBandefn wie die Kandidaten, die der AusBrucB des Krieges an der 
ABfegung iBrer Prufung geBindert BatJ Vief einfacBer ware es 
afferdings, wenn die DeBanin unserer TaBuftdt in Paris ware, wie 
man mir gesagt Bat. Sie Bonnte mit der grofiten LeidrtigBeit eine 
Kommission fur micB zusammenBringen, denn in Paris giBt es 
genugend Bompetente Autoritdten und vieffeicBt wurden sie, der Taxe 
zufieBe, Bereit sein, in eine sofcBe Kommission einzutreten. — IcB denfie 
Jetzt an die Kosten fur meine Inskription und die Pervieffdftigung 
meines ManusBriptes, denn frdufein I. — die DeBanin — wird fur jedes 
Mitgfied der Kommission eine ABscBrift BraucBm und vieffeicBt aucB 
nocB fur die Joumafisten, die etwa die Perteidigung meiner ArBeit 
aufneBmen. Das wird aucB eine Menge Gefd Bosten. IcB Bin tief in 







14 



Uber das vo r bevru B tc p h a n t a g i ere n de Denken 






die BerecBnung der Kosten meimr Prufung versenfit, faBre dann auf 
und gehe daran, den eben ausgesponnenen Tagtraum zuriidtzuverfolgen.* 

Ein Vergleidi der beiden Phantasien liefl keinen Zweifel mehr daran 
iibrig, dafi, wie idi sdion oben bemerkte, die Gedankenketten, mit denen 
wir uns wahrend der Geistesabwesenheiten im Wadileben besdiaftigen, 
gatiz dasselbe sind, wie die Phantasien, die im Zustand der Sdilaf^ 
trunkenheit auftaudien. Dafi bei dem letzten Tagtraum meine Versunkenheit 
so weit zu gehen sdiien, dafi ich nidit nur visuelle Bilder sah, sondern 
sogar Gehors- und Muskelempfindungen hatte <z. B. meine Unterredung 
mit dem Riditer und das Sdireiben meines Gutaditens), widerspridit dem 
Charakter der komplizierten Phantasiegebilde des Wadilehens nidit, wit 
idi spater an geeigneter Stelle nadiweisen werde. 

Die beiden vorbewufiten Gedankengange werden von einer Abwendung 
von der Realitat begleitet, wie sie fur alle Arten von Denktatigkeit 
diarakteristisdi ist, bei denen keine Rudtsicht auf die Aufienwelt genommen 
wird. Es kann aber ganz interessant sein, zu beobaditen, auf we1die v 
Weise diese Abwendung zustande kommt und unter wefdien besonderen 
Umsianden sie eintritt. 

Wenn wir zu Bett gehen und einsdilafen molten, sdieint der Fall 
sehr einfadi zu liegen, Wir geben das geriditete Denken auf, liberlassen 
uns aber gleidizeitig einem scheinbat ptanlosen vorbewufiten Denken, das 
sdiliefiliriH an die Oberflacbe gelangt, Nur ist die Assoziationskette, die 
in diesem Augenblick abzulaufen beginnt, nidit so undeterminiert als 
man glauben soltte. In dem letzten Tagtraumbeispiel beginnt der 
Gedankengang mit der Brinnerung an das Gespracb, das idi eben in der 
Messe geftihrt hatte, Ich glaube, man kann das Auftaudien des GesprariW 
inhaltes eine Brinnerung nennen, obwohl von meinem Verlassen des 
Messeraumes bis zum Sehfiefien der Augen vor dem Einsdilafen nur 
kurze Zeit vergangen war. Das erste Glied der Phantasie war also eine 
Erinnerung. Nun konnte man aber nom fragen, ob midi nidit der 
Gedanke an die Wohnungssudie die ganze Zeit uber besdiaftigt hatte, 
so dafi er nidit erst erinnert werden mufite. Und da mir einfallt, dafi 
die zuerst zitierte Tagesphantasie offenbar von der Erinnerung an die 
Notiz uber die Soldatenprufungen ausgetost wurde, die idi wenige 
Minuten vorher in der Eeitung gelesen hatte, will idi im folgenden 
einige Beispiele mitteilen, bei denen das einfache Nadidenken uber ein 
wirklidies Gesdiehnis vor dem Einsdilafen das erste Glied eines zusammen* 
hangenden Gedankenganges abgab. 



Ith las im Bette Prof. Bliwoods ^Introduction to social 
psychology* und begann, nadidem mein gerichtetes Denken aufgehdrt 
hatte, automatiseh bestimmte Defmitionen, die ieh gerade gelesen hatte, 
mit ahnlidhen aus Waxweilers »Bsquisse d'une Sociologies 
zu vergleichen. Von diesem Ausgangspunkte aus ging der Gedankengang 
wetter wie folgt : ^Dieses BucB BaBe ic£ nocB immer in C. {der Ort, 
in dem icB feBte, eBe icB an die Trout 6am). — Mein einziges 
Kxentpfar meines eigenen BucBes mufi auch nodi cfort sein, — 
Hatte icB es docB ReBtor T. Bei meiner Unterredung mit iBm zeigen 
Bonnen usw.& bis ich mich beim Erwachen mit den Transportschwierig- 
keiten auf den englisdien Eisenbahnen beschaftigt fand. 

Bei diesem Beispiel beginnt die Gedankenkette mit der Erinnerung 
an einen Tagesrest <Bllwoods Definitionen), an den dann altere 
Erinnerungen ankniipfen <Waxweilers Definitionen), Nun gehort aber 
ein Tagesrest ebensogut dem Gedachtnis an wie eine sogenannte 
Erinnerung/ der Unterschied zwischen ihnen ist nur eine Frage der 
Zeit : die Erinnerung ist unserem Ich vor langerer Zeit einverleibt 
worden als der Tagesrest. 

Wir bemerken audi, dafl die Phantasie bald von dem Vergleich 
abkommt und zu anderen Dingen iibergeht : namfich zu den Buchern, 
die ich in C. zuriickgelassen. 

Wlr enthalten uns jeder voreiligen Schluftfolgerung und untersuchen 
eine andere Phantasie : Durch ein unangenehmes Hautjucken, das auf 
Ungeziefer fundeutet, gestort, habe ich meine Kerze nodi einmal ange* 
ziindet und grimdlidi, aber erfotgios, Jagd auf meinen Feind gemacht. 
Da mich FIdhe mit besonderer Voriiebe heimsuchen, habe ich, in ein 
Taschentuch gebunden, ein Biischel Kamillen bei mir im Bette ,■ ein Bauer 
hatte mir Kamillen als das beste Mittel gegen Flohe empfohlen. Wie 
ich wieder ins Bett steige, drucke ich die zu einem langlichen Bundel 
zusammengeprefiten Blumen fest gegen die juckende Korpersteile und 
denke folgendes ; n>Das Mittef scBeint nicBt vief zu Be (fen. --* Immer" 
Bin rede icB mir jetzt wenigstens ein, dafi icB die SficBe iveniger fuBte. 
— ABer es Bann Bein TfoB sein, sonst wiirden iBn die Kamiffen 
verjagen. Die SticBe sind au<£ zu grofi fur einen WBoB, etc A Beim 
Erwachen aus meiner Phantasie mufi ich iiber den Unsinn, mit dem ich 
midi in ihr beschaftigt hatte, unwillkurlich lachen. 

Bei diesem Beispiel bildet die Wahrnehmung ernes aufteren Reizes 
das erste Giied der Gedankenkette. Das zweite Glied ist eine Folgerung, 



die sidi auf eine Erinnerung stiitzt, und zwar der folgende Gedanke in 
kondensierter Form : >Der Bauer, der mir dieses Mitt el gegen Flohe 
empfahl, versidierte, daf) es unfehlbar sei/ ich fange aber jetzt an, seine 
Unfehlbarkeit zu bezweife!n,« Wir fbden hier bei der Entstehung der 
Gedankenkette wteder ein dem Gedachtnis entnommenes Element wirksam. 
Die Phantasie kommt audi nicht so sdinell wie bei dem vorigen Beispiel 
von dem urspriinglidien Thema ab, trotzdem konnen wir aber wieder 
beobachten, dal) das Hauptinteresse sich bald von dem Moment, das 
den Reiz ausfoste, ah* und anderen Dingen zuwendet. 

Nadidem ich die vorstehende Phantasie verfolgt und auf ein Blatt 
Papier niedergesdirieben hatte, versudite ich von neuem, einzusdilafen. 
Adit Minuten spater fuhr idi aber aus einer neuen Phantasie auf, die 
foigendermafien begonnen hatte: I(£ facBfe no<£ uBer deneBen zusantmen* 
pBaMasierten Unsitin und es Bommt mir der GedanBe, ieB soffte das 
am nacBsten Morgen meinen 7reundm in der Messe ersahfen. — 
Daran kniipfen sicb die folgenden Assoziationen : »Einer von iBnen, BJ 
fragte miaS gerade Be'ute, wie ic£ mit meinen Studien im Spanis&en 
vortvarts Bame. — Wir waren eBen Beim NacBtiscB, afs meitt BurscBe 
mir eine Karte von T'raufein D. iiSerBracBte, in der sie mitteifie, sie 
&6nne das spaniscBe Budj, um das icB geBeien Batte, niSt aufireiBen 
usw. r bis ich beim Erwachen aus der Phantasie dabei bin, midi 
mit den Fahigkeiten einer unbekannten Autorin zu besdiaffigen, die an 
diesem Tage in den /Times' annonciert hatte, « 

Konnen wir das erste Glied dieses Gedankenganges einen Tagesrest 
nennen, d, h. einen Begriff, der in unserem Gedachtnis enthalten ist? 
Idi hatte die F (oh phantasie,, an die im liter denke <die idi erinnere), ja 
gerade erst gebildet und zwisdien ihrer Bildung und der Erinnerung an 
sie war kaum eine halbe Stunde <die Zeit, die ich gebraucht hatte, um 
sie zuruckzuverfclgen und niederzusdbreiben,) vergangen. Es wiirde aber 
zu weit fiihren, wenn wir uns hier in die Erorterung der Frage einlassen 
wollten, wann eine Vorstellung anfangt, dem Gedachtnis anzugehoren, 
Idi sdhiebe diese Untersudiung also fur einen spateren Eeitpunkt, 
wo sie vielletdfrt von Nutzen sein wird, auf, und wenn mir jemand das 
Recht abspredien wollte, dieses erste Glied : »lch lachle noch iiber den 
eben zusammenphantasierten Unsinn,« afs Erinnerung zli bezeidinen, 
konnte idi immer nodi nachweisen, dafl nach dem Gedanken »Idi sollte 
das am nachsten Morgen meinen Freunden in der Messe erzahlen,« eine 
andere Erinnerung kommt; s>Einer von ihnen, B., fragte midi gerade 
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heute, wie ith mit meinen Studien im Spanischen vorwarts kame,« die 
Jedenfalls von dem gleichen Tage stammt. 

Auch bei der foigenden Beobachtung tritt dcr Tagesrest in den 
Vordergrund; Beim Ausloschen meiner Kerze bemerke ich auf dem 
Sessel nebcn meinem Bette eine Schachtel mit Pillen, die ich am nachsten 
Morgen als Mittel gegen Bandwurm einnehmen soil, was mir beim 
Anblick der Schachtel einfallt. Meine Gedanken laufen daraufhin, wie 
folgt : » Wie ware es, wenn t<£ anfangen wiirde, die Piffen gfeicB 
einzumBmen, eine alle zefin Minuten und nicBt erst morgen frM? 

— IS fconnte audi urn Mittemaaot anfangen, wenn icB niaot einscBfafen 
fiannj das isf fur miao ein feiaotes. — Dann muft id? a6er zu fange 
wacB BfeiBen, — VieffeicBt wirkt das Mittef dann auch ni<£t 
ordentficB — - etc. Funf Minuten spater, wie idi wieder ,zu mir komme', 
finde ich midi in der Phantasie in einer skatologischen Tatigkeit begriffen.« 

Audi hier ist die Wahrnehmung eines aufieren Reizes das erste 
Giied des Gedankenganges. Hinter dem zwetten »Wie ware es, wenn 
ich anfangen wurde, die Pillen gleich einzunehmen ?« verbirgt sich die 
Brinnerang an einen Vorsatz, der mich tatsachlich veranlafit hatte, eine 
langere Wanderung zu unternehmen, urn einen Darmspezialisten aufzu- 
suchen : der Wunsch namlich, meinen Bandwurm so bald als moglich 
loszuwerden ,- idi bin ziemlich mager, was ich auf diesen unerwiinschten 
Gast zuruckfiihre. Niemand wird leugnen, daB ein Vorsatz etwas ist, 
das man erinnern kann, so daB wir also nam der ersten Wahrnehmung 
hier wieder ein Element haben, das dem Gedachtnis entnommen ist. 
Wir werden im weiteren Verlaufe noch sehen, daB Jedes einzelne Stiidt 
des Gedachtnisin halts irgendwann einmal auftaudien kann, nur voraus^ 
gesetzt, daft sich ihm eine giinstige Gelegenheit bietet. 

Vom Standpunkte des BewuBtseins aus ware es eine tlberrreibung 
zu sagen, daB die Wahrnehmung der Pillenschachtel affektiv betont war,- 
trotzdem werden wir spater sehen, daB ihr vom Standpunkte des Vor= 
bewufiten aus der Affekt nicht abzusprechen ist. Fur unser zweites Ich 
gibt es keine in different en Sensationen und die lauernden Affekte setzen 

— in dem Augenblicke, in dem unsere Willenskraft nachlafit — die Asso= 
ziationsmechanismen in Bewegung, gleichgultig welcher Art die aufieren 
Reize sind, die auf unsere Sinnesorgane einwirken. Ich gebe im foigenden 
zwei Beispiele, in denen das Vorbewufite sich heftiger Anstofie aus der 
AuBenwelt zu seinen Ewecken bedient: 

Es ist elf Uhr und ich bemuhe mich aus alien Kraften, Sdilaf zu 
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finden. Plotzltm kommt mir zu Bewufksein, dafi die Deutsdien das 
Dorf besdhieften. Die Explosion einer Granate, die in geringerer Entfernung 
als die anderen auffallt, erinnert midi spontan an etne andere Granate, 
die vor sedis Tagen in der Mitte der Strafie niederfiel und eine Menge 
andchtete. » WefcBen Weg Bat sie genommen und woBer ist sie 
geBommen ? — OB sie iiBer die HauserreiBe geffogen ist ? — Dann 
mufite sie vom KemmefBerg geBommen sein, usw.* t bis idi an einen 
ehemaligen SchufkoIIegen, der Spezialist fur Ballistik geworden ist, und 
an meine Sdvultage denke. In diesem Augenblidc stodct die Assoziation 
und idi merke, daB idi sdion wieder in Gedanken versunken war.« 

Bei diesem Beispiel wird die Wahrnehmung des aufieren Reizes 
unzweifelhalt von einer Erinnerung gefolgt, die meinem Gedaditnis seit 
genau seehs Tagen angehdrt. 

Die folgende Assoziationskette hat sidi wahrend des Krteges mit 
g-eringen Atanderungen hauiig i>ei mir wiederholc: Idi liege im Bette 
und will einschlafen. Pldtzlidh wd meine Unempfindlichkeit fur Sinned 
eindmcke fur einen Augenblick dadurdi unterbrodien, dafi idi das Summen 
eines bombenwerfenden Aeroplans wahrnehme/ meine Gedanken laufen 
daraufhin wie folgt: »Sie BaSen es nic£t auf uns aBgeseBen. — Sie 
sind zu Bae6, — ■ Sie fliegen na<£ DunBircBen oder Cafais, <— Jedw 
faffs Bin icB frofi, dafi kB nidot in einem Zeftfager scBfafen muft, denn 
die Zeftwande hieten uBerBaupt Beinen Sdiutz. ~ Hier scButzt micB 
dod> die StarBe der Ziegefmauern. — SefBst wenn eine BomBe vor 
dem Hams niederfiefe, ware icB docB scBon durcB die Wand unter' 
BafB des Tensiers gescBiitzt — Und es ist Besser, dafi icB in der 
Binteren Zimmerede sdjfafe und nicBt am Tenster (mein Simmer 
lag ebenerdig), so wiirden die MauerstiicBe iiBer meinen Kopf weg* 
ffiegen, etc. % 

Hier ist die Erinnerung, die auf die aufiere Wahrnehmung folgt, 
in dem Satz: »Sie sind zu horns, enthalren, Es sollte eigentlich heifien: 
»Idi hore an dem Gerausdi, dafl sie hodi oben sind, und ennnere midi, 
dafi sie gewohnlich in groflerer Hohe fliegen, wnn sie es auf das Hinter- 
land abgesehen haben.s 

In fast all den bisher .angefuhrten Beispielen ist der Ausgangspunkt 
der Gedankenkette die Wahrnehmung eines aufteren Reizes, die sich in 
der Folge mit einem Tagesreste oder irgend einer Erinnerung aus den 

1 Die "Wiederherstellmig dieser Phantasie ist mir nitfit vollstandig gdtingen. 
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Vonagen vetknupft. Manchmal wird aiierdings auch ein Eindruck vom 
gleichen Tage, der wahrend des »Phantasierens« ins Gediichtnis zuriidi- 
gerufen wurde, zum Ausgangspunkt meiner vorbewufiten Gedanken* 
assoziationen. 

So habe ich einmal im Verlaufe des Tages cinen etwas aufregenden 
Brief bekommen. Efn andermal war idi in der unangenehmen Lage, 
einem meiner Vorgesetzten einen Tadel zuzuziehen/ cin drittesmal 
verstandigre midi ein Freund, daft er midi in kurzem mit dem belgischen 
Minister Van der Velde an der Front aufsuchen wurde. In all diesen 
Fallen erweckte das Tagesereignis Gefiihle in mir, die, obwohl keineswegs 
heftig, dodi geniigend betont waren, urn wieder aufzutauchen, ohne dafi 
wir iiber ihre Wiederkehr erstaunt waren. Das Tagesereignis, das zum 
Ausgangspunkt einer Traumerei wird, muB aber nicht einmal irgend einen 
besanderen Eindruck auf uns gemacht haben. Zum Beispiel: 

»Ich erhielt heute meine wochentiiche Nummer des ,Times Educa* 
tional Supplement' und hatte im Laufe des Nachmittages folgenden 
Gedankengang : *lcB Bonnie den HerausgeBer Bitten, mir einen ABzug 
seiner BesprecBung iiBer mein fetztes BucB einzuscBic&en fum 
es Bei einer eventueffen BewerBung urn eine Anstettung zu ver- 
wen den J etc* 

Es ware ein Leichtes, andere derartige Beispiele anzufuhren, aber 
diese Entsfehung von Gedankengangen durcfa das Erinnern an gering~ 
fugige Dinge ist ja etwas ganz Ailtagliches : mitten in einer Beschaftigung 
fallt uns plotzlich ein, daB wir vergessen haben, einen Brief aufzugeben, 
eine Recbnung zu bezahlen, zum Zahnarzt zu gehen, ein Versprechen 
einzuhalten usw. Nur erlauben uns unsere Berufstatigkeiten nicht, den 
Gedankengangen, die sidi an solche Einfalle kniipfen konnten, weiter 
nachzuhangen. 

In meiner Unkenntnis der Psychologie des VorbewuBten beging idi 
einen Irrtum, tiber den ich heute lacheln muB, der uns aber trorzdem 
wieder ein neues Stuckdien Aufklarung verschafft: Ich bin, immer wenn 
ich mit einer produktiven Arbeit beschaftigt bin, ein sdilediter Schlafer 
und pflege alles mogliche zu versuchen, urn die Gedanken loszuwerden, 
die meine Ablosung von der AuBenwelt storen. 

Als ich das Material fur diese Arbeit sammelte und mich in meinen 
Bemuhungen, einzuschlafen, oft durch die Niederschrift von Notizen 
storen muflte, Gel mir bald auf, dafi ich durch gewisse Phantasien langer 
wach gehalten wurde als durch andere. Ich dadite aber zuerst, dafi es 



vielleidit gelingen konnte, meine Sdilaflosigkeit abzukiirzen, wenn idi zum 
Ausgangspunkte meiner Gedankengange Vorstellungen nahme, die kelnexlei 
aufregende Wirkung auf mich haben komiten. Ich versudite deshalb, und 
schliefiiich mit Erfolg, aus meiner Vorstellung allc Gedanken auszusdiiieJkn 
bis auf den einen, den idi ausgesudit hatte und von dem ich hoflte, dafi 
er das erste Glied einer harmfosen und den Schlaf nidit abhaftenden 
Gedankenkette werden wurde. Naturlich entspraoS das Resuftat nicht 
meinen Erwartungen, denn die Ausgangs vorstellung iibt ja keinerlei 
entsdieidenden Einflufi auf die Riditung des Gedankenganges aus. Das 
Experiment lieferte nur etne Illustration zu dem bekannten Spridiwort: 
»AJle Wege ftihren nadi Rom,« Im folgenden gebe idi ein Brudistiidt 
einer soldien Phantasie mit willkiirlidi bestimmtem Ausgangspunkt. 

Idi versudite eines Nachts aussdifieflJich an die GcsdMlidikeit eines 
brasilianisdien Diebes zu denken, der in Paris sein Unwesen trieb und 
von dem idi gerade in einer Zeitung gelesen hatre. A!s idi wteder zum 
bewufiten Denken zuriidkehrte, forderte eine kurze Analyse die folgende 
Gedankenkette zutage : 

»Der BrasifianiscBe DieB Unsere intemationafe 

GeseCfscBaft Bat aucfi eine Zweigsfeffe in San Paofo. Der dortige 
Director Bat meinem Treunde R. einmaf eine gfdnzende Steffung 
angeBoten. — Der Zweigsfeffe in X geBt es aucB ausgezeicBnet. 
CX. fiegt in dem Lande, in dem icB damafs einen LeBrstuBf zij 
BeBommen BoffteJ usw;z Die Fortsetzung der Phantasie drehte sidi immer 
wieder um denselben Komplex. 

Die Sditlderung »kh versudSte aussdiliefilidi an zu denken etc,*, 

gibt mesne psydiisdie Einstellung nidit sehr genau wieder. Das bewuiue 
Denken war jedenfalls ausgesdialtet, denn idi konzentrierte meine 
Aufmerksamkeit nidit, und da idi wufite, dab* die vorbewuflten Gedanken 
in den Vordergrund treten wflrden, bemuhte i<b midi nur, alfe Vorstel* 
lungen, die sidi nidit auf das eine, ausgewahlte Thema bezogen, zu 
vermeiden , ich verdrangre also einen Teil meiner vorbewufiten Gedanken, 
<Wie wir spater erfahren werden, versutbte idi, unwissentlidi, den Eustand 
herzustellen, der einer Tafigkeit der Inspirafionsmechanismen entspridiL> 
Idi kann nidit beurteilen, ob es ohne vorberige Clbung leidit gelingt, 
diese psychisdie Einstellung anzunehmen, mir selber falft es jedenfalls 
nidit sdWer. 

Wenn wir die versdiiedenen Falle unserer Beobaditung jetzt 
zusammenfassen, konnen wir sdiliefien, dafi die vorbewufiten Gedanken^ 
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ketten, die vor dem Einschlafen, nadi Aussdialten des bewufiten 
Idi gebildet werden, folgende Ausgangspunkte haben konnen: 

aj die Wahrnehmung eines aufieren Reizes, harmloser oder 
aufregender Art, die sidi sofort mit einer Erinnerung verbindet und bald 
in den Hintergrund tritt, 

£J das Auftaudien eines Tagesrestes, der indifferent oder affektiv 
betont sein kann. 

cj wilikurlidi gewahlte Vorstellungen <zu experimentellen Zwecken), 
die sidi gleidifalls sofort mit Erinnerungen verbinden. 

d) wir iibergingen die Falle, bei denen stark affektiv betonte 
Eindrficke, wie der Tod eines nahen Verwandten etc., in den Vorder* 
grund treten ; die Storung der Seelentatigkeit geht bei diesen Beispielen 
aber zu tief, als dafi sie fur eine Untersuchung des normalen vorbewufiten 
Denkens in Betracht kamen. 

Bei der Kategorie 6 kdnnte man sagen, dafi die Gedankenkette von 
einer inneren Wahrnehmung ausgeht, wobei das Wahrgenommene 
ein Studt Gedaditnisinhaft ist. 

Aus dieser Aufstellung ergeben sidi die folgenden Sdihisse: 

1, Ein Element zu Anfang jeder Gedankenkette ist dem Gedaditnis 
entnommen, Dieses Element bildet bei den Gedankenketten, die von 
einer inneren Wahrnehmung ausgehen, das erste Glied, bei den anderen 
das zweite, 

2, Den versdiiedenen Ausgangspunkten ist das Moment der Aktualifat 
gemeinsam. Wir wissen ja, dafi Gedanken, die wahrend des Tages 
bewufit geworden und der Verdrangung verfallen sind, wenn ihre Intensitat 
genfigend grofi ist, darum nidit fur immer versdiwinden, sondern im 
Verborgenen auf eine neue Gelegenheit zum Hervorkommen warten: 
wir sagen, sie befinden sidi im Zustand der Latenz. Aufierdem werden 
sie dur A ihr Auftaudien aus dem Vorbewufiten neuerdings aktuell. 

3, Die Wahrnehmung, auf die sidi das Interesse anfanglich 
konzentriert, gerat nadi einer bestimmten, bei jeder Traumerei versdiieden 
grofiefi Anzahl von Assoziationsgliedern in Vergessenheit. 

Nadidem wir hier begonnen haben, uns mit den Vorgangen in 
unserem Seelenleben zu beschaftigen, wenn wir nach Ausschalten 
des gerichteten Denkens vor dem Einschlafen von der bewufiten 
zur vorbewuiken Gedankenbildung ubergehen, wollen wir uns jetzt einer 
Untersuchung des Assoziationsvorganges bei unseren Phantasien im 
Waehleben suwenden. 
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Wir unterscheiden bei unserer wachen Seelentatigkeit verschiedene 
Zustande, von denen die einen das vorbewufite Den ken begiinstigen, 
die anderen es ausschlieflen,- zwischen dtesen beiden Extremen gibt es 
alfe moglidien Abstufungen, Wenn wir z, B. in Gedanlten versunken In 
einem Fauteml lehnen, befinden wir uns in derselben Verfassung wie 
bei der Schlaftrunkenheit vor dem Einschlafen. Wenn wir aber beim 
Lesen merken, dafl unsere Aufmerksamkeit vom Butfie abschweift, weil 
unsere Gedanken sidi mit etwas anderem beschaftigen, liegt der Fall 
anders. Ich kann mich jedenfalls nicht erinnern, dafl ein solches Abschweifen 
der Aufmerksamkeit ein einzigesmal bei der Lekture eines spannenden 
Romanes vorgekommen ware, bei der Niedersdirjft einer Arbeit, von der 
ich mir den AbschluD und die Krdnung langwieriger und muhevoller 
Vorarbeiren erwartete oder wahrend eines tnteressanten Gespraches. 

Ich lasse einige Beispiele von Phantasien folgen, die wahrend 
verschiedener soldier Zustande entstanden sind: 

Ich saft eines Tages in einer Stimmung, die Geistesabwesenheiteti 
begunstigte, in einem Zuge zwisdien London und Folkestone, Irrtumlidier- 
weise war idi in einen fafschen Waggon, der nach Margate gehen solltc, 
eingestiegen und muflte unterwegs umsteigen. Nachdem idi mich wieder 
bequern untergebraeht hatte und unbeschaftigt dasafi, hatte ich folgenden 
Gedankengang : , Urn ein Hoar ware icB in Margate statt in 7o$estone 
angeRommen. IcB Butte mic6 gewundert, wenn icB meinen Jrrtum erst 
dort Bemerfy hatte, — ABer ic£ Batte die ScBiffsaBfaBrt desBafB m'St 
versaumt. — Idy ware im QmniBus von Margate nacB Toffostone 
gefaBren, wie M es im JaBre 1913 so oft getan BaBe. ' — <Hier zieht 
eine ganze Reihe von Brinnerungen an meinen damaligen Aufenthalt an 
der Sudostkiiste neu belebt an mir voruber.) 

Wir bemerken, dafl audi diese Gedankenkette von einer inneren 
Wahrnehmung ausgeht. 

Etwas komplizierter sind die Umstande bei der folgenden Beobachtimg, 
bei der es sidi urn einen visuellen Eindruck handelt, der gleichzeitig Anstofl 
zu zwei psyrbischen Phanomenen von ganz verschiedenarriger Natur gab. 

Ich stand in meinem gewohnlidien Wobnort auf der Plattform einer 
etektrischen Strafienbabn und las zerstreut ein grofles, an einer Mauer 
angeschlagenes Plakat, dessen Sinn ich zwar in mich aufaahm, aber nidit 
deutlich genug, um mich nachher an die Einzelheiten seiner Abfassung 
erinnern zu konnen. Das PEakat fautete <in Hbersetzung) wiefolgt: »Biere 
der Brauerei Belgica, A. G.« 



Nadidem die Elektrische eln Stiidk wetter gefahren war, wurde ich 
darauf aufmerksam, da(5 ich in Gedanken versunken war und gleidizeitig 
ein Lied vor mich hin summte. Mein zweites Ich hatte die Worte 
»Brauerei« und »A. G,« (Aktien^Gesellsdiaft) aufgegriffen und die 
folgenden Assoziationen daran geknupft: AcB ja, das ist die time 
BrauereigeseftscBaft, von der icB gestern in der Zeitung gefesen BaBe. 
Es Biefl, dafs sie von drei Brauern, die icB Benne, gegriindet wurde, — 
IcB erinnere nticB an den BesucB in einer der Brauereien. Dort BaBe 
ids zum erstenmaf geseBen, wie man Lager Bier macBt," 

Wir braumen hier nur zu beachten, daB eine aufierliche Assoziation 
die Verbindung zwisdien der aufieren Wahrnehmung und den Erinnerungen 
herstellt, und konnen sofort zu dem Sinn des Liedes iibergehen, das ich 
gleidizeitig summte, Der Text bezieht sich auf das einzige belgische 
Sdiulsthiff, die »Belgica«, das unter grofien Feieriichkeiten von Stapel 
gelassen wurde, nachdem das erste mit Verlust vieler junger Menschen^ 
leben unter tragisdien Umstanden untergegangen war. Der vlamische Text 
lautet in Obersetzung wie folgt: 

»Lebewohl, iebewohl, o Belgica, 

Tausend fromme Wunsche folgen deiner Fahrt, etc* 

Ich muBte ladieln, als ich begann, meine Gedanken zu analysieren 
und nadizuforsdien, was mein UnbewuBtes eigentlich auf diese verblfimte 
Art ausdriidten wollte: es fiel mir plotzlich ein, daB ich auf diese Weise 
von Jemandem Absented nahm, den ich mit alien Kraften loszuwerden 
wunsdite. Gleidizeitig erinnerte ich mich, daB das gleidie Lied mich sdhon 
seit Wodien verfolgte, und wahrend ich nodi fiber den in ihm verborgenen 
Sinn nadidadite, ergab sich mir auf einmai die Bedeutung einer ganzen 
Reihe anderer Melodien, die ich, fiber ihre aufdringlidie Wiederkehr 
geargert, vor mich hinzusummen pflegte, Sie alle standen in Zusammen* 
hang mit einem peinlichen Erlebnis, das meine Beziehung zu einer Frau 
betraf. 

Audi zwischen meinem geheimen Wunsch und dem Plakat wird die 
Verbindung durch eine aufierliche Assoziation, das Wort »Belgica«, 
hergestellt / ich modite aber gleidi betonen, daB wir es bei diesem Beispiel 
mit einer Ersdieinung zu tun haben, die sich mit den bisher untersuditen 
Phantasien nidit vollstandig dedrt. Sie tragt mehr unbewuftten Charakter, 

Der Gedankengang fiber die Brauerei, wie audi der andere im 
Zug .'nath Folkestone, gleidien in bezug auf ihre Entstehung, das 
Vergessen der urspriinglichen Wahrnehmung, die psydiische Verfassung 
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im Augenblidt ihrer Btfdung, wie iiberhaupt in ihrem ganzen Aufbau, 
den Phantasien vor dem Einsrihlafen im Bett. 

Bel den Gedankengangen, die uns v/ahrend der Lektiire ablenken, 
liegen die Dinge aber vreniger einfadi. Mandimal ist ein Bindeglied 
zwisdien dem gelesenen Text und dem vorbewuflten Gedankengang 
vorhanden, mandimal, wenigstens so writ man sehen kann, keines. Idi 
sdiob es anfanglicb auf den Mangel an tlbung, daR es mir in der ersten 
Heit meiner Untersudiungen so seften geiingen wollte, eine Verbindung 
zwisdien der gelesenen Steile und der ersten vorbewufiten Assoziarton 
aufzufinden, obwohl idi immer imstande war, eine Gedankenkette bis zu 
rinem Tagesrest oder einem aufieren Reiz zuriiokzuverfolgen. Bald 
erkannte idi aber, dau man sidi von der Aufienwelt ab= und dem inneren 
Idi zuwenden kann, ohne dafi irgend ein erkennbarer tlbergang vorhanden 
sein miifire. 

Ein soldies Nachinnenwenden kann unter zwei ganz versdiiedenen 
Bedingungen vor sidi gefien: mandimal wird die geriditete Aufmerksamkeit 
so hcrabgesetzt, dafi sie zu nidits 2usammensdirumpft und sogar das 
memanisoSe Lesen aufhort, dann befinden wir uns aber wieder in derselben 
Verfassung wie bei der Sdilafcrunkenheit und ein verdrangter Gedanke 
kann auftaudien, ohne dafi er mit dem bedeutungslosen oder vernadi- 
lassigten Text in Zusammenhang stehen mufite. Andererseits konnen wir 
zerstreut werden, obwohl wir uns die grofite Miihe geben, den Faden 
des Gelesenen nidit zu verlieren,. audi in diesem Fall 1st keine Verbindung 
des vorbewufiten Gedankenganges mit dem Inhalt des Gelesenen vorhanden, 
wie das folgende Beispiel zeigt. Idi las eines Morgens im Bett, mit vollster 
Aufmerksamkeit und grofiem Interesse, wahrend mein Sohn neben mir 
fag. Abends vorher hatte der Junge tiber ein leidites Unwohlsefn geklagt, 
das metne Besorgnis erregte, denn er hatte im Krieg eine RippenfelU 
entziindung durdigemadit, nadi der idi, trotz der Bemhigung des Arztes, 
die Angst vor einer Lungentuberkulose nidit los werden konnte. 

Plotzlidi bemerkte icb, daft mir eine Steile in meinem BudSe 
unverstandlidi Mieb, obwohl Idi sie sdion wieder holt getesen hatte. Es 
fid mir ein, dafi hier vielieidit eine Beobachtung zu machen ware, idi 
legte das Budi aus der Hand und begann, midi zu analysieren. In 
demselben Augenblick, in dem idi merkte, dafl idb besondere Anstrengungen 
madien muRte, urn den Text zu verstehen, wufite ich audi sdion das 
Thema meiner Phantasie <die Krankheit) und ennnerte mich, dafi der 
Junge wenige AugenMidte vorher gehustet hatte. (Dieses Husten war 



mir damals nidit zu Bew-ufrtsein gekommen.) Ich konnte die folgende 
Gedankenkette ohne Muhe zurtickverfolgen : „ Wenn er Bfut Bustet 
BssSmufzt er das LeintucB. ~~> IcB soffte iBm vieffeicBt ein Hand* 
tucB unter fegen, — IcB miifite dann den nacBsten Arzt Bo fen. Der ist 
aBer fain Lungenspeziafist. ~ AucB Dr. X., der in der NdBe woBnt, 
ist Bei TuBerBufose nicBt der ricBtige. — Wen Bonnte icB denn in d&r 
NacBt Bo fen ? — Am Besten ware es woBf, Bis zum Morgen zu warten. 
— ABerin der ZwiscBenzeit Bann derjunge sterBen. — <An dieser Stelle 
war die Phantasie zu Ende.) Ich bemerke nodi, daB die Vorstellungen 
in visuellen Bildern, aber recht verschwornmen, auftauchten und von 
eniem ziemlich starken Affekt begleitet waren. 

Ich untersuchte sofort, ob sich in dem gelesenen Text irgend etwas 
finden iiefle, was als Bindeglied zwischen dem Budi und meiner Phantasie 
gedient baben konnte. Idi fand nidits, erinnerte midi aber statt dessen 
an den Kampf, den die beiden Gedankengange miteinander gefuhrt haiten, 
und der durdi den Sieg des vorbewufiten beendigt worden war. Ich 
erkannte audi, welcber Energieaufwand zu diesem Kampf notwendig 
gewesen war, und erklarte mir die (iberwaltigung des energisch geriditeten 
Denkens durch die Phantasie mit der Affektbetonung der letzteren. 

Ich hatte spater noch haufig Gelegenheit, ahnliche Falle von 
Zerstreuiheit zu beobaditen und gelangte zu folgendem SchluB: Wenn 
wir merken, dal? wir eine Buchstelle noch einmal uberlesen, ohne sie zu 
verstehen, dann steht die vorbewufite Phantasie, die gieichzeitig auftaucht, 
in keinem Zusammenhang mit der Lektiire oder dem bewulken Gedanken, 
den sie stort. Sie ist in einem solchen Fall auf eine nicht zum Bewuiksein 
gekommene aufiere Wahrnehmung zuruckzuluhren. 

Es ist iibrigens interessant, dafi wir es dabei mit einem Vorgang 
zu tun haben, der das Gegenteil Von dem ist, was man gewohnlich unter 
Verdrangung versteht,- hier ist es namlich das bewuBte Element, das 
zeitweise zurudkgedrangt wird. 

Sehliefilich miissen wir noch betonen, dafi hier ein aufierer Reiz 
<das Husten) verstarkt durch eine affektiv betonte Brinnerung meine> 
Befurditungen) den Anlafi zur Bildung der Phantasie gibt. 

Wir werden unter den weiteren Beobachtungen Beispiele finden, 
bei denen die Entstehung des Gedankenganges uns gieichzeitig zwei 
Probleme zu losen gibt, und zwar: » Welches sind die Ausgangspunkte 
der vorbewufiten Gedankenketten ?« und »In welchem Zusammenhang 
stehen sie mit dem bewulken Denken?« Es wird sidi namlich zeigen, 
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daB wahrend der Lekture das bewuflte Denken oft in fast unmerklichen 
Ubergangen von dem vorbewulken abgelost wird. 

So lange wir uns nur mit den Traumereien besdiaftigten, die nadi 
Aufhoren des bewuBren Denkens einsetzen, war es nicht so auffallig, 
daB sidi diese beiden Arten der Gedankenbildung gegenseitig ausschliefien. 
Nadidem wir es aber bei der letzten Phantasie mit dem Medianismus 
des vorbewufiten Denkens, wenn es unsere bewuBte Seelentatigkcit 
stort, su tun hatten, ist die Losung des Problems komptizierter geworden. 
Eu der ersten Frage : »Welche Elemente losen die Assoziationen aus ?« 
ist jetzt eine zweite hinzugetreten : »Wodurth wird das Absdiweifen 
unserer Aufmerksamkett verursaaHt?« 

In all den bisher untersuehten Fallen war, mit Ausnabme des 
(etzten, das BewuBtsein sehr wenig intensiv, denn wir nahern uns durdi 
das Aufgeben jeder willkurlidien psydiischen Anstrengung automatisdi 
dem vorbewuBten Denken. Wenn wir geriditet denken, liegen die Ver* 
haltnisse etwas anders 1 . In dem folgenden Fall z, B. war idi nidit stark 
in die Lekture vertieft: 

Idi batte im Laufe des Tages eine Bestellung an elnen Sdiweizer 
Budihandler abgesdiickt und las. einige Stunden nadiher in Freuds 
>PsychopatJiologie des Alltagslebens« <in der tlbersetzung von Brill), 
wo idi Seite 49 auf die FuBnote stieB: *ZentraIblatt fur 
Psychoanalyse, I, 9. 1911.* Bald daiauf merkte ich, daB idi zerstreut 
war und konnte den folgenden vorbewuBten Gedankengang auffmden : 
Jst das dersefSe Band, den ie£ Bestefft BaBe ? Dann werde i<£ 
dieses Beispief wiedertreffen. — Jedenfaffs ist es em Zeic&en, dafi 
das Heine veraftete Auffage ist etc. ..." bis das letzte Glied der 
Gedankenkette sicb mit meiner Arbeit besdiaftigte. 

Wir miissen beachten, daB bei diesem Beispiel die auBere Wahr- 
nehmung und der Tagesrest oder die Erinnerung sidi sofort bei Beginn 
der Assoziationskette miteinander verkniipfen, oder besser gesagt, dafi 
die Wahrnehmung dzs Buchtitels mich sofort an die Bestellung, die idi 
gemadit habe, erinnert. Eine derartige Gedankenverbindung kann man 

1 Mem elgenes realististtes Denken bezieht sidi meEsrens auf Lekture oder 
wissensdiaftiidie Arbeit, so daB mcine Traumereien aueh zum grofiten TeiT mit diesen 
meinen Hauptbesdiaftigungen zusammenhangen. Bei Perscmen, deren bewuGte Gedanfcen 
sidi auf andere Tltigkeiten beziehen, mussen die Tsgtraume naturlidi audi — wenn 
Qberhaupt eine Verbindung vorhanden ist - mit dem Denken, das ihrer Besdiafrigung 
angemessen ist, im Susammenhang steben. 
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ebensogut den bewufken wie den vorbewuflten Denkmedianismen 
zuredmen. So ist es, wenn idi midi auf der StraBe mit einem Freund 
unterhatte, nidits Ungewohnlidies, daB der Anblidc eines gemeinsamen 
Bekannten das Gespradi auf diesen bringt. 

Audi bei dem nadisten Beispiel ist die Art der Verknupfung eine 
sehr ahnlidie: Idi lese in »La Psydianalyse* 1 den folgenden Satz: »Die 
Entstehung von Krankheitssymptomen wird durdi den Umstand erklart, 
daB die Verdrangung infolge von subjektiv bedingten Umstanden <die 
man mit dem sehr vagen ,klassistben Terminus 1 konstitutionetie 
Predisposition zusammenfassen konnte), oft nur unvollkommen gelingt.* 
(Gesperrtes von mir hervorgehoben.) An dieser Stelle sdiweift meine 
Aufmerksamkeit ab und idi reproduziere, wieder zu mir gekommen, 
folgende Assoziation: JcB geBraucBe in meinen AufzeicBnungen ja 
aucB die JfassiscBen Termini" Meditation" und .Reflexion" und 
icB unterscBeide oft so feine Nuancen des Sinnes, dqfl meine Leser 
mir einen Vorwurf daraus macBen Bonnten, <— LoBnt es sicB wirBBicB, 

nocB eingeBendere Erfauterungen dariiBer zu geBen ? etc. " 

Der Gedankengang endet mit der immer wiederkehrenden Sorge urn 
meine Zukunft. 

Audi hier dient wieder ein Wort »klassisme Termini « zur 
Belebung einer Erinnerung, die aber diesmal weder so rezent ist, nodi 
so direkt vermittelt, wie bei dem vorhergehenden Beispiel/ immerbin ist 
aber ein derartiger Assoziationsvorgang nodi etwas sehf alltaglidies. So 
erinnert midi z. B. auf der StraBe der Anblidc eines Briefkastens an einen 
Brief, den idi auf meinem Sdireibtisdi vergessen habe. 

Weniger gebraudilidi ist die Art des Qberganges in dem folgenden 
Beispiel; Idi lese einen indifFerenten Text, werde zerstreut und ertappe 
midi auf diesem Gedankengang: JcB Boffe, das MddcBen wird mir 
den lee punBtficB um 4 UBr Bringen, wie icB verfangt BaBe. JcB 
mocBte nicBt zu spat zu T. Bommen. " 

Es gelang mir nidit sofort, die Stelle im Budie zu linden, die dzn 
Anstofi zu meiner Zerstreutheit gegeben hatte, bis idi endlidi im Text 
das Wort »Kindermaddien« fand, und midi uberzeugen konnte, daB der 
vorbewuBte Gedankengang von dem einen Bestandteil des Wortes 
abgezweigt war. Eine sokhe Zerteilung erinnert uns aber sofort an die 
versdiiedenen tedinisdien Mittel, deren sidi Witz und Sdilaftraum zu 



E. Regis et A. Hesnard. - La Psydianalyse, p. 60. - F. Alcan, Paris 1914. 
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ihrer Bildung bedienen, so dafl wir uns audi hier wieder auf bekanntem 
Boden befinden. 

In noch anderen Beispielen linden wir Arten der Verkniipfung, die 
uns sofort an die Vorgange denken lassen, die Freud in seiner 
»Psychopathologie des Alltagslebens* besdireibt. Mir war sdion mehrfadi 
aufgefallen, wie Id At cine Verkniipfung von Vorstellungen im Vor- 
faewufren zustande kommt, und idi hatte midi gefragt, ob sidi diese 
Ersdidnung wohl darauf zuru&frihren liefle, daft jede beiiebige Mittel- 
vorstellung dazu benurzt werden kann, urn eine Verbindung zwisdien 
zwei Vorstellungen herzustellen, wie Freud In seiner »Traumdeutung« 
gezeigt hat/ dafl, mit anderen Worten, die Assoziationstatigkeit im Vor- 

thewuflten sidi nidit an die gebraudilidien und festgelegten Begriffs* 
verbindungen halt. Dieser Gedanke besdiaftigte midi nodi, als mir 
folgendes passierte: 

Idi war in J as trows Budi »The Subconscious« vertieft, als der 
Ausdrudtr»festeBegriffsverbindungen«<»fixedgroupsofassociation9«> 
diefoigendeGedankenreihemmirausldste: »Feste Begriffsverbindungen, die 
madien ja gerade den Untersdiied zwisdien der bewufiten und der vor- 
bewufiten Aufmerksamkdt aus. Das Vorbewuftte bewertet jede Vor- 
stellung als unabhangiges Element und kiimmert sidi nidit urn ihre 
Beziehungen zu den Gedankenverbindungen, in denen sie gewohnlidi 
vorkommt, oder urn den Zusammenhang, aus dem sie gerissen wurde. 
Es madit die Wahrnehmung aus alien Verbindungen frei. Das konzentrierte, 
bewuflte Denken kann, im Gegensatz dazu, sidi oder das betreffende 
Vorstellungselement nidit aus diesen Zusammenhangen losen. Das 
erklart, warum in mandien Fallen das ■ vorbe wufite Denken dem will- 
kurfidien uberlegen ist« (Diese Tfieorie 1st, wie der Leser spater Gnden 
wird, falsds/ ich kann tneine Traumereien aber nicht mittdlen, wenn idi 
nidit gleidizeitig audi meine Entgleisungen preisgebe\> 

Das Interessante an diesem Beispfel ist, dali der Ausdrud »feste 
B egr if fs verbindung* aus dem Zusammenhang des Textes gelost wurde, 
gleidisam durdi eine Nadilassigkdt isolicrt aufgefalfr, urn dadutdi das 

1 Wir baben fiier ein konkretes Beispiel fur eine Wee, die idj spater ausFiihren 
wi!!, namlidiL ^enn da allgemeiner Begriff - eine Synthase - das Resultat Jahrhiinderte- 
langer Erfahrung, durti eta Wort ausgedruefer wird, das gteichzeitig elite spezielle 
konkrete Bedeutung bat, die auiter Gebraueh gekommen ist, so kann das Vorbewufke 
es in diesem konfcreten Sinn auffassen, der dem Bewufksein entgeht. Die gteicbe Fabigkeit 
ist audi dem Nadittraum eigentumlidi. 
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WachbewuBtsein in Nachteif zu setzen, die Gedankenbildung auf das 
vorbewufite Niveau herunterzudriidken und die Vorstellung dort mit 
einem Gedankengang zusammenzubringen, der, wie oben bemerkt, in 
einer Obedegung bestand, mit der ich mich vorher beschaftigt hatte. 
Dieses Beispiel ist aber auBerdem noch in einer anderen Hinsicht 
interessant. Ich bemerkte namlich ein Jabr spater, daB ich mich an dieser 
Stelle verlesen und den Irrtum audi beim Abschreiben meiner Notizen 
wiederholt hatte. Die betreffende Buchstelle lautet in Wirklichkeit : »yet 
the suggestion is apposite that for intent reflection particularly for the 
contemplation that fixes groups of ideas . . . etc. 1 * 

Die Erklarung dieses Verlesens fuhrt uns wieder auf die F r e u d* 
sche Theorie uber die Fehlhandlungen im Alltagsleben, auf die wir uns 
auch anlafilidh anderer Beispiele noch beziehen werden. Wir heben uns 
unsere Bemerkungen uber dieses Thema fur spater auf und hegnugen 
uns vorlaufig mit der Feststellung, daB wir uns hier auf einem Gebiet 
bewegen, daB bereits Bearbeitung gefunden hat. Immerhin konnen wir 
aber verraten, daB wir in dem letzten Beispiel zum erstenmal auf einen 
der Mechanismen gestoBen sind, die beim »Erfinden« in Tatigkeit treten, 
denn die Gedankenkette enthalt in diesem Fall eine neue Idee, mit deren 
Untersuchung wir uns spater noch eingehender beschaftigen werden, Es 
handelt sich hier sozusagen um eine Umordnung und Neuzusammen* 
ftigung der Elemente, die in dem Jastrowschen Text gegeben sind. 
Wir bemerken ferner, daB das Verlesen mit dem Beginn des Gedanken* 
ganges zusammenfallt. Weiter unten werden wir Gelegenheit zur Beob- 
achtung ahnlicher Irrtiimer haben, die mit dem AbschluB der vorbewuBten 
Bildungen zusammenfalfen. 

Ich lasse jetzt ein Beispiel folgen, bei dem die Anknupfung/ ahniich 
wie bei der von dem Worte »Kindermaddhen« ausgehenden Phantasie, 
nur auf etwas kompliziertere Weise zustande kommt. Bei dem fruheren 
Beispiel entfernte sich der Gedankengang sofort von dem gelesenen Text, 
wahrend er bei dem jetzigen Fall parallel mit ihm fault,- sobald die zweite 
Bedeutung des betreffenden Wortes zur Wirkung kommt, werden die 
Satzelemente zu einem neuen Sinn zusammengefugt. Ich las in dem 
gleichen Buch von J as trow die folgende Stelle: ». . . ein noch groB- 
artigeres Beispiel dafiir, wie weit man es bei der Verteilung der bewufiten 
Aufmerksamkeit auf zwei schwierige und miteinander in keiner Beziehung 



1 J. J a 5 1 r w. — The Subconscious, p, 94. — London, Constable ® Co., 1906. 
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stehende Besthaftigungen bringen kann, ist der franzosisdie Tasdienspieler 
Houdin, Urn seine Gewandtheit und seine manuelle GeschirMchkeit 
zu erhohen, ubte er sich im Jonglieren rait Ballen/ und nachdem er nach 
einem Monat die Kunst, vier Balle gldcbzdtig schwebend zu erhalten, 
vollkommen beherrsdite, legte er ein aufgeschlagenes Buch vor sich bin 
und erzog sich dazu, anstandslos zu lesen, wahrend die Balle in der 
Luft schwebten. Und als Beweis fur die Haltbarkeit soldier Erwerbungen 
erzahlt er, dafl er nadi einem Zeitraum von dretfiig Jahren, in dem er 
seine Kunst so gut wie gar nicht betrieben hatte, noch immer imstande 
war, beim Jonglieren mit drei Ballen zu lesen. Wenn wir jetzt wieder 
zu der Erwerbung der gebrauriSlieheren Gewohnhehen zuruekkehren, so 
konnen wir hinzufugen, dafi es, wenn sie nadb einem versthieden Ian gen 
Training unterbewulk <und unwittkurlich) geworden sind, nur des ersten 
Anstofies oder der gewohnten Aufeinanderfolge von schwachen Reizen 
bedarf, um den Abfauf der Handlung zu veranlassen.« <S, 45 — '46.) 

Die Idee, die an dieser S telle in mir auffaudite (eine Untersuchung 
der Zwischenglieder fefgt spater), fautete: »Ich kann begreifen, daft 
Dinge / die wir oft lesen <beim AuswendiglernenX ins Unbewulke sinken 
und sich dann von dort zuruckrufen lassen,- wie geht es aber zu, dafi 
AusdrQtke, die wir nur ein einziges Mai ge lesen haben, uns plotztich 
auf die Zunge oder iiber die Feder kommen, ohne daii wir die Absicht 
gefiabt batten, uns ihrerzu bedienen oder sie uns zu merken?» 

Das Gemeinsame zwiscben dem Buchtext und dem Gedankengang 
ist offenbar das Wort lesen, Wahrend es aber in der Jastrowsrhen 
Textstelle nur eine untergeordnete Rolle spielt, stebt es bei meinem 
Gedankengang im Mittelpunkt, so dafi wir sagen konnen, es handle sich 
bier um zwei ganz verschiedene Auffassungen des Wortes lesen, von 
denen die letztere zur Auslosung einer komplizierten vorbewuBten 
Gedankenkette verwendet wird. 

Idi muB mich hier damit begntigen, auf den Parallefismus zwiscben 
den beiden Ideen als auf einen vorlaufigen Beweis fur ihren engen 
gedanklichen Zusammenhang hinzuweisen und den Leser bitten, mir bis 
sparer Glauben zu sdienken. Jedeiifalls sind aber die beiden ersten Vor= 
stellungen in der Gedankenkette reine Erinnerungen. 

Mittlerweile kann ich den Nachweis erbringen, daft derartige innere 
Assoziationen wie in diesem Falle zwisdien lesen und lesen gar 
nicbts Ungewohnliches sind; 

»Idi war in ein Buch verrieft — oder glaubte wenigstens es zu 
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sein — als mein Blick auf folgende Stelle fiel: ». . . das p Id tz lithe 
Zusichkommen aus einera Zustand von Zerstreuung 
der Aufmerksarakcit.* Bevor ich den Satz, dem dieses Brumstuck 
angehort, zu Ende gelesen hatte, kam idi aus cinem vorbewuBten 
Gcdankengang wie der zu mir. <Idi kann hier die Bezeichnung 
Tagtraum nicfat gebraudhen, weil der Gedankengang so gar nichts Trauma 
ahnlidies an si<h hatte.) Gleichzeitig lag mir folgende Definition auf der 
Zunge: »Die Zerstreutheit ist das gerade Gegenteil von dem Zustand 
der Inspiration,- bei der Inspiration bewegen sidi beide Gedankengange 
(bzwuRt und vorbewulk) dem gleidien Ziele zu, wahrend sie bei der 
Zerstreutheit auseinanderlaufen.tf 

Es ist ganz interessant zu beobachten, dafi ich hier auf die wirkliche 
Bedeutung des Gelesenen reagierte, gleichzeitig einen bestimmten Sinn 
des Wortes »Zerstreutheit« in mich aufnahm und den Gedanken unter 
der Schwefle des Bewufitseins in einem Vergleich mit dem Inspirations-* 
mechanismus weiter ausspann, so dafi die zitierte Definition wie 
eine Offenbarung auftaudben konnte. Diese doppelte Reaktion erinnert 
an mein Verhalten in der Phantasie fiber die »Brauerei Belgica A.^G.* 

Audi bei einer anderen Gelegenheit nahm mein vorbewufites 
Denken seine Anregung aus der Lektiire. I<h war in das Kapitel »Ver* 
lesen und Verschreiben« in Freuds »Psychopathologie des Alltags- 
iehens« <englisdie llbersetzung von Brill) vertieft. Plotzlich liefi meine 
bewufite Aufmerksamkeit vorubergehend nadi (was ich zurzeit nidit 
bemerkte) und als ich narhstehende Stelle las, kam mir eine eigene Idee 
zum BewuRtsdn. Die Stelle lautete: »But I had to reflect for quite a 
while in order to discover what influence diverted me from 
my first attention without making itself known to my consciousness.^ 
Die spontan auftauchende Idee lautete folgendermafien : «In meinem Vor« 
bewulken geht etwas vor, das eng mit meinem Thema zusammenhangen 
muf), Ich sollte das Lesen unterbredien und es auftauchen lassen.* Mein 
zweites Ich nahm das als Aufforderung und tatsachlich stand der 
Gedanke, der meine bewuBte Aufmerksamkeit herabgesetzt hatte, mit dem 
zitierten Satz im Zusammenhang 1 . Audi hier mul? ich seine Besprechung 

1 Es fst nidit uninteressant, dafi es sich audi hier wieder, wie in dem Beispiel 
auf Seite 28 (=fixed groups of associations*) um eine Feb I hand lung, ein Verlesen des 
Autors, handelt. In der von ihra beniitzten englisdien Ausgabe helBt die Stelle riditig 
(Ssite 123): ». . . wKat influence diverted me from my first intention.,.* 

Anmerfcung des Qbersetzers. 
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auf einen spateren Zeitpunkt verschieben, was uns aber nidit 
abhalt, festzustellen, daB mein VorbewuBtes bier wieder eine gelesene 
StelJe wie einen Befehl befolgt oder dodi als einen Hinweis auf die Vorgange 
unter der BewuBtseinssmwede aufgefaflt hat. Wir neigen Ja aucb im 
Wadileben dazu, gesprodiene Worte so aufzufassen, daB ibr Sinn sidi 
mir unseren Erwartungen deckt. 

Um eine Verallgemeinerung vorzubereiten, konnen wir sagen r dafl 
idi in den besprodienen Beispielen auf zwei versdiiedene Arten auf den 
Text reagierte : einerseits faBte idi ihn bewuflt nadi seinem eigenen Sinn 
auf, andererseits aber legte idi ihn vorbewufit so aus, wie es den 
Vorstellungen, mit denen mein zweites Icb besdiaftigt war, entspradi. 

Dieser Punkt verdient, daB wir nodi naher auf ihn eingehen. Wir 
haben zuerst gesehen, dafl, wenn wir nidit vol! in Ansprudi genoramen 
sind, die Gelegenheit fur die Entstehung eines vorbewufiten Gedanken* 
ganges durch die Wahrnehmung eines aktuellen aufleren Reizes, der sidi 
mit einer Erinnerung odcr einem Tagesrest verknupft, gegeben , ist. 
Weiter linden wir, daB audi beim geriditeten Denken ein aufierer Reiz 
<S. 25) in Verbtndung mit einem Tagesreste der AnlaB zum Abschweifen 
von der willfeurlidien Tatigkeit werden kann. Dieselbe Wirkung kann 
audi ein Wort oder Satz mit Doppelsinn <S, 26, 27) haben. Nun wiirde 
man im ersten Augenblitfee meinen, daB man die Worter Zentralbiatt 
<S. 26) und klassische Termini <S. 27) nicbt doppelsinnig heiBen 
kann. Bei einer eingehenderen Priifung entdecken wir aber bei beiden 
Reihen einen uns wohlbekannten gemeinsamen Zug: 
Zentralbiatt fur Psychoanalyse stent fur zwei versdiiedene Vor^ 
steilungen: aj als ein Eitat von Brill, und BJ als das von mir aus Genf 
bestellte Budi ; die beiden Vorstellungen treffen sidi also in diesem Worte. 
Klassische Termini stent fiir: a) Regis und Hesnards Urteib daB 
tkonstitutionelle Predisposition « ein klassisdier Terminus ist,- und 6) daB 
idi selber klassische Termini wie »Meditation« und »Reflexion« gebrauche. 

Den Doppelsinn von »lesen« (S. 30) und *feste Begriffsverbin* 
dungen« <S. 28) haben wir bereits betont. Fur alfe vier AusdruAe 
trifft also zu, daB sie ein Gemeinsames fur zwei ganz versdiiedene 
Vorstellungsreihen darstellen, die glekhzeitig bei uns im Vordergrunde 
stehen, und zwar; u den gefesenen Text, wie unser Bewufitsein ihn 
auffaBt, und 2. die Ertnnerungen, die in unserem Vorbewufiten bereit 
liegen. Wir id en tif izieren diese Begriffe auf dem Wege uber das 
Bindeglied, sind nahe an einer Verdichtung. 
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Wir sind also bereditigt den SdiluB zu Ziehen, daB bewuBte und 
vorbewuBte Gedankengange durdi ein Gemeinsames, gewohnlidi ein 
Wort oder einen Satz, in oberfladilidie Verbindung miteinander treten 
konnen. Dieses Gemeinsame kann aber audi durdi eine Idee gegeben 
werden, deren Elemente die vorbewuBte Gedankenkette leidit abandert 
und neu zusammenstefft, wie z. B. in dem Beispiel auf S 28, bei dem 
eine innere und eine auBerliche Assoziation zusammentreffen. 

Bei der Untersudiung dieser Verknupfungen ist nodi ein Punk 
auffallig : wir konnen beobaditen, daB nadi einer auBerlichen Assoziation 
das nadiste Glied der Kerte immer durdi einen Tagesrest oder eine 
Erinnerung dargestellt wird. 

Ferner stolen wir, sobald wir die Phantasien, die durdi auBerliche 
Assoziationen mit dem Wadileben verkntipft sind, verlassen, auf vorbe*- 
wufite Denkgebilde, die in ihren Medianismen an die Seelentatigkeit betm 
Erfinden und bei der Inspiration erinnern. 

Wenn wir die versdiiedenen zuletzt analysierten Beispiele nodi 
etnmai durchgehen, konnen wir uns eine spezieile Untersudiung der 
Gedankengange ersparen, die im Wadiieben auftauchen, wenn unsere 
Seelentatigkeit auf kein bestimmtes Zie! geriditet ist/ wir wissen, daB 
wir uns in solchen Fallen in derselben psydiischen Verfassung wie vor 
dem Einsdilafen befinden. Daftir verdienen die Falle, bei denen das 
wilikfirlidie Denken durdi vorbewuBte Gedankenketten unterbrodien wird, 
eine Besondere Beriicksiditigung. 

Wir haben gesehen, daB die Wahrnehmung eines auBeren Reizes 
<bei der Lektiire) stdi mit einer Erinnerung oder einem Tagesreste asso<= 
ziiert, der sozusagen im Vorbewuflten auf eine geeignete Anregung 
gewartet bat, um eine Ankniipfung und damit die Moglidikeit zum Auf- 
taudien zu finden. Aber das Wort oder der Satz, die ihnen diese Anregung 
geben, werden so ausgelegt, wie es den Erinnerungselementen entspricht, 
erhalten also eine zweite Bedeutung. Wir werden weiter nodi sehen, daB 
diese Er inn er ungselemente immer affektiv betont sind. 
Wir gelangen so zum SdiluB, daB bei der Entstehung ailer vorbe- 
wuBten Gedankenketten jedesmal ein Gedaditniseiement wirksam ist, 
Wir werden erst imstande sein, diese Tatsadie nadi ihrer vollen Bedeutung 
einzusdiatzen, wenn wir audi die anderen Bestandteile der Tagtraume 
einer Analyse unterworfen haben werden. Diese Aufgabe bleibt dem 
nachsten Kapttel vorbehalten. 



II. Kapitel 
Der Inhalt der Gedankenketten 

l, Das Denken in Bildern und das Denken in Worten 

Unsere bisfoerigen Untersudiungen haben folgendes ergeben : Wenn 
die vorbewufiten Gedankengange bei ruhender Seelenta'tigkeit entstehen, 
so ist ihr AtilaB entweder ein sensorisdier oder ein psychisdier Reiz, und 
wenn sic unsere Aufmerksamkeit vom willkuriidien Denken ab^, in 
vorbewuBte Bahnen fenken, kann die Ursache der Entstehung die gieidhe 
sein,- der Ubergang von der einen zu der anderen Art des Denkens 
wird in diesem Fall durdi eine aufterlidie Assoziation vermittclr. 

Wir wotten Jetzt daran gehen, die voiistandigen Inhatte der 
vorbewufiten Gedankengange zu analysieren und so versutben, audi 
hinter die anderen Geheimnisse dieser mysteriosen Denkweise zu kommen. 
Dadurdi, daB icb bisher nur die Anfange von mehreren Tagtraumen 
anftihrte, habe idi vidieitiSt den Etndruck erweckt, dafi das vorbewufite 
Denken in einer Aneinanderreibung von Wortvorsteliungen bestelit, also 
aussdiliefiltch mit Worten arbeiter, wie unser bewufites Ich. Ich mufi aber 
den Leser bitten, sein Urteii vorlaufig noch in Schwebe zu iassen, denn 
die Dinge liegen weniger einfadi. Es wird sidi vielleicht ergeben, dafi die 
verscbiedenen Typen, die Binet ais erster fiir das gerkhtete Denken 
aufgesteilt hat <daft z. B. MensdSen vom visuellen Typus hauptsadiiich 
in Bildern denken), audi bei der vorbewufiten Gedankeubildung nach- 
weisbar smd. Es gibt audi wi rid ich Tagtraume, in denen die Vorstellungen 
von Anfang bis zu Ende fast durdiwegs in visuellen Bildern ausgedrudtt 
werden. So z. B, die auf Sette 22 angedeutete, kurze, aber in mancher 
Hinskht interessante Phantasie, deren Wiedergabe ich jetzt vervolistandige : 
Wie oben gesagt, war idi aus Versehen in einen falsdien Tetl des 
2uges eingestiegen. Merkwiirdigerweise war es niein zweites Ich, das 
mich auf den Irrtum aufmerksam machte. Icb hatte von London an 
gelesen, mich dann ermudet gefuhlt, mein Budi auf einen Augenblick 
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beiseite gesdioben und meinen Gedanken freien Lauf geiassen. In etnem 
bestimmten Moment bekam ich den Bindrudt, dafi wir uns in einer 
Station ungewohnlidi lartge aufhielten, ich merkte, daft ein Teil der 
Waggons abgekoppek und auf die gegenuberliegende Stationsseite 
dirigiert wurde und las schliefilidi beim zerstreuten Umherschauen das 
Wort ^Folkestone* als Aufsdirift auf dem Gepadrwagen des abgekoppelten 
Zugteiles. Dieses Wort versetzte midi in der Erinnerung in den Sommer 
1913 zuruck, in dem idi meine Ferien an der Siidkuste von England 
verbradit hatte, utid einige Erlebnisse aus dieser Zeit zogen in lebhaff 
Bewegten Bildem an mir voriiber. Plotzlidi dammerte mir auf, die 



Aufschrift auf dem Gepaokwagen miisse bedeuten, dafi nidii der Zugteil, 
in dem ich sali, sondern der driibere nadi Folkestone abgehe. Idi hatte 
gerade nodi Zeit, in einen Waggon zu springen, der sich eben in Bewegung 
setzte, und verfolgte, nachdem idi midi wieder untefgebracht hatte, die 
Vorgange in meinen Gedanken, wie oben beriditet 1 . 

Bald darauf versetzte midi eine andere Phantasie neuerdings in das 
Jahr 1913. Meine Gedanken liefen wie folgt; Um ein Haar ware icB in 
Margate statt in TofBestone angeBommen. — IcB Bdtte micB gewtmdert, 
wenn icB meinen Irrtum erst dort BemerBt Batte. — A6er icB Bdtte 
die SSiffsaBfaBrt CnacB CaiaisJ desBaCB nic£t versaumt. — IcB ware 
im OmniBus von M. nacB T. gefaBren, — Hier beginnen meine 
Erinnemngen bildhaft zu werden: IcB seBe micB, wie so oft in den 
damafigen Terien, in einem der offenen Omni Bus s e sitzen r die den Strand 
entfang faBren. — IcB denBe an die Freunde, mit denen ich den Sommer 
verBraSte, und erfeBe viefes aus dieser Zeit in GedanBen nodi em* 
maf; unser LeBen im Camp mit seinen versdjiedenen Bfeinen ZwiscBen° 
fallen,- — eine FaBrt im LoBa/zug nacB London. — <Hiex schiebe ich, nicht 
verbildlicht, sondern in Worten, den Gedanken ein: „ Wie ungesdjiait 
von unseren Londoner Treunden, uns zu diesem ermudenden 
LoBafzug zu raten. WaBrscBeinfido wofften sie aBer Zeii gewinnen, 
um sicB fur unseren Empfang vorzuBereitenJ — Dann wieder bildhaft : 
Des Zuges wegen mufiten wir so friiBmorgens von 71 aBreisen, 
daji wir uns nicBt einmaf von unseren dortigm Treunden veraB* 



1 Es gesdiieht Qicfct seken, dafl unser Vorbewufites uns in dieser Weise auf 
einen Irrtum aufmerksam madit, wie jeder weifl, der stdi selber zu beobaditen versteht. 
Soltbe VorFalle ergeben vietteidit einen Gegensaiz su den Fehliejstungen ties AlltagS" 
lebens, die Freud als erster besdiriehen hat/ jedenfalls werden wir uns im nadisten 
Kapitel nodi eingehender mit ihnen besdiaftigen. 



seBieden konnten; icB durcBCeBe an dieser Steffe diese gam eifige 
ASreise no(A einmaf wtd erwacbe danaS aus meiner Traumerei. 

Diese Traumerei zeigt alle Merkmaie etner bildhaften Phantasie und 
verdient deshalb, dafi man sich eingehend mit ihr beschaftigt. Sie macht 
vtelletcht einen etwas verwlckelten Eindruck, ist aber immer nodi weniger 
kompliziert als alle anderen, die ich gesammelt habe/ wir werden noch 
reichiich Gelegenheit haben, uns davon zu uberzeugen, dafi vorbewufite 
Gedankenbitdungen selten sehr einfach sind, 

Sobald mein Biick beim zerstreuten Umherschauen auf die Auf* 
sdirift »Folkestone« gefallen war, machte ich auch schon in febhaften 
psydiisdien Bildern cinige fruhere Erlebnisse nodi einmal durch, Und audi 
nadi der Unterbrechung des Umsteigens durchlebre ich sdinell wieder in 
psydiisdien Bildern einige andere Ereignisse aus dem Sommer 1913. 

Idi verwendete den Ausdruck sJebhaft bcwegte* Bilder und zogerte, 
den naheliegenden Vergleidi mft einer kinematographisdien Vorfuhrung 
zu Ziehen, weil ich nodi einen auffalfenden Untersdiied zwischen diesen 
beiden betonen \rolIce. Den lebenden Bildern gegenuber, die. sich in 
meinem Vorbewufiten aneinanderreihen, verhalte ich midi nicbt immer als 
ein unbeteiligter Zuschauer, so als wfirde ich VorgangeauF einer Bildftadie 
verfolgen, die meine Phantasie in meinem eigenen Innern ausspannt. Ich 
fuhie mich ganz im Gegenteil gleidizeitig audi aktiv beteiligt und bin 
Mitspiefer und Zusdiauer in einem. Ich sitze in meiner Vorstellung 
wirklidi in dem Omnibus zwisdien M, und F., ich verridite hintereinander 
verschiedene Arbeiten im Camp wie im Sommer 1913, ich sehe midi im 
Lokalzug nadi London sitzen, ich verfolge sogar durch das Coupefenster 
eine Landsdiaft, die mir auf dieser Reise besonders aufgefallen war. Ich 
sehe midi mit meinen Freunden durch die nodi sdilafende Stadt zur 
Station gehen, wobei jede einzelne Erinnerung eine genaue und lebendige 
Reproduktion meiner ehemaligen Erlebnisse ist. Ich empfinde sogar die- 
selben Ge futile, die midi vor Jahren erfullten, z. B. in aller Deutiidikeit, 
wie petnlidi es mif war, meine Freunde in Folkestone ohne Abschied 
verlassen zu miissen. Ich kann also mit guter Bereditigung sagen, daB ich 
gleidizeitig Mitspieler und Eusdiauer bin. 

Aus mein en spateren Folgerungen einiges vorwegnehmend, modite 
ich an dieser Stelle die Behauptung aufstellen, dafi es kaum moglidi sein 
dtxrfce, eine vorbewuBte Gedankenkette zu verfolgen, in der keine visuellen 
Elemente aufzufinden sind,- die Verbildlidiung scheint vielmehr ein kon= 
stantes Merkmal des vorbewufiten Den kens zu sein, Und als zweites 



fuhre i<h an, dafi der Tagtraumer bci den Bildern, die an seinem geistigen 
Auge vorfiberzlehen, gleidizdtlg als Mitspieler und als Zuschauer 
beteiligt ist, 

Idi moehte hier gleich der Einwendung bcgegnen, dafi idi vielleidit 
selber zum visuellen Typus dcs Denkens gehore. Das ist keineswegs der 
Fall. Beim gerichteten Denken ist die Verbiidlichung fur midi eine Unmog- 
lfrhkeit, Idi denke immer in Wortvorstellungen und sdireibe es dieser 
Veranlagung zu, dafi das Lesen von poetischen Werken mir nie vie! 
VergnCigen bereitet hat. Ja, idi mufi gestehen, dafl idi midi iiber dtese 
Eigentiimlidikeit, die midi besonders auf das abstrakte Denken hinweist, 
im geheimen oft gekrankt babe/ idi empfinde sie als einen Mangel und 
lege es ibr zur Last, dab" idi kein so guter Redner bin, wie idi es gerne 
ware. Denn, obwohl mir das offentlidie Reden keine Schwterigkeiten 
bereitet, bringe idi es dcdi — wenigstens nidit ohne ausfiihrliche Vor- 
bereitung, zu der idi midi aber nidit versteben will — niemals zu bilder- 
reidien Wendungen oder treffenden Vergfeichen. Ich kann immer nur 
gerade heraussagen, was ich mitteilen will, und verstehe die Kunst nicht, 
weniges in vie! Worten auszudrudken. Und diesen Defekt —■ denn als 
solcher wird er in Landern romanischer Sprache betrachtet — ftihre ich 
auf meine Unfahigkeit zur Verbiidlichung von Vorstellungen zuruck. 

Erst seit ich mich, dieser Arbeit zuliebe, in eine Untersuchung 
meines vorbewuftten Denkens einliefl, merkte ich zu meiner groflen Qber- 
raschung, dafi mein zweites Ich mit Gesichtsbildern arbeftet, und ich habe 
Grflnde zu vermuten, dafl das gleiche auch bel den meisten anderen 
Menschen der Fall ist, 

Als Gegensatz zu der obigen visuellen Pbantasie wollen wir jetzt 
eine Gedankenkette untersuchen, deren Glieder zum grotften Teil aus 
Wortvorstellungen bestehen, die nicht in deutliche Bilder umgesetzt sind. 
Ich schicke einige Vorbemerkungen voraus: Tags vorher war ich 
von meinem Urlaub zuruckgekommen. Vor der Hberfahrt nach England 
hatte ich an meinen Oberst ein Gesuch urn einen anderen Fasten in der 
englischen Armee eingereicht, das zweite derartige im Verlauf von vier- 
zehn Tagen. — Eine halbe Stunde vor Beginn des Tagtraumes hatte mir 
eine Ordonnanz die Nachricht gebracht, dafi ich mich am nachsten Tag 
bei dem Oberst meiden sollte. Ich war in einiger Aufregung, da jeder 
der beiden Posten, urn die ich angesucht hatte, mich in nahere Beziehung 
zu Menscben bringen sollte, die fiber Ernennungen zu Lehramtern zu 
entscheiden batten . . . Der Tagtraum ereignete sich wahrend des Lesens, 
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und da idi damals noch nicht wulke, daft der Ausgangspunkt einer 
Phantasie immer beachtenswert ist, entging er mir in diesem Fall, Nach- 
dem mir meine Geistesabwesenheit aufgefaflen war, legte ich das Buch 
aus der Hand und notierte die folgende Phantasie: 

„ Wie verBafte icB micB am Besten, urn die BewerBung urn die 
Beiden Posten zu recBtfertigen ? Mir ware aBer dodS der erste Posten 
fieBer afs der zweite, — OB icB dort zum ArBeiten eBensovief freie 
Zeit Batte wie Bier? ~ OB icB in Etapfes feBen miifite? — Oder 
zeitweise in London und Bei meiner Tamifie sein Bonnte? s- Und 
wie wird es mit den UrfauBen steBen? — Hat die mein neuer 
Kommandant oder mein fBefgisc&erJ OBsrst zu Bewiffigen? — Piefi- 
(eicBt Bann ia3 von den BefgiscBen BeBardm den UrtauB BeBommm 
und iBn dann Bei den engfiscBen in London verfangem? — Jeden- 
faffs werde i<£ meinem neuen, engfiscBen Kommandanten nicBts von 
dem fetzten dringenden UrfauB sagen, vieffeicBt Bann i<£ dann in den 
naSsten zwei ' Monaten nocB einm Beftommen', - Hier tridit die Kette at, 
Man solfte gfauben, dafi bei diesem Gedankengang, der scheinbar 
alle Eigenschaften der bewufiten Denkvorgange besitzt, die uns aus dem 
Wachleben bekannt sind, das visuelfe Element fehlt. Aber trotzdem sich 
hier keine nennenswerte Ruckverwandhing in belebte Erinnerungsbilder 
beobachten laBt, merken wir bei der vorbewuftten Gedankenbildung doch 
einen Versuch zur Veranschaulichung der Vorsteliungen, wenn audi in 
geringerem Grade als bei dem fruheren Beispief ; wahrend ich mein Ver= 
halten vor dem Oberst uberlegte, sah ich mich in Gedanken vor ihm 
stehen, verlor ihn allerdings aus den Augen, sobald das nachste Glied 
der Gedankenkette auftauchte. Bei der Erwahnung von Etaptes sah ich 
das riesige Feldlager vor mir, das die englische Armee dort aufgeschlagen 
hat, und das ich jedesmat beim Voriiberfahren mit Inreresse betrachtet 
hatte. Einen Augenblidt spater sehe ich mich sogar in einer der dort 
bestehenden Offiziersbara&en.Gleich darauf, bet dem Gedanken an London, 
lag ein bestimmter Stadtteil vor mir, in den ich meine <eventuelle> kunftige 
Arbeitsstatte verlegte, un4 ich sah mich sogar unterwegs nach einem 
bestimmten Platz, wo ich um Urlaubsverlangerung ansuchen wollte. 

Wir sehen also, dan das visuelle Element bei diesem Tagtraum 
keineswegs fehlt, wenn auch die Btlder nicht im Vordergrunde stehen, 
Meine vorbewufite Aufmerksamkeit war mehr mit den Wortvorstellungen 
als mit den visuellen Bildern beschaftigt. Die letzteren kamen mir nicht 
einmaJ zum Bewufitsein, ehe ich nicht die ganze Phantasie analysiert und 



11. Der Inhalt der Gedan ken ket ten 



39 



dadurch alle Einzelheiten zum Vorschein gebracht hatte. Die verbiUU 
iichten Vorsteilungen waren aucli nicht miteinander verschmolzen, sondern 
tratcn zusammenhanglos und unabhangig voneinander auf, sozusagen mit 
kurzen Zwischenpausen, wahrend denen die Buhne leer, auf der Bildflache 
nichts zu sehen war. Sie spielten eher dieRoIle gelegentlicherluustrationen. 
Bel dem fruheren Gedankengang trat in einem bestimmten Augen- 
blitk ganz das Gegenteil ein: sobald ich mich in dem Omnibus von 
Margate nach Folkestone sitzen sati, wurden alle meine Gedanken in 
lebende Biider verwandelt, die sich, ganz wie im Kinematographen, in 
unmerklichen tlbergangen ablosten. Die Bildflache blieb niemals leer und 
es gab eigentlich keine Pause, ehe der Film nicht abgelaufen war. Und 
wo eine gedachte Bemerkung eingeschoben wurde, z. B. *Wie ungeschickt 
von unseren Londoner Freunden. . .«, erschien sie nur als eine Erlauterung 
zu den Bildern, etwa wie der erklarende Text, der im Kino zwischen 
zwei Bildern erscheint, mit dem einzigen Unterschied, daD dort der Text 
dem Bilde vorangestellt wird, hier aber ihm nachfolgt. 

Zwischen diesen beiden Tagtraurnen, die ich meiner Sammlung als 
extreme Faile entnahm, bestehen also einige Unterschiede, die wir im 

folgenden ausfuhren: 

i, Beim ersten Tagtraum ist mein Denken hauptsachlich mit dem 
ZurQckrufen von Erinnerungen beschaftigt, die in lebhaft bewegten Bildern 
erscheinen, sich automatisch in der Reihenfolge des Erlebens abrollen 
und — wenigstenssoweit die Situation die gleiche bleibt - sich ohne Unter- 
brechung auseinander entwickeln. Die Gedanken, welche diese optischen 
Erinnerungen begleiten, scheinen von den Bildern abhangig und treten 
wenig hervor. Die Affekte, die beim wirklichen Erleben auftraten, kommen 
mit den erinnerten Szenen zurudt. 

z. Bei dem zweiten Tagtraum betatigt sich mein Denken haupt* 
sachlich im Aneinanderreihen von Wortvorstellungen. Manchmal werden 
diese von visuellen Bildern begleitet, ahnlich wie ein Buchtext durch 
IUustrationen erlautert wird, diese Biider entstammen dem Gedachtnis- 
inhalt und werden nur dunkel wahrgenommen 1 . Unsere vorbewufiten 
Affekte werden dabei nicht fur uns erkennbar. 



1 I<h glaube dafl wir fur gewohntidi diese opttscben Vorspiegeiungen gar nidit 
bemerken, wenn unsere Aufmerksamkdt niAt ausdruddiA auf sie geleukt wird. Sie tau<b e n 
genau so in unserem Inncrn M *fe uns im Kino die Erinnerungen ciner handdnden 
Person vorgefQhrt werden: zuerst eisAdnt das Bitd des Nadidenkeaden und glad, 
darauf in etwas sdiattenhafter Darstellimg die anjeblidi erinnerte Szenc. 
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Das visuelle Element, das tins in der vorbewufiten Gedankenbildung 
entgegentritf, ist den Psychology wohlbekannt. Da ich selber nicht dem 
visuellen Typus angehore, ware ich, aufler durch mein Buchwissen, 
wenig dazu befaliigt, etwas iiber den Vorgang der Verbildlichung von 
Vorstellungen jm Wachleben auszusagen. Nun habe ich aber zwef Kinder, 
die alles Gelesene spontan in lebhafte psychiscbe Bilder umzusefzen 
pffegen, habe also reichlich Gefegenheit, dieses Phanomen zu studieren. 
Ich weifl aus dicser Quelle, dab* diese Eigentumlichkeit ihres normafen 
Denkens sich durchaus mk dem Verbildlichungs vorgang in meinem Vor- 
bewuflten, wie in dem letzten Beispiel beschrieben, deckt, auch bei ihnen 
dienen die Bilder nur zur Erlauterung des Texfes. 

Metne ly 1 ^ jahrige Toditer sagt mir folgendes, natiirJioS ohne zu 
ahnen, weldien Gebraudi idi von ihren Mitteilungen machen werde: 
»Wenn idi die Besdireibung eines Ortes lese, sehe idi ihn mit alien 
Einzelheiten vor mir und wenn ich ihn sparer zulalfig in Wirfclichkeit 
sehe, bin idi immer enttauscht, well idi ihn mir anders vorgestellt habe, 
als er wirklich ist. Ebenso geht es mir auch mit Personen. Ich sehe sie 
so vor mir, wie der Autor sie beschreibr, wenn ich aber dann auf der 
nadisten Seite erne Illustration zu der Stelle finde, von der idi mir ein 
Bi!d gemamt habe, bin idi audi wieder enttausdit, well sie nie mit 
meiner eigenen Vorsteilung ubei*emstimnit.« 

Dieser Vorgang ist zu gut bekannt, als daS ich hier noch langer 
bei ihm ve^eilen mfiflte, idi wilt nur meinen Bemerkungen fiber die 
Ahnlichkeit zwischen den beiden Arten des bildlichen Denkens noch 
einen Hinwis auf die Unterscbiede zwischen ihnen anfugen : die Bilder 
meiner vorbewufken Denkvorgange sind wiederbelebte Wahrnehmungen, 
die meiner Toditer Neusdiopfungen, zu denen fruliere Wahrnehmungen 
das Material liefern, Aber audi unser vorbewuBtes Ich ist imstande, 
Bilder der fetzteren Art hervorzubringen, wie wir bald sehen werden. 
Ich kann aber nicht zum nadisten Punk ubergehen, ohne noch 
einmal den Unterschied zwischen den beiden Arten der Verbildlichung, 
wie sie sich in dtn beiden letzten Phantasien zeigen, zu betonen. Bei 
der ersten Phantasie, bei der die Wortvorsteliungen im Hintergrund 
bleiben, nehmen die verbildlichten Vorstellungen den Character lebender 
Bilder an, die ein zusammenhangendes Ganzes oder doch wenigstens 
langere Abschnitte bilden und, wie bei einem Kinofilm, unmerklicfi 
meinander ubergehen. Bei der z^eiten Phantasie aber, bei der man den 
Scharfblick des Psychoanalytikers braucht, urn die Ulustrationen uber- 
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haupt im Hintergrunde zu entdecken, kommen sie, wie in Biichern, nur 
gefegentlich vor. Von diesem Gesichtspunkt aus sind diese beiden 
Phantasien also Reprasentanten fur zwei extreme Typen meiner Tag- 
traume: das eine Extrem besteht darin, dafi mein Vorbewuikes in 
Worten denkt und hie und da Illustrationen einstreut/ bei dem andern 
Extrem gent die Gedankenbildung in Bildern vor sich, die gelegentlich 
von Worten hegleitet werden. Der erstere Vorgang erinnert uns an das 
gerichtete Denken, der letztere an den Traum. Und zwischen den beiden 
gibt es zahllose Abstufungen, 

Wir konnen Jetzt audi sdion bei den Geistesabwesenheiten 
verschiedene Abarten unterscbeiden. Wenn die Assoziationskette mit 
Wortvorstellungcn arbeitet, so sind wir nicht welt vom bewuflten 
Denken entfernt, wie schon die (ogische Aneinandetrethung der einzelnen 
Gedanken zeigt, die dem Ganzen das Anseben eines Gedankengebitdes 
verleiht, das unter der Leitung des bewulken Willens entstanden ist. 
Wir ha! ten uns nicht bei einzelnen Vorsteilungen auf, urn daran 
anschlieftend irgend eine unmogliche Situation auszumalen, sondern 
gehen sofort zu der nachsten, logisch damit verkniipften Idee fiber. 
Vielleicht wird es uns noch leichter, die geringe Entfernung solcher 
Gedankengange vom bewufiten Denken zu beurteilen, wenn wir sie der 
visuelien Traumerei gegenfiberstellen : dort hort, wie z, B. in dem Fall, 
in dem idi meine Ferieneriebnisse wiederbelebte, sogar das vorbewulke 
Denken auf. Ich bilde keine neuen Assoziationen mehr, sondern bin 
derart geistesabwesend, daft die Gegenwart gar nicht mehr fur mich 
vorhanden ist,- ich lebe in der Vergangenheit und benehme mich einige 
Augenblicke lang wie em pfiantasierender Pseudoioge. Wir werden nodi 
spa'ter auf diesen Punkt zumckkommen. 

Die beiden Gedankenketten, mit denen wir uns hier beschaftigten, 
unterscbeiden sich noch in einer anderen Beziehung, auf die ich an 
dseser S telle eingehen mochte. <Qber andere Unterschiede spater.) Bei 
der Folkestone=Phantasie, die keine sehr starken Affekte in mir ausfost, 
steht eine einzige Gruppe von Erinnerungen im Mittelpunkt des 
Prozesses, Ich heifle einen solchen Tagtraum indifferent, weil er nicht 
sehr aufdringiich ist und das gerichtete Denken nicht stort. Die zweite 
Phantasie ist starker affektiv betont. Sie verdankt ja auch tatsachlich 
ihre Entstehung einer leichten Erregung, in die ich durch den Befehl 
zur Met dung beim Oberst versetzt wurde, und zwar der mehr oder wenjger 
angsttichen Erwartung: »Wie wird er sich zu meinem GesuA stelten? 






Wird er es befurworten ?« <Jeder, der im Heer gedient har, wird sich 
erinnern, vie viel von der Stellungnahme eines Obersts abhangt,) 

An zweiter Stelfe steht dabei mesn Bestreben, die wEssenschaftliche 
Arbeit, mit der idi beschaftigt bin, moglidist bald fertig zu steilen. 
Ihre Vollendung bedeutet ftir mieh die Erlangung des Doktortitels, den 
ich mit Rechr als einen ^'ichtigen Schritt auf dem Wege zu einer 
Professur betrachte. Im weiteren befremdet es mein bewufltes Ich, dafl 
ich im Vorbewuiken der Urlaubsfrage softhe Bedeutung beizulegen 
scheme,- in Wirltlichkeit war es mir namlich gar nicht so sehr urn 
einen auRertourlithen Urlaub zu tun, da man nach den befgischen 
Vorschriften nach je vier Monaten Anspruch auf einen zehntagigen 
Urlaub hatte und ihn audi regefmalVig erhielt, und auflerdem hatte ich 
nocb andere gate Grande, die mir eine zweite verfriihte Qberfahrt nadi 
England nicht wiinschenswert erscheinen liefien, Andererseits lalh aber 
der Umstand, daft ich tags vorher von dem Krankenbett metnes 
Sohnes an die Front zuriickgekehrt war, meinen Wunsch begreiflich 
erscheinen. Jedenfalls falk aber die Gedankenkette diese verschfedenen 
Dinge, die tnich mebr oder weniger bedrikkten, zu einern einheitlichen 
Ganzen zusammen. 

Der Gedankengang hat auch noch einen tieferen Sinn, der dem 
aufmerksamen Leser kaum entgehen wird: er entspringt im Grunde 
meinem geheimen Ehrgeiz, dem Wunsch grofi zu sein, der durch die 
Unsicherheit metner bei Kriegsausbrucb verlassenen Stellung noch uber^ 
betont wird 1 . Aus all diesen Griinden Is: diese Phantasie keineswegs 
indifferent,- wir braudien uns also nicht mebr daruber zu wundern, dafi 
sie meine vorbewufite Aufmerksamkeit so sehr fesseln konnte, dafi ich 
nicht mehr wuftte, was ich las und mein Buch for einen Augenbiick 
beiseite legen mufite. 

Ich sdiliefie die Analyse dieses Beispiels mit einem Hinweis darauf, 
wie leicht ich hier — im Gegensatz zu den wiederbelebten Erinnerurtgen 
bei der Fo!kestone=Phantasie — beim vorbewufiten Denken von einem 
Thema zum anderen ubergehe: so von dem Gesprach mit dem Oberst 



1 Der Wunstt grofl zu stin, der — aus der Kindhdt statnmetid — in jedem 
wjrksam ist, wird bei mir noch dur<t eine Liebesversagung 1 verstarkt : idi bin etn Self- 
tnademan, mein Leben ist also eine gute Illustration zu Breads Sublimierijrtgstheorie. 
Ich bedauere, daft idi genotigr bin, so offen titer mtime Dinge zu spredien, modite mir 
aber die Sympathie mdner Leser nidit verscherzen, die midi sonst fur mafllos ehrgeizig 
halten muflten. 




zu der Sorge um das Fortsdireiten meiner Arbeit und weiter von dem 
Leben an der Front zu meiner Familie in London und der Urlaubs- 
frage, Im Gegensatz dazu konzentrieren wir bei der willkiirlidien 
Gedankenbildung, wenn wir z. B. iiber ein bestimmtes Thema sdireiben 
wollen, — wie der Journalist es taglidi tut — unsere Aufmerksamkeit 
langere Zeit auf diesen einen Gegenstand, audi wenn er nidit den 
geringsten Affekt in uns erwckt/ wir drehen und wenden ihn, urn ihn 
von alien Seiten zu betrachten und untersucfien ifrn von alien mogiidien 
Gesichtspunkten aus, ehe wir ihn beiseite schieben. Unser vorbewufites 
Denken aber ist aulterordentlidi launenhaft/ der vor einer halben Stunde 
von der Ordonnanz iiberbradite Befehl hat midi geniigend aufgeregt, 
um diesen Eindrudt der Verdrangung <die mein BewuRtseinsfeld fur 
die Lekture frei erhalren wollte) zu entziehen, und er bildet so die 
ersten Glieder einer die Aufmerksamkeit ablenkenden Assoziationskette. 
Nadi unserer Kenntnis der bewuOten Denkvorgange wurden wir nun 
erwarten, dafi alle folgenden Vorstellungen sidi ebenfalls auf diesen 
affekttv betonten Komplex beziehen, er wird aber ganz im Gegenteil 
sofort beiseite gesdioben und ein anderer, der sidi mit ihm verkrtupft, 
tritt an seine Stelle. Allerdings ist dieser zweite starker affektiv betont 
als der erste, tritt aber in derselben Weise bald in den Hintergrund 
und uberlafit seinen Platz einer neuen Assoziationsreihe, der nur ein 
sehr sdiwacher Affekt anhaftet/ dieser zweite Obergang widerspriaSt 
also unseren logischen Forderungen nodi mehr als der erste. Diese 
launisdie Sprunghafttgkeit, deren Grund wir nidit kennen, scheint mir 
eine der verwirrendsten Ersdieinungen, mit denen wir uns bisfier 
beschaftigt haben. 

Idi habe vorbin die beiden ersten oben analysierten Tagtraume 
als Reprasentanten zweier extremer Typen bezeidinet. Im folgenden 
wollen wir uns nun mit einer Phantasie besdiaftigen, bei der 
sidi die visuellen Elemente in etwas anderer Weise mit den Wortvor- 
stellungen kombinieren. Audi diese Phantasie zahle idi zu den indifferenten 
und audi bei ihr steht tm Mittelpunkt eine einzige Idee, von der sie sidi 
nidit entfernt. ttber ihre Entstehung beriditete idi auf Seite 15, vo auch 
die dazugehorige Vorbemerkung zu finden ist. 

.Das Mittef fern Biisc&el ' Kami Hen J sSeint nid>t vief zu fieffen. 
— Immerfiin rede tS mir jetzt wenigstens em da$ ic£ die Slide 
weniger fuBfe. — ABer es kann Bern ^FfoB sein, sottst wurden ifrn 
die Kamiffen verjagen. — Die SticBe sind audi zu groji und die 
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Ansdweffungen BaBen andere Tormen afs Bei einem TfoBBifi, ~ 
Wenn es eine Wanze ware, wiirde sie micB dod Bei Tag nidt Beifien. 

— Das dauert jetzt sdon eine Wode. — Neufid, am fetzten Montag 
BaBen mir meine BemiiBungen CWasdewedsefJ nidts genutzt. flcB 
seBe micB in /newer Vorsteffung nod einmaf affe Handfungen aus- 
fuBren, die das Wort M BemiiBungen' andeutetj WaBrsdeinfid ist 

der TfoB wieder auf mid gesprungen. — Und wenn id mid in 
einem anderen dimmer nod einmaf auszieBen und nadt Bierfier 
zurudfaufen wiirde? — Dann Honnte mid aBer die Hausfrau seBen. 

— Und wenn id mid Bier auszieBe und den *FfoB auf den Baften 
TufiBoden springen fasse? Vieffeidt fdBmt iBn die Kdfte, IcB Ronnie 
dann mit meinen sdweren SduBen im ganzen Zimmer Berumstampfen 
und iBn zertreten. — Oder icB Bonnte es mit einer Wafze versuden 
Cwie man sie in Engfand fur Rasenffdden uerwendetj. — Nur ist 
ein IFfoB so Bfein, dafl er sid in den Spaften verBrieden Rami, wo 
die Wafze nicBf BinBommt. — Und wenn icB iBn so fange BeBafte, 
daJS er anfangt Eier zu fegen und sid in meinem Hemd zji ver* 
meBren ? — Gfudfiderweise BaBe id nur einen. — ABer TfdBe 
Bonnen dod Bisexueff sein? — Und id Bann iBn nidt fangen, weif 
er auf meinem KBaBiBemd nidt genug aBstidt, — Hdtte id nur ein 
weifies Hemd, — Wenn id eines im Spitaf BeBdme oder dod ein 
Mittef gegen den TfoB. -* Und wenn id einen Persud mit InseBten* 
pufver maden und es mit einem Bhinen ZerstduBer zwisden Hemd 
und Haut einstreuen wiirde? — Vieffeidt vertrdgt aBer meine 
Haut das Pufver nidt, * Hfer wadie tch auf. 

Wir sind durch die beiden vorhergehenden Anaiysen sdion genfigend 
mit den vorbewuBten Denkvorgangen vertraur, urn sofort zu bemerken, 
dafl sdion an der Stelle, wo es sidi urn die GroRe und Gestalt der 
Anscfiweflnngen handelt, der Verbildlidiungsmedianismus in voiier Tatigkeit 
ist. Von dorr, angefangen, kann man die ganze Gedankenkette mit einem 
Kinofilm vergleidien, bei dem idi r wie sdion oben bemerkt, gteichzeitig 
Mitspieler und Zuschauer bin. Mit Ausnahme einiger Einfaiie, die wir 
in Kiirze im Zusammenhang untersudien werden, steht jeder einzelne Safz 
fur eine ganze Szene, die idi spiele. Einige dieser Szenen will idi weiter 
unten ausmaien. 

Tatsadilidi entspricht die Niedersrfirift dieser Gedankenkette der 
Sktzze fur ein Kinostudt auf das allergenaueste/ die Worte geben einfadi 
die Szene an, die idi in meiner Phantasie spiele. Diejenlgen Leser, die 



ebenso wie idi, nidit dem visuelfen Typus angehoren, wiirden sim nur 
sdiwer vorstellen konnen, was in mir verging, wenn sie nidit Erinnerungen 
an Traumszenen zum Vergleidi heranziehen konnten. In gewissen Momenten 
hatten die Biider, die vor mir auftaumten, audi wirklidi die voile 
Lebendigkeit wirklicher Traumbilder. 

Idi modite an dieser Stelle nodi eine Bemerkung einsdiieben: idi 
glaube, dafi die Obung tin Analysieren meiner Phantasien meine Beob- 
aditung fur diese vorbewufken Biider gesdiarft hat, dafi sie mir also 
besonders lebhaft ersdieinen, und daft* Mensdien, die ebenso veranlagt wie 
idi, aber ungeubt sind, die besdiriebenen Szenen wahrscheinlim nidit mit 
der gleitien Lebendigkeit vorstellen konnten, in der sie mir bei dieser 
Tfaumerei ersdiienen. 

Wir diirfen audi nidit daran vergessen, daft die Mensdien gewohnlidi 
gar nidits von den Gedanken und visuellen Bildern merken, die ihre 
Geistesabwesenheiten ausfiillen, denn es 1st natiirlidier, sie zu verdrangen, 
als sie zu beobaditen - einige besondere Falle ausgenommen, mit denen 
wir uns nodi besdiaftigen werden. Gewohnlidi erwadit man einfach aus 
einer soldien Versunkenheit oder nimmt sidi zusammen, um ihr ein 
Ende zu madien und wendet seine Aufmerksamkeit wieder in andere 

Riditungen. 

Trotzdem ist jeder imstande, sidi unter Zuhilfenahme seiner 
Erinnerungen ein Bild von den Vorgangen in meinem Seelenleben 
wahrend dieser Phanrasie zu madien und so die Riditigkeit meiner Aus- 
fiihrungen nadizuprtifen ,■ idi begrufie die Moglidikeit einer soldien person- 
lichen Nadibildung sogar als einen besonders giinstigen Umstand, denn die 
ludtenlose und detaillierte Wiedergabe eines Tagtraumes, wie idi ihn in 
meinem Vorbewufiten wahrnahm, ware fur midi eine undurdifuhrbare 
Aufgabe. Zu ihrer Losung bedurfte es eines Darstellungstalents, das mir 
versagt geblieben ist. So hoffe idi, daB meine Leser selber erganzen 
werden, was idi ihnen sdiuldig bleibe. 

„Neufic6, am fetzten Montag, BaBen mir meine BemuBungen 
nicBts genutzt. " Dieser Satz vertritt die Wiederbelebung der nadV 
stehenden Erinnerung; Durch anhaltende Flohbisse ungeduldig gemadit, 
hatte idi midi ausgezogen und meine ganze Wasdie gewediseit, um auf 
diese Weise das Insekt las zu werden- Idi sehe mkh in meiner Vorstellung 
mit gebeugtem Kopf, im Begriffe mein Hemd iiber den Kopf zu Ziehen 
und alle Bewegungen ausffihrend, die im damals madite. 

„ Und wenn icB micB itt einem anderen Zimmer nocB einmaf 
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ausziefmt wurde?" Bei diesem Satz agiere idi wieder m meiner Vor- 
stellung, obwohl es sidi hier selbstverstandlidi nicht urn eine visuelle 
Wiederholung friiherer Handlungen handett, idi habe mieh ja nidit vorher 
im anderen Zimmer ausgezogen. Ich sehe midi nadu und uberblicke 
gieidizeitig mit grofier Deutlidikeit die Lage des ganzen ErdgeschoJks 
mit den Zimmern zu beiden Seiten des Korridors und der Ktidie an 
seinem Bnde, Gerade dieses letzte Bi!d gibt mir audi den AnlaB, bei 
meiner Nackrheit an die Hausfrau zu denken, 

Wenn aber diese Verbitdlichung audi nidit die Erinnerung an eine 
ffuher gesehene Szcne ist, so setzt sie sidi dodi offenbar aus einer 
Vereinigung von Bildern zusammen, die in meinem Gedaditnis aufbewahrt 
waren: namlidi dem Bild meines nackten Korpers, das sidi in dem 
Erinnemngsbild des Erdgesdiofies herumbewegt. Einen soldien Vorgang 
nenneti wir inBilderndenken. 

Wir bemerken dabei, dafl meine Vorstehung die Wande hinwcg- 
denkt oder wenigstens durch sie hindurchsteht, also die nattirlidien 
Hindernisse beseltigt/ diesem besondercn Zug werden wir nodi mehr als 
einmal begegnen. 

Der Satz, den wir ^bzn bespredien, gibt mir audi Gelegenheir, 
neuerdings auf die Ahnlidikeit zwisthen den Tag- und den Nadittraumen 
hinzuweisen, Es unterliegr fur midi keinem Zwifel, daI5 mein vorbewulker 
Gedanke wirklidj in Worten iautete : »Wenn idi midi ausziehen 
wOrde* etc./ dieses *wenn« wkd aber trotzdem sofort vernadilassigt, 
denn idi vollfuhre in meiner Phantasie die Handlung, die in dem Text 
nur als Bedingung eingefuhrt wird. »Fiir den Traum gibt es kein wenn,« 
Mein Vorbewufites kennt es zwar, handeft aber gleidizeitig als ob es 
nidit existieren wur de. Diese gleichzeitige Anerkennung und Verieugnung 
ist nach meiner Meinung fur die Beziehung zwisdien Wirkliehkeit und 
Phantasie sehr bedeutsam und wird uns spaterhin den ebzn zitierten 
Aussprudi aus der »Traumdeutung« verstehen helfem 

Ganz dasselbe wiederhok sidi audi bei der nadisten Szene, fur die 
der Satz „Dann Somite micB aBer die Hausfrau seSen' steht. Idi 
sehe midi, ^ie idi nackt die Ture aufstofie/ idi strecke meinen Kopf vor 
und bemerke am anderen Ende des Korridors die Hausfrau, die aber 
nidit zu mir hersdiaut. Idi madie quer fiber den Korridor einen Satz auf 
die oifene Zimmertiir zu, die dem Raum, den idi verlasse, gerade gegen- 
tiberiiegt,- in demselben Augenbliok wendet aber die Hausfrau den Kopf 
und sdiaut zu mir heriiber. Trotzdem hatte ich aber nur Jannte micS 
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sefien' gedacht und den Satz audi so notiert. Ich kann auch noch auf 
andere Art beweisen, dafi mein Seelenlebcn diese Handlung nur ats 
eine eventueli auszufiihrcnde angesehen hatte, denn obwohi ich dochsehon 
nackt fiber den Korridor gelaufen war, betrachtet mein VorbewuBtes 
diese Handlung sofort als ungeschehen und geht plotziich zu emer 
anderen Annahme uber: 

Und: mm icB micB Bier. auszieBe" <namlich in meinem eigenen 
Zimm'er, in dem Idi lm Belt liege). Audi hier wird das »wenn«, gleich 
nadidem ich es gedacht habe, vernachlassigt, wie das folgende wieder 
zdgt: ich stelk mir blitzscbnell vor, daB ich bereits ausgezogen bin, idi 
sehe den Fioh auf den FuBboden springen, ich versuche ihn mit 
meinen Stiefein und einen Augenblick spater mit einer Watze zu zer- 

quetschen. 

Hier muB ich auf eine friihere Bemerkung zuriickgreifen, Uenau so 
wie mir das Bild des Obersts ebenso schnell entschwand, als ich es vor 
mich hingerufen hatte, vergesse ich audi hier nacheinander, daB ich 
bereits nackt bin, wie mir der Gedanke kommt, ich konnte mich in 
meinem eigenen Zimmer ausziehen, und spater, daB ich logismerweise 
ausgezogen sein sollte, wie ich beginne, mit meinen schweren Stiefein 
iiber den FuBboden zu stampfen. 

Mndwenn er anfangt, Eier zu fegen?" Ich nahm hier in meiner 
Vorstellung tatsachlich mit freiem Auge die auf mein Hemd abgesetzten 
mikroskopischen Floheier ebenso deutlich wahr, wie etwas spater die 
bisexueHen Organe des Tieres. Sogar in diesen Unsinnigkeiten liegt emc 
Bedeutung verborgen, da sie aber ntcht die einzigen in dieser Phantasie 
sind, sdiiebe ich ihre gemeinsame Besprecbung fur spater auf/ aile diese 
Irrtiimer sind ja nur verschiedene Aufierungsformcn desselbcn Phanomens. 
Ich wahle jetzt unter den anderen phantasierten Szenen nur mehr eine 
elnzige sur Besprechung aus : 

. Und wenn ich einen VersucB mit Insehenpufver machen wurde/ 
Dieser Satz reprasentiert die folgende Szene: Ich halte in meiner rechten 
Hand einen kleinen Zerstauber von der Art, wie sie die Gartner 
gebrauehen, urn Inselctenpuiver auf ihre Pflanzen zu streuen. Ich halte 
mein Hemd mit der linken Hand fiber dem Hosengurt, an der Stelle, 
wo der Hemdenschlitz beginnt und streue das Pulver, mit dem der 
Zerstauber gefiillt ist, in die Offnung, so daB es sich uber meinen ganzen 
Korper verttilt. Nun ist das doch etwas zu stark, so daB sogar mein 
Vorbewufites, daB die Dinge scheinbar nick sehr genau nimmt und nicht 
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gleidi vor jedem Unsinn zuriicksaHredct, sich fragt, ob ein solches Vor* 
gehen nicht meiner Gesundheit sdiaden konnte, diese Besorgnis wetkt 
mirfi dann aus meiner Versunkenheit. 

Die Besprediung dieser Phantasie fiat versdiiedene Probleme auf- 
geworfen, mit denen wir uns jetzt der Reihe nach beschafttgen wolf err, 
urn so schlienfidi in einer letzten, ubersichtliehen Zusammenfassung die 
Wurdigung jeder etnzelnen Besonderheit dieses komplizierten Gedanken- 
gebildes zu ermoglichen. 

Wir greifen deshalb wieder unseren Vergleich mit dem Kinofilm 
auf und fragen uns, wie vieie Abschnitte sich bei unserer Phantasie 
untersdieiden lassen, die durriS die Szenerie, in der die Handlung vor 
sich geht, notwendig werden, 

Der. erste Abschnitr stellt meinen Waschewechsel am letzten Montag 
vor. Der zweite das Auskleiden in einem anderen Zimmer und meine 
Nacktheit, die die Hausfrau wahrnirnmt, wahrend ich fiber den Korridor 
laufe. Die dritte Episode ist etwas langer: ich ziehe mich in meinem 
eigenen Zimmer aus, idi stampfe uber den Fufiboden, um den Floh 
mit meinen Sttefein zu zertreten, ich rolle die Walze hin und her, kann 
aber nidit in die Tiefen der Spalten gelangen (die idi genau sehe). Der 
vierte Abschnitt stellt meine Ideen iiber die Vermehrung der Flohe dar 
<eine Art pseudo=wissensaSaftlicher Film),- der funfte und letzte Teil 
spieft in der Apotheke eines Feldspitals, 

Nun stoften wir aber auf die Frage: Warum wird der Film 
viermal unterbrodien? Das Vorbewuflte halt sich in dieser Phantasie an 
zwei der grolkn Einheiten, die fur das franzosisdie klassische Drama des 
XVII. Jahrhunderts aufgestellt wurden: Einheit der Eeit und Einheit 
der Handlung. Warum aber nidit audi an die dritte: die Einheit des 
Ortes? Die Szenerie andert sich ja unaufhorfich. In anderen Worten: 
warum entwickelt sich nicht Jede einzelne Szene auf naturlidiem Wege 
in unmerldichen Ubergangen aus dem vorgehenden Bild, ebenso wie bei 
einer Kette von Wortvorsteilungen die Ideen, die sich ablosen, miteinander 
verbunden sind? Denn bei der bildhaften Phantasie, als Film betrachtet, 
fehlen uns ja, genau genommen, die Clbergange zwischen den einzelnen 
Abschnitten, die aufeinander folgen. 

Ich weifi, man konnte mir entgegnen, dafi die ersten drei Unter=r 
brediungen, die idi bei meinem verbildlichten Phantasieren bemerkte, in 
Wirklichkett gar nicht existieren <ein Einwurf, dem idi am geeigneten 
Orte begegnen werde>, sondern auf meine mangelhafte Gesdiiddidikeit 
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fm Beobaditen zuruckzufuhren sind. Nur sind diese plotzlidien tlbergange 
von einer Szene zur anderen ja jedem Menschen aus den naditlithen 
Traumen wohlbekannt. Audi ware es unerklarlich, auf wefche Weise mir 
die Szenerie entgangen scin sollte, die den Gbergang zwischen den 
beiden letzten Teiten, von meinem Zimmer zum Feldspital, ausmadit, 
Warum sollte mir die Erinnerung an die visuelle Darstellung abhanden 
gekommen sein, wenn idi dodi imstande bin, die Liicke jedesmal mit der 
richtigen Wortvorstellung auszufiillen? Der Fortgang der Analyse wird 
uns auf diesen Einwurf Antwort geben, 

Vorher wollen wir aber nodi beaditen, daft skb Jedesmal an der 
Stelle, wo ein neuer Filmabschnitt beginnt, in dem beg!eitenden Text ein 
neues wenn findet. Idi babe versudit, die Einfiihfung der neuen 
Annahmen durdi die folgende Darstellung zu veransdiaulichen : 



tlbergange 

Teil: DerWasdiewedisei am letzten 
Montag, 
» Ausziehen im anderen Zim- 
mer und nacfct im Korridor 
gesehen werden. 



wahrsdieinlidi ist der Floh wieder auf 
midi gesprungen/ und wenn idi midi 
in einem anderen Zimmer nodi einmal 
ausziehen wiirde? 



2, » Wie oben, 
j. » Ausziehen im eigenen Zimmer 
— die Stiefel — die Wafze. 

j. i> Wie oben, 
4. » Vermehrung der Flohe — 
ihre Geschleditsorgane. 

4. * Wie oben. 
j, » Im Feldspital, 



dann konnte midi aber die Hausfrau 
sehen/ und wenn idi midi bier aus* 
ziehe? 

er kann sich in den Spafren verkriecnen ,■ 
und wenn er anfangt, Eier zu legen ? 

auf einem weifien Hemd liefle er sich 
eher fangen/ wenn idi ernes im 
Spital bekame? 



Diese Anordnung zeigt, wie sich nadh jeder gesebenen Szene in 
mir ein Zweifel an der Eweckmafiigkeit des vorgestellten Verfabrens 
erhebt: der Flob konnte zuriickgesprungen sein, die Hausfrau midi 
sehen usw. und offenbar sind diese Einwande sdiuld, dafl das wettere 
Ausspinnen der Idee und ihre bildhafte Darstellung abgebrodien werden. 
Das ftihrt, ja notigt sogar, jedesmal zur Sudie nadi einer anderen Losung 
des Problems, mit dem sich das Vorbewufite besdmftigt. So ist also die 
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Verwandlung der Szenerie eine Folge der Einwande, die sidi nath^ 
einander in mir erheben und die Verwerfung der alten und Einfiihrung 
einer neuen Annahme veranlassen. Die visuellen Elemente sind 
folglidi von dem Denkprozefi abhangig und nur einer seiner 
Bestandteile. Die Verwerfung der Annahmen erfolgt immer aus dem 
gleidien Grund, und zwar aus der liber fegung heraus »dadurch werde 
idi den Floh nidit (os«. 

Wenn dieser Satz auch nidit jedesmal ausdrikklich in Worten aus* 
gespro.cben ist, bitdet er doth den immer wiederkehrenden Refrain ,- das 
heifit : das Llrteil, das iiber jede einzelne Annahme gefallt wird, ist zwar 
nidit in Worten ausgedriickt, aber im Denken trotzdem gegenwartig. 

Wenn wir die verschiedenen Annahmen betraditen, so bemerken 
wir, dafi sie alle durch das Wort »wenn« eingeleitet werden. Unser 
Vorbewufltes verbiidlicht den Inhalt der Hypothese, ohne aber den 
hypothetischeo Charakter des Satzes wiederzugeben. Solien wir daraus 
schiiefien, daft unser Vorbewufltes keine Hypotbesen kennt? Aber dann 
konnte es keinen Einwand gegen sie erbeben und sie nicht verwerfen. 
Es sieht die Hypothese vergegenwartigt oder, was dasselbe ist, verb i Idi idit, 
daran ist nidit zu zweifein/ es lafk sich aber von dieser Aktuaiitat nidit 
tausdien, Es weift genau, daft ibm zwei Moglichkeiten offen stehen: die 
Annahme zu verwerfen oder ste anzunehmen und auf dieser neuen Basis 
weitere Assoziationen zu bildem Der einzige Unterschied mit dem Wach* 
leben ist also, dan die Moglichkeit zu dieser Waht nidit ausdruddidi in 
Worten festgestellt wird f wir wissen nichts von ihr, trotzdem ist sie aber 
im Denken vorhanden und wird im gegebenen Augenbiick wirksam. 

Wir baben aus dieser Erorterung gelernt, dafi, wenn wir vorwiegend 
biidhaft denken, nidit samtliche Gedankenelemenre durdi psychische Bilder 
dargesteltt erseheinen. So sind diese letzteren also audi hier in einem gewissen 
Sinne die Illustration unserer Gedanken, in derselben Weise, wie wenn 
nur eitie gewisse Anzahl von isolierten Bildern unser Denken in Wort- 
vorsteilungen begleitet. Es gibt nur eine einzige Mogiichkeit, alle an der 
Denktatigkeit betetligten Vorgange' zu beriicksiditigen und mehr oder 
weniger restlos wiederzugeben, und zwar, wenn wir uns der bewufiten 
Sprache bed! en en. 

Das anderr nidits daran, daft fur uns die lebhaften Bilder, welche 
die Denkvorgange begleiten, auffalliger werden ats die Vorsteliungen, die 
sidi im Hintergrunde abroilen,- die ersteren hinterlassen uns einen starkeren 
Eindruck, Aber es ist gerade eine fur die Psychoanalyse geeignete Auf- 



gabe, die Bedeutung und Rolle der versdiiedenen Faktoren gegeneinander 
abzugrenzen, die miteinander die Gedankenbifdung ausmadien, welche sidi 
ohne Anteilnahme des Bewufltseins abspielt. Und es ist das Verdienst 
F r e u d s, dafi er uns den Weg zur Aufdeckung seelisdier Vorgange 
gewiesen hat, von deren Existenz niemand vor ihm audi nur die leiseste 
Ahnung hatte. 

Moglidierweise ist meine Beweis fanning dafiir, dafi selbst beim 
vorbewufiten verbildliditen Denken die visuellen Bilder nidit den Haupt- 
median ismus des Denkvorganges ausmadien, nodi nidit iiberzeugend 
genug. Idi will darum nodi einen Augenblick dabei verweilen, 
Rekonstruieren wir einmal eine Kette aus den visuellen Bildern. Wenn der 
bildhafte Teil tatsadilidi die Hauptrolfe spielt, so durfte uns kein einziges 
Giied fehlen,- wir muflten einen vollstandigen Film vor uns haben. Fehlt 
aber ein Glied, so werden wir genotigt sein, den Gedanken, .der ihm 
entspridit, irgendwo in der verbalen Assoziationsreihe aufzusudien, und 
werden uns liberzeugen, dal) diese letztere das vollstandigere Ganze 
bildet, da sie Blemente berudssiditigt, von denen das VorbewuBte 
nidus weii). 

Die erste Szene <siehe die Wiedergabe auf Seite 45) zeigt midi, 
wie idi midi am letzten Montag in meinem eigenen Zimmer ausziehe. 

Im zweiten Teil ziehe idi midi abermals in einem anderen 
Zimmer aus. 

Das Wiederankleiden, das zwisdien diesen beiden Szenen static 
gefunden hat, wird nidit dargestellt Die Erklarung fur diesen fehlenden 
Hbergang finden wir im Text: »Meine Bemuhungen am letzten Montag 
haben nidits geniitzt, wahrsdieinlidi ist der Floh wieder auf 
midi gesprungen. Wie wenn idi midi in einem anderen Zimmer 
urn ziehen wiirde?« Hier fallt uns das Fehlen eines Zwisdiengliedes 
in keinerWeise auf, obwohl der Gedankengang nodi unvollstandig ist,- wir 
sind ja audi aus dem bewulken Leben an derartige Auslassungen gewohnt, 
und es fallt uns sehr leidit, die Abkiirzung zu erganzen: » wahrsdieinlidi 
ist er wieder auf midi gesprungen, wahrend idi midi anzog.« 
Derartige Abkiirzungen sind fur das realistische Denken charakteristiscb, 
Es ist sogar fraglich, ob unser Denken zu dem wunderbaren Instrument 
geworden ware, das es geworden ist, wenn wir nichr imstande waren, 
gewundene Zusammenhange auf ahnlldie Weise durch Abkiirzungen 
zu vereinfachen, Wenn idi also sage: >Wahrsdieinlidi ist er wieder auf 
midi gesprungen. Wie wenn idi midi in einem anderen Zimmer nodi 
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einmal ausziehen wiirde?«, so erscheint uns das fehlende Zwisdienglied 
so selbstverstandlidi, dafi wir im wamen Leben seine Abwesenheit nidit 
einmal bemerken. 

1m Fifm gilt aber fur einen fehtenden Ubergang nidit das gleidie; 
in dem letzten Bild der ersten Szene bin idb ausgezogen und in dem 
ersten Bild des zweiten Teiles, das unmittelbar darauf folgt, ziehe idi 
mieh in einem anderen Zimmer neuerdings aus. Da die beiden Bilder 
einander sdinell auf der Bildfladhe folgen, haben wir keine Zeit, diesen 
plotzlidien Wechsel der Umstande zu erfassen, wir sehen nidit, was in 
der Zwisdienzeit gesdiehen ist, und wissen nidit, was wir aus dem Dar- 
gestellten machen sollen. Bei lebenden Bildern sind visuelle Abkiirzungen 
ein Unding. Der Autor eines Filmstiickes sthiebt darum jedesmal, wenn 
er einen Ubergang zwisdien zwei Situationen herstellen will, einige Satze 
ein, die auf die Bildfladie projiziert werden. In ahniidier Weise geht 
unser vorbewufltes verbildttchtes Denken vor, nur brauchen die Gedattken, 
die im Kino in Worten ausgedriidkt werden, nicht zu ersdieinen, well sie 
ohnelrin, ohne daft wir es merken, in unserem Denken vorhanden sind/ 
wir setsen sie erst dann in Worte um, wenn wir bei der Analyse die 
Vorgange zurtickverfblgen. Die Liicke bei der bildhaften Darstellung wird 
psydbisdi in einer Weise ausgefiitlt, die beim vorbewuBten Denken nicht 
zum Ausdruck kommen kann. 

Dieselben Uberlegungen gelten audi fur alle anderen Ubergange 
zwisdien den einzelnen Szenen der Phantasie: so bin idi am Ende des 
zweiten Abschnittes ausgezogen, habe aber am Anfang des dritten 
meine Kleider an, denn idi ziehe midi neuerdings aus usw, Infolge* 
dessen sind wir berechtigt den SdiluO zu Ziehen, daB die Gedanken=- 
assoziationen, die beira Bewufitmadien der Phantasie in Worte 
umgesetzt werden, der wesentlimeTeil der Phantasie sind, 
die visueilen Bilder nur die dazugehofigen III us tr ac- 
tionem 

Wir miissen jetzt an eine Untersumung des Textes gehen, der uns 
in manchem an den Text erinnert, nach dem sidi der Puppenspieler im 
Kasperltheater riditet, der unbemerkt hinter der Szene bleibt. Damit wir 
aber in der weglosen Wirrnis des nodi unbetretenen Neulandes nidit in 
die Irre gehen, wollen wir erst fur kurze Zeit hair madien, und die 
grdfiten Hindernisse aus dem Weg raumen, die uns bei unserem Ein- 
dringen in das unbekaimte Gebiet, das wir der allgemeinen Kenntnis 
erschHeften wollen, hemmend entgegentreten konnten. 



A(s wif uns im ersten Kapitef mit der Entstehung der vorbewufiten 
Gedankengange beschaffigten, wurden wir genotigt, uns in langere Aus- 
emandersetzungen liber innere und aufterlidie Wori> und Gedanken= 
assoziationen einzulassen. Hier werden wir nun auf eine nodi andere 
Art der Assoziation aufmerksam, die in dem visuellen Charakter der 
vorbewuiken Denkprozesse begriindet isf, Bei der vorliegenden Phantasie 
sind audi einige Verkniipfungen tatsachlidi darauf zuruckzufiihren, dafi 
bestimmte Binzetheiten plastisdi vor meinem geistigen Auge ersdiienen 
und mir aufFaflig wurden. So will ich an erster Stelle versudien, den, 
Nadiweis zu erbringen, dafi die Idee: »dann konnte midi aber die Haus-^ 
frau sehen,« als unmittefbare Folge meines Denkens in Bildern in die 
Gedankenkette gelangt ist. Wie schon fruher gesagt, befand sidi das Zimmer, 
in dem idi midi in diesem Absdinitt der Phantasie auszog, auf der anderen 
Seite des Korridors, den idi ubersdireiten mufite, um in mein eigenes 
zuriidkzugelangen. Die Kiidie war am Ende des Korridors gelegen und 
die Frau pflegte bei jedem Gerausdi in den Korridor und zur Hausture, 
die unversdilossen und mit einem automatisdien Lautwerk versehen war, 
zu sdiauen, um jeden etwa Eintretenden zu bemerken. Nun sah idi vor 
meinem geistigen Auge die ganze Einteilung des Hauses, als ob die 
Wande durdisiditig waren, und idi glaube, es ist auf diesen Umstand 
zuriickzufuhren, daft meine vorbewulke Aufmerksamkeit auf die Frau 
gelenkt wurde, die meine Phantasie mir in der Kiidbe stehend zeigte. Mein 
inneres Bild von der Einteilung des ganzen Erdgesdioftes, war der AnfaO 
fur ibre Aufnahme in den Tagtraum. Idi betone nadidriidklidi, daft memer 
Meinung nach die Aufnahme der Idee iiber die Hausfrau von dem 
inneren Bild selber abhangig war und nidit durch meine Nadktheit bedingt 
wurde, denn diese spezielle Phantasie war von jeder erotisdien Farbung 
durdiwegs frei. Diese Art der Verknfipfung beruht ebenfalls auf einer 
aufiedichen Assoziation, die man aber eine Gesiditsassoziation nennen 
konnte 1 , 



1 Idi verweijde flier absiditlich das Wort »Gesiditsassoziation,« denn eine auBer= 
lirfie Wortassoziation fcann ohneweiters visueller Natur sein, ohne darum den Naraen 
ciner Gesiditsassoziation zu verdieneiv namlich wenn es die Wortvorstellung ist, die 
durdi das Auge zerlegt wird- Mein Sohn sieht z. B. den Namen Ewanepool <Swanpool> 
in einem Auslagefenster und ruft aus: »Oh, ein Sdiwan in einem Teidi!« Wenn man 
aber den Namen Rousseau wie in einem bekannten Witz til roux und sot zerlegt, so 
ist das mit Hilfe des Ohres gescnehen. Es handek sich hier um den Untersdited zwtsdien 
dem emzetaen Wortbitd und dcr vlsnelfen Objeirtvorstelluitg. 
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Ich bin mir klar, daB dieses Beispiel einer Gesichtsassoziation nicht 
schr iiberzeugend wirkt, und ftihre darum sofort nodi ein zweites an. 
An einer bestimmten Stelle meiner Phantasie stampfte ich fiber den Fufi= 
boden hin <in derselben Art, in der unsere vlamischen Kieinbauern 
den frischgesaten Acker stampfen, statt itin zu walzen, namlich seitwarts 
sehreitend), afs ich mit meinem geistigen Auge sah, daB meine Fiifle den 
Boden nicht uberall beruhrten, namlich den Platz zwischen Absatz und 
VorfuB ausliefien. Diese Wahrnehmung veraniafite mein Vorbewuikes, 
den Gebrauch einer Walze, wie sie der Gartner fur die Rasenflachen 
verwendet, vorzuschlagen. Ich merkte aber bald, dafi audi die Walze 
meinen Anspruchen nicht vollkommen genugte, denn ich sah, wie der Floh 
sich in den Spaiten versteckre, und nahm die letzteren in alien EinzeU 
heiten aus, Idi glaube, da5 diese Beispiele geniigen werden, um jeden 
Zweifel an dem Vorhandensein von Gesichtsassoziationen zu beseitigen, 
denn die Entstehung derart weit hergehoiter Ideen lafit sich nur aus den 
Gesichtseindrucken von den Objekten selbst ableiten. 

2, Fragen und Antworten. 

Wir konnen jetzt diejenigen biidhaften Bestandteile meines Tag- 
traumes, die ihre Aufnahme einer Gesichtsassoziation verdanken, von 
den iibrigen absondern,, und zwar sind das die Szenen, die der Satz 
»Dann kdnnte mtch aber die Hausfrau sehen« und die Gedankenfolge 
»Ich konnte dann mit meinen sdweren Stiefeln herumstampfen oder es 
mit einer Walze versuchen« wiedergeben. Nun soil nodi eine zweite 
Bemerkung die letzten Schwierigkeiten beseitigen. Wir finden in der 
Kette: bei Tag — Woche — Montag <Sie wiirde mich bei Tag 
nicht beiflen. — Das dauert jetzt schon eine Woche. — Meine 
Bemuhungen am letzten Montag haben nichts geniitzt.) ein Beispiel fur 
eine WorEassoziation. Hier werden die Erinnerungen wahrscheinlich 
dutch die oben hervorgehobenen, aufierlichen Assoziationen zu einer 
Reihe verkniipft. Da diese Art der Verkniipfung alien unbewufiten Denlo 
vorgangen eigentumlich ist, brauchen wir uns nicht langer bei ihr aufzu= 
halten und einer Untersuchung des wortlichen Denkens bei dieser 
Phantasie steht so nichts mehr im Wege. 

Wir konnen jetzt den Text — von den beiden ersten Gliedern 
abgesehen — in der fofgenden Weise darstellen und ihm so das Ansehen 
eines Problems geben, um dessen Losung sich das Vorbewufite in immer 
erneuten Versuchen bemuht- Die gestellte Frage wurde tauten: 



Wiewerde ich den IkstigenGastlos? 



Wenn es ein Floh ware?. 



Wenn es eine Wanze ware? 

Wenn idi midi in einem andcren 
Zimmer auszoge? 

Wenn idi midi hier auszoge und 
versudite, rhn zu zertreten? 
Wenn idi eine Walze beniitzte? 

Wenn er anfinge, Eier zu legen? 
Wenn er bisexuefl ware? 

Wenn idi ein weiites Hemd hatte? 

Wenn icfs dort ein anderes Mittel be* 

kame? 

Wenn ich Inseklenpulver versudite? 



Dann wiirden die Kamillen helfen, die 

Stidie waren nidit so groB und die 

Anschweilungen batten andere For* ' 

men? 

Dann wurde sie micfi nidit bei Tag 

beiiten (Wodie — Montag), 

Dann konnte mi& die Hausfrau 

sehen. 

Dann konnte er mir unter den Sdiuhen 

auskommen, 

Dann konnte er sidi in den Spaiten 

verstecken. 

Idi habe ja nur einen, 

Dann konnte er Eier fegen <sich ver- 

mehren). 

Vielleicht bekomme idi eines im Spiral. 

Vielleicht haben sie im Spital irgend 

ein Pulver, 

Idi konnte einen Ausschfag davon be- 

kommen, 
* 
Wir erbalten so eine Reihe von Annahmen, denen eine ent* 

sprechende Reihe von Einwiirfen gegenubersteht. Die Analyse talk die 

ganze Phantasie als eine Kette von Annahmen und Einwiirfen, von 

paarweise angeordneten Fragen und Antworten erscheinen, die dutch 

kelne deutlidi erkennbaren Obergange miteinander verbunden sind. 

Trotzdem besteht aber eine Verbindung zwisdien je zwei aufeinandei> 

folgenden Annahmen und sogar in alien Fallen die gleiche, wenn sie 

audi nirgends in den Vordergrund tritt. Dieses gemeinsame Bindeglied 

ist das Problem, das, nachdem die Annabme durch den Binwurf abge- 

wiesen ist, regelmaBig wiederkehrt: »Ich mochte das fastige Insekt 

aBer docB fostuerdenh Diese immer wiederkehrende AuBerung des 

Unbehagens tiefle sidi hinter jedem Frage^ und Antworr=Paar ein- 

sdiieben, etwa so wie die eintonigen Responsen in den Litaneien des 

Itatholisdhen Gottesdtenstes. Die Annahmen und Etnwurfe sind so an 

eine einzige gemeinsame Schnur aufgereiht, wie paarweise befestigre 

Perien an einem Rosenkranz. 

Diese Serie vorgesdilagener Losungen mit ihrer Verwerfung lehrt 

uns manches und gibt unter anderem eine glanzende Illustration zu dem 
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bekannten Spridiwort, dafi der Wunsch der Vater des Gedankens 
ist, Es ist klar, daft der Wunscfa, den [astigen Gast loszuwerden, jeden 
zweiten Gedanken hervorruft, immer neue Mitrel zur Erreidiutig des 
2ieies vorsdilagt, mich die versdiiedenen Verfahren ersinnen laflt, und es 
ist sogar erstaunlich, dafi bei dem tiberreiditum an Losungsmdgtidikeitcn, 
die der Wunstb uns nabelegt, die Kette abgebrodien wird, ehe er erfiillt 
ist d. h, ehe der richtige Weg zur Abhilfe gefunden wurde. Wir konnten 
audi sagen, dafi diese Gedankenkette nodi ein anderes Spridiwort, »Not 
macfat effinderisch«, iitustriert. 

Wir woilen vorlaufig sagen, daB dieser spezielle Tagtraum ein vor^ 
bewufiter Versudi zur Wunsdierfrillung ist, und auf diese Erkenntnis 
zurudtkommen, wenn wir das vorbewufite Denken in Beziehung zur 
Freudschen Traumrheorie bringen werden. 

Ein zweiter Punkt, den uns unsere Aufstellung nodi auffalliger ver* 
deutlidit, ist, dafi samtikhe Losungsvorsdvlage als Hypothesen, mit ^einem 
»wenn« eingefuhrt werden. Wir verstehen jetzt audi, wieso Freud in 
seiner Traumdeutung mit Redit behaupten konnte, im llnbewufiten <bier 
im Vorbewufiten> gabe es kerne Darsteliungsmoglichkeit fiir das »wenn«. 
SobaJd eine Idee auftautht, wifd sie fiir unser Denken ein plastisdies 
BiJd, wie es ursprimglith alle Objekte waren, von denen gewisse 
Erregungen ausgingen. Nur durdi die spatere Erwerbung der Spradie 
ist es dazu gekommen, dafi die Wortbilder selber, an Stelie der ibnen ent- 
spredienden ptastisdien Sadibilder, Objekte der Vorstellung werden konnen, 

Aber das Vorbewufite verwandelt nidit allein gedacbte Hypotbesen 
in Bilder/ es verbildlidu vielrnehr alles, was sidi iiberbaupt vtsuell dar* 
stellen lafit. So wird meine Erinnerung an das Auskleiden am tetzten 
Montag in eine psydiisdi gesehene Szene umgewandelt,- ebenso ein 
Tagesrest : der Besudi, den ich an diesem Tage im Spital macbte, Es ist 
aber vielleicht nidit korrekt, zu sagen, dan dicse Erinnerungen in 
psych ische BMder umgewandelt werden; zur Zeit des wirklitben 
Erlebens nahm idi diese Btlder ja wahr, sie sind also Erinnerungs bilder. 
Wir besitzen von alien Erlebnissen Briiinerungsbilder, sind aber so daran 
gewohnt, sie in Worte umzusetzen, dafi wir die Btlder selbst, fiir 
gewohnlidi mid sogar wenn sie wiederbelebt werden, gar nidit beadrten,- 
statt dessen konzentrieren wir unsere Aufmerksamkeir auf die Woite, 
v/eldic sie uns verdeutlidien, Wir sind imstande, in Worten zu denken, 
aber tiefer in der Tierreihe, wo es nodi keine Spradie gibt, konnen dodi 
woh! nur Sinnesbilder das Material des Dcnkens abgeben. 



Wir wollen zwar vermeiden, spatefen Auseinandersetzungen vor~ 
zugreifen, mussen uns hier aber dodi einen Augenblick bei der Tatsadie 
aufhalten, dafi mein Vorbewufites in den Tagtraumen audi Gesdiehnisse, 
die idi nidit mitangesehen habe, bildhaft darstellf, ebenso wie Dinge, fur 
deren visuelle Vorstellung mir die Blemente, namlidi die Begriffe, fehlen. 
Als idi z. B, daraii dachte, daB die Flohe moglidierweise bisexuelt waren, 
sah idi in metner Phantasie etwas, das idi jetzt als eine IHustrationstafel 
aus einem biologisdien Lehrbudi, das idi als Zwanzigjahriger beniitzte, 
erkenne. Auf der Abbildung ersdieinen die Atmungsorgane und das 
Nervensystem des Maikafers, die ersteren deutlidi, die letzteren sdiattenhaft. 
Idi hielt die kleinen Atmungsoffnungen, die an der Seite des Korpers 
angebradit sind, fur ebensoviele Sdieiden, und die Spitze, in die der 
Korper auslauft, for das mannliche Gesdiledusorgan. In ahnlicher Weise 
versetzte midi meine Phantasie einmal an Bord der torpedierten »Sussex«, 
lieli mich den Untergang der Passagiere mitmachen und mitansehen, wie 
die sdiwimmende Halfte des Wracks in den Hafen von Calais gesdileppt 
wurde, obwohl idi in meinem ganzen Leben weder einen SchifFbrudi nodi 
die »Sussex« selbst gesehen hatte. 

So merken wir, dafl nidit nur bedingungsweise eingeftihrte 
Gedanken so verbildlidit werden, als waren sie real, sondern auch die 
Vergangenheit in Bildern dargestellt wird, die als gegenwartig ersdieinen. 
Ebenso wird audi die Zukunft als gegenwartig gesehen <idi sehe meinen 
Oberst vor mir, obwohl idi ihm erst am nzkhsten Tag gegeniiberstehen 
werde). Wir konnen Jetzt verstehen, wieso Freud vom Unbewuihen 
aussagen konnle, es konne das >wenn* nicbt darsteilen/ es kennt eben 
nur eine Art der Darstetlung : die plastische Gegenwart. 

Wir lernen also, dai) das Vorbewufite, wenn der Denkvorgang 
sich weit genug vom wadien Denken entfernt, alle Gedanken — nur 
nidit ihre Beziehungen untereinander <~ verbildlidit, gleidigultig weldien 
Ursprungs und weldier Art sie sind. 

Aus unserer Kenntnis des wadien Denkens konnen wir ferner 
schlielkn, dafi alle Satze, die durdi ein »wenn« eingeleitet werden, 
Vorbereitungen fur die Losung eines wirfelidien oder angenommenen 
Problems, also Anpassungsversudie sind. 

Wenn wir jetzt die Betraditung der einzelnen Gedanken 
verlassen, urn uns der Struktur des Ganzen zuzuwenden, fallt uns sofort 
eine gewisse Analogie mit bestimmten primitiven Literaturerzeugnissen 
auf. Ehe wir aber diese Ahntidikeit weiter verfolgen, wollen wir nodi 
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Sidierheir dariiber haben, ob diese Art der Gedankenanordnung eine 
zufaliige oder ob sie cin konstantes Merkmal des vorbewufiten Den kens 
ist, Darum steiien wir uns als nadiste Aufgahe, eine neue Phantasie 
von diesem spezkden Gesichtspunkt aus su unlersudien. 

Vorbemerkungen: Ich werde an dieser Stelle neuerlich dazu 
genotigt, einige meiner geheimsten Gedanken preiszugeben. Aber idi 
urtterdrtidte die Furdit, lacherlich zu erscheinen, in der Hoffnung, dafi 
dtejenigen, denen ein Urteil zusteht, meine Bestrebungen wiirdigen 
werden. Urn diese Phantasie verstandlidi zu machen, mufi idi mitteilen, 
dafi idi zur Zeit ihrer Bifdung an eine Wiederverheiratung dachte und 
mtt meinen Kindern fiber dieses Thema gesprodien hatte/ das gibt uns 
die Erklarung fur den ersten Tell des Gedankenbildes. Weiter besdiaftigten 
midi damals einige kleine Sorgen anlalMidi einer Reise, die ich unter* 
nehtnen sollte, Gedanken liber meinen Stundenpfan in der Sdiule und 
einige andere, mehr nebensadilichc Dinge, die idi hier nicht yeiter 
anzufuhren brauche,? audi der Wunsch, ((eine Gelegenheit zur Sammlung 
von Beitragen ftir meine Theorie des vorbewuiken Denkens zu 
versaumen, blickt in der Gedankenkette durch. Tiefer liegende Wtinsdie 
bleiben in der Verborgenheit. Alle diese versehieden grofien Sorgen und 
Bedenken wurden zu einem Gedankengang zusammengefafit, den idi an 
einem Morgen, an dern idi urn eine Stunde friiher als sonst aufgewadit 
war, um sedis Uhr friih aufzeidinete. Die Phantasie begann, ehe ich ' 
noeh die Augen geoffnet hatte, in fofgender Weise : 

tSoff id mem Bud neBmen und fesen oder fieBer wetter an 
Mifi JC denBen? — Was Bat es aBer fur Sinn, an sie zu denfien? 

— Und wis Bomtte id meinen Kindern Begreiffid macBen, dafi id sie 
fieBer BaBe afs Mifi Y., fur die sie eine VorfieBe zu BaBen sdeinen ? 

— CHier spieft sid vor meinem geistigen Attge ein ErfeBnis von 
vorgestem nod eittmaf aB: Mifi K madt mit zwei iBrer Perwandten 
Bei uns Besud, wir Begfeiten sie Binaus und wiederBofen affe Bei 
der HaustHre das Gesprdd, das wir vorgestem wirBBid dort fuBrtenJ 
<Diese Erinnerung wird durch folgendcn Gedanken unterbrodben:) Mifi 
X. sdaut jiinger aus afs Mifi Y. — Sie scBeint aBer so an 
iBren Voter geBunden, daft id sie erst von iBm fosmacBen miifite, eBe 
sie sicB mir wirBftd zuwenden Bonnie. — IcB Bonnte iBr einige psydo* 
anafytisde Btider zu fesen geBen. Das wurde vieffeicBt niitzen. — ABer 
wie sofficB sie ttterBett fassen, dafi id nidt meBr der einfade LeBrer 
Bin, der id vor funfzeBn JaBren war, — Id erinnere mid, dafi sie 




einmaf in meiner Gegenwart gesagt fiat, sie wiirde me einen unBe* 
deutenden Mann Beiraten. Id) Bonnte iBr eine meiner ArBeiten zu 
fesen geBen. — IcB Bonnte iBr zu affererst irgend eine NacBricBt auf 
einer meiner VisitBarten sdncBen, auf der mein aBademisaSer Grad 
gedruckt steBt — UBrigens darf icB nicBt vergessen, meinem Treund 
P. auf einer Karte zu seiner Ernennung zum Mitgfied der vfamisSett 
ABademie zu gratufieren. — Wer weifi, oB er mid) nicBt eines Tages 
zum Mitgfied der wissensSaftfiaSen SeBtion vorscBfagen Bann. — 
Urn aBer an DisBussionen teifzuneBmen, miiflte icB meine AusspraSe 
verBessern, die nocB vieC zu wiinschen iiBrig fafit. — Das ware ein 
neuer ScBritt auf dem Wege zur Professur. — Da fdfft mir mein 
Treund S, ein. Es scBien mir neuficB, afs wiirde er micB afs Kon* 
Burrenten fiircBten. Er Bat woBf Angst, icB Bonnte friiBer afs er ein 
LeBramt BeBommen, oBwoBf eines seiner Zeugnisse von BaBerem 
Rang ist afs ei,nes der meinen. *- Dieser geringe UnterscBied wiirde 
aBer eher zu meinen Gunsten sprecBen, denn icB BaBe mir meinen 
DoBtorgrad mit vief gro/Jeren ScBwierigBeiten erworBen afs er. <Hier 
stdfit mich mein Sohn mit dem Elibogen in den Riidsen,) Wenn id) 
wieder verBeiratet Bin, Bann er wieder in seinem eigenen Zimmer 
scBfafen. ~ ABer sind seine MoBef aucB gut genug fur das Haus 
von Mifi X.? <Hier folgt ein Teif, den idi nidit zuriickverfolgen 
konnte). — . . . ABer mit wefcBem Zug soff icB eigentficB nacB B. 
faBren? IcB Bin mil meiner fetzten Stunde erst um BafB 12 ZIBr 
fertig,- BfeiBt mir da vor meiner ABreise nod) Zeit zu Mitiag zu 
essen? — IcB Bonnte mir ja eventueff ein paar Befegte Brote auf die 
BaBn mitnehmen. — Nein, fieBer nicBt, das tun nur die ordinaren 
Leute. — laS werde in B. in meinem gewofmficBen Restaurant Mittag 
essen. Die Kosten werden mir ja ersetzt, so BraucBe icB mir Beine 
Jorge daruBer zu macBen. — Was BaBe icB denn nacB der Sitzung nocB 
aifes zu erfedigen? Soff icB V. aufsuSen? — VieffeicBt warte id> 
fieBer, Bis icB etwas von iBm BraucBe,- er ist immer seBr BescBaftigt — 
Soff icB Mrs. M BesucBen? — Mein, icB interessiere mic£ gar nicBt 
meBr fur die AngefegenBeit, iiBer die sie mir gesdnieBen Bat. — 
Mein Koffege L. erzaBfte mir, dafi er sie vor einigen Tagen 
gesprocBen Bat. — Er ist fetzten Samstag nacB B. gefaBren, oBwoBfer 
versprocBen Batte, sefBer unseren Stundenpfan zusammenzusteffen. — 
ABer dann Bat iBn der DireBtor gemacBt, Er Bat mir in der oBersten 
Kfasse nur zwei EngfiscBstunden angesetzt und 'es sotften drei sein. — 






ABer icB erinnere micB, L. Bat mir erzafift, er wiff a/Te Spra&facBer 
urn eine WocBenstunde Biirzen, und so Z&it fur die NeueinfuBnmg 
des spanis&en Unterri<£ts gewinnen, — Infofgedessen Bat mein 
Koffege R. jetzt um ztaei WocBensttmdm weniger ah i& t — A/so 
BaBe docB ia5 Re<£t und der Director UnrecBi geBaBt (das bezieht 
skfe auf eine Memungsverschiedenheit in der letzten Woche> und die 
StundenanzaBf von Koffegen M. ist gaitz in Ordnung. — Id? mufi 
miaS aBer docB nod darttm Biimmern. ~ Wenn i<6 Recfit BaBe, so 
ntu/I id? irgend eine Stunde aBgeBen. — Von matin an wird 
der neue Stundenpfan aBer giiftig sein? — Vom 6. an. — Einer 
der LeBrer ist aBer nocfi immer niSt da. — Ricfitig, der Director 
Bat ja gesagt, er wiirde ifin, fails er nodi m'St angeBommen sein 
soffte, varfaufig vertreten fassen. Gesfern war aBer der 5, Jetzt 
moSte ic£ docB wissen, oB die Sitzung in B. am J. oder am 9. sein 
so£ Wenn sie am J. ist so ware diese MaBnung ja wie eine^ Art 
TefepatBie C9J* ~ Und wie, wenn es mir gefange, nacBzuweisen, 
dajf die TefepatBie nur eine spezieffe Art des Tagtraumens ist? — 
IS mufi das genaue Datum der Sitzung sofort nacBseBen. ~ Icb 
erwache, springe aus dem Bctt und sucbe das Datum in meinem Vor- 
mer kkalender auf. * 

l<h gtbe diese Phantasie aus meinen Notizen in denselben Worten 
wieder, rait denen icfa sie sofort nadi ihrem Bewufltwerden aufzetchnete, 
Seit ich aber begonnen habe, meine Beobachtungen zu analysieren und 
die Entdecfcungen zu machen, die ich hier Schritt fur Schritt mitteile, 
dammert es mir langsam auf, daB die Aufzeichnung meiner Phantasien 
kerne ganz getreue Wiedergabe der Entstehung und Entwicklung meiner 
Gedankengange ist. Hatte icfa z. B. schon vorher eine Ahnung davon 
gehabt, daft meine Tagtraume den merkwtirdigen ardu'tektonischen Aufbau 
haben konnen, den wir bei der vorhergehenden Analyse aufdeckten, so 
ware ich vielleidit bei meinen Aufzeidinungen unwillkurlidr unter dem 
Einflufi dieser Kenntnis gestanden und hatte, ohne es zu wollen, die 
Texte dieser Erwartung angepaBt, Meine Unwissenheit ist also einerseits 
eine Art Garantie fur die Unmittelbarkeit meiner Wiedergaben, wenn 
audi anderersetts eine Demonstration ihrer Unvollkommenheit. Jeden^ 
falls sind meine Notizen aber nur sehr unvollkommene Aufzeidinungen,- 
denn sie sind ja die Wortumsetzungen von Phanomenen, fur die das Bewufit= 
sein ketne Moglichkett der Wiedergabe hat. Wenn icfa einen vervolf= 
kommneten Mnematographischen Apparat und ein ebensolches Grammophon 



zu meiner Verfugung hatre, dann kcrnnte ich mit medianisdien Hilfs^ 
mitteln eine Wiedergabe meiner Phantasien versuchen: wahrend die 
Bilder auf der Bildfiladie erscheinen, miifite uns das Grammophon die 
Gehorswahrnehmung des in Worten Gedacbten <oder doch wenigstens 
der nicht bildbaft dargestellten Gedanken) verscbaffen / wir muDten dabei 
imstande sein, diese beiden Instrumente derart zu regulieren, dafi uns in 
bestimmten Augenblidsen die Bilder auffalliger werden als die begleitenden 
Worte, wahrend zu anderen Zeiten der Geborseindruck der starkere, die 
Gesichtsbilder sdiwadi und undeutlidi sein miilken, "Wir wiirden uns auf 
soldie Weise einer getreuen Wiedergabe der vorbewufiten Denkvorgange 
nahern, sie aber dodi nodi mdit ganz erreichen, weil wir nodi immer 
keinen Begriff von den vielen blitzartig auftaucbenden Erinnerungs^ 
komplexen batten, von der Art, in der die Gedankenverkntipfung vor 
sidi geht, von den Affekten, die ausgelost werden, und einer Reihe 
anderer Vorgange, iiber die wir nodi spater spredien woilen. 

Diese sebr berechtigte Bemerkung soil nur die absolute Unmog* 
fichkeit zeigen, alle Vorgange wahrend einer Geistesabwesenbeit in 
Worten auszudriicken 7 - es ist eine undurchfiihrbare Aufgabe, vorbewufke 
Gedankengange in annabernder Vollkommenbeit in bewuCte Ausdriicke 
zu ubersetzen. Darum moge es mir gestattet sein, die "Wiedergabe dieser 
Pbantasie in derselben Anordnung wie bei der Ffohphantasie vorzunehmen/ 
es wird sidi zeigen, ob wir auf diese Weise audi eine Wiedergabe des 
Gedankenganges erbalten. An die Liicken, die sidi selbstverstandlich 
ergeben werden, woilen wir dann weitere Bemerkungen und eventuelle 
Brklarungen kniipfen. Nur konnen wir nidit, wie bei dem friiheren 
Beispiel, das Problem, das gestellt wird, als Obersdirift setzen, da in 
Wirklidikeit im Verlaufe der Gedankenkette verscbiedene Probleme 
hintereinander auftaudien. Wir teilen deshalb die Pbantasie in ihrc 
entspredienden Absdinitte, und untersudien, zu weldiem Problem in 
jedem dieser Absdinitte die Losung gesudit wird, 



I. Womit soil ich diese Stunde bis zum Aufsteben verbringen? 
Fragen, Antworten. 

i. Wie, wenn idi das Buch von 



Freud lesen wiirde? 
2, Wenn idi weiter an Mifi X. denken 
wurde? 



i. Nein, es ist zu friih. 

2 Nern, es hat ja dodi keinen Sinn- 



j. Keine Antwort <nur Erwedtung 
der visuelien Erinnerungen>. 






II. Wie soli ich meine Kinder auf meine Settc Bringen? 
3. Wenn wir einig sind, wie soil ich 
dann meinen Kindern meine Voi> 
fiebe fur sie begreiflich machen und 
sie von ihrer Eingenommenheit 
fur Mifi y. abbringen? 

Wife soli ich mtr die Neigung von Mifi X. erwerben? 



Ill 

4- 



Wie sod ich sie von ihrem Vater 

fosniachen? 

Wie soft ich sie gunstig fur micfa 

sfimmen? 



Durch psychoanabytische Lektiire. 



6. Wic soft ich meine Werbung am 
besteti beginnen? 



5, Ich mufi ihr meine Arheiten zeigen 
<dem gebt eine nichr zerstreute, 
fogisch aneinandergereihte Erinne=r 
rungsfolge voraus>, 

6, Ihr eine Nachricht auf einer Visit- 
karte schidken <wird von einet Ge= 
dachtnisassoziation gefolgt), 

IV. Wie erwerbe ich mir die Professur? 
Konnte ich in der Akademie, 7. Ja, wenn idi meine Aussprache ver- 

offentlicft s pre then ? b ess ere, 

Wiirde ich dann eher meine 8. Keine Antwort <Erweckung von 

Professur bekommen? Erinnerungen). 

<Nach Einwirkung des aufieren Reizes): 

V. Einrichtungssorgen, 
Sind Johns Schlafzimrnermobel gut g. <Lxicke> 

genug fur Mifi X's Haus? 

VI. Wie soil ich meine Reise nach B. einrichten? 



to. Wenn ich vor der Abreise nicht 
. mehr zu Mittag essen kann, soft 

ich dann ein belegtes Brot auf die 

Bahn mltnehmen? 
ti. Soil ich in meinem gewohnlichen 

Restaurant zu Mittag essen unci 

zu spat zur Sitzung kommen? 
12. Wie, wenn ich naehher V, auf« 

s urine? 
17. Wie, wenn ich Mrs. R, besudite? 



10. Nein, das tun nur ordinate Leute. 



11. Ja, das macht nichts und die Kosten 
werden mir ersetzt. 

12. Nein, es ist besser, ich warte damit, 
bis ich etwas von ihm brauche. 

13. Nein, ihre Angeiegenheitmteressiert 
mich nicht mehr <dazugehorige 
Erinnerungen), 
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VII. Sch 


ulsorgen. 


14. Wie, wenn man midi auf dem 


14. Das geschah absichtlich <dazu=< 




Stundenplan mit einer Siunde zu 


gehorige Erinnerungen^. 




wenig angesetzt hatte? 






ij. Und wenn man midi mit zwei 


15. Dann mufi idi Stunden an einen 




Stundcn zu vie! angesetzt hatte? 


Koilegen abgeben. 




16. Von wann an wird der neue 


16. Von Montag, den 6. an. 




Stundenplan gelten? 






17. Und wenn der fehlende Kollege 


17. Der Direktor wird ibn vertreteo 




nicht kame? 


lassen<dazugeh6rigeErinnerungen>. 




VOL Kann ich diesen Einfa 


ill fur mein Buch verwerten? 




t8, Wenn meine Sitzung am 7. statt 


18. Ein Fall von Telepatbie <Er= 




am 9. stattfande? 


innerungskompfex). 




ig. Und wie, wenn es mir gelange, nach* 


19. Idi erwache, um nachzusehen <die 




zuweisen,dafi dieTelepathienureine 


Antwort wird durch eine Handlung 




spezielle Art des Tagtraumens ist? 


gegeben). 




Es ist uns hier gelungen, diese sehr komplizierte Gedankenkette in 




genau derselben Weise wie das vorhergehende Beispiel in cine Aufeinander- 




folge von Fragen und Antworten, 


Annabmen und Einwendungen aufzu* 




losen. Umso wahrsdieinlicher kommt es uns vor, da6 wir in dieser 




Erscheinung eine allgemeine Eigentumlidikeit des vorbewufiten Denkens 


1 


zu sehen haben. Wenn wir audi nodi die fruheren Beispiele von diesem 




Gesiditspunkt aus untersuchen, was nidit viel Zeit in Ansprudi nehmen 




wird, so ergibt sich, da!5 audi diese 


auf den gleichen Typus zurudduhrbar 




sind. Nehmen wcr einmal die Phantasie liber den Oberst auf S. 38. 




i. Wenn der Oberst bemerkte, dan das 


1. Dann sage^ ich, daR beide ganz 




meine zweite Bewerbung im Verlauf 


ahnlich sind. 




von 14 Tagen ist? 






z . Wie wird es mit meiner Arbeit, wenn 


2, <L(icke.> 




ich einen von diesen Posten bekame? 






3, Ob tch. in Etapks wohnen muflte? 


3. Es gibt ja uberali Abrichtimgs-* 
und Retablierungslager. 




4. Ob ich zeit weise in London sein 


4, Dann konnte ich bei meiner Familie 




konnte? 


wohnen. 




5. Wer wird meine Urlaube zu be* 


5, Idi kann mich an die beiderseitigeti 




willigen haben? 


Vorgesetzten halten. 




6. Ob idi innerhalb der nachsten zwei 


6. Ich weide meinem neuen Kom~ 




Monare nodi Urlaub bekomme? 


mandanten nichts von dem drin- 






genden Urlaub sagen. 











Die Folkestonephantasic auf S, 35 enthalt nur eine Frage und eine 
Antwort: »Wenn ieh in Margate angekommen ware, was hatte ich dann 
gemadit, urn das Schiff in Folkestone nicht zu versaumen?« 2 Ich ware 
mit dem Omnibus den Strand entlang gefahren.« In dem ubrigen Teil 
der Phantasje uBerlasse ich mich einfach dem Strom der erwedvten 
Erinnerungen. 

Wir konnen /etzt nicht umhin zu bemerken, daB wir unvermutet 
auf eine charakteristisdie, vielleicht tiberhaupt auf die eigentliche Methode 
des vorbewuflten phantasierenden Denkens gestolkn sind, auf die 
charaktenstisdie Art der Verknupfung von Annahmen und Einwanden, 
Fragen und Antworten, die man nodi heme als die leichtfafilichste Art 
des Unterrichts betrachtet. In der uberlteferten Literatur finden wir eine 
Fiille von derartigen Beispielen, so im Katechismus der katholisdien 
Kirdie % ja sogar in der alten jiidischen Literatur und in vielleicht nodi 
afteren Aufzeichnungen bis zu unseren heutigen Kinderfiedern und ^reirnen.- 

Den Reihentanzen, in den en abwechselnd eine Kinderreihe vorgeht, 
wahrend die gegenuberstehende zuriickschreitet, und die seit der Zeit der 
grolkn Volkerwanderungen in ganz Europa gesungen werden, sind Texte 
unterlegt, bei denen die eine Kinderreihe eine Frage stellt, die gegen* 
uberstehende sie beantworteL In manchen dieser Texte steht audi statt 
der Frage ein Anerbieten <unserer Annahme entsprechend), welches das 
ganze Lied hindurdi von demselben Wunsch ausgeht, namlich von dem 
Wunsch, die Braut zu bekommen. 

Die franzosischen Kinder lauschen noch heute den randonnees 
oder marottes 2 , die ihre GroBmiitter ihnen an Winterabenden beim 
Kamin erzahlen. 



1 Biidier, die fur den Gebraudi Ungebitdeter oder Halbgebildeter bestimmt sind, 
bedienen sidi noch heute gcrne der Frage» und Antwortform und ich gJaube audi, dan die 
Vorliebe des Edtungslesers fur Artifcel in Dialogform einfach ein primitiver 2ug 1st. Es 
ware verlodtend, dlese Idee weifer zu verfolgen ,- eta sie aber htcr nidit zur Sadie gehort, will 
idi nur noch die Frage aufwerfen, ob uns nidit eine Verfblgung der EnrwiddungsgesAichte 
des Dialogs in der dramatjsdien Literatur manches Interessante tehren konnte/ vielleidit fst 
der Dialog nidits anderes als die Wiedergabe ernes vorbewufiten Denkvorganges, wobet die 
eine denkende Person in zwei, eine fragende und eine antwortende, zerkgt ist. Die griedsisdie 
Tragodie vor Sophotdes sdieint von diesem Gesithtspunkt aus auf dem ersten Bltck ein 
besonders ergiebiges Forschungsgebiet. Vor Sophokfes wurde der Dialog namlfdi gengu wie 
in unseren Phantasien von einer einzigen Person <eineni Scbauspieler) gesprodien, 

2 Idi gebs im Folgenden eine solche randonneeia ttbersetzung wieder <randonnee = 
der Umlauf eines vora Jager verfoigten Wildes,- deutet audi den Lauf der Gedanken wahrend 
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In diesen Geschichten wird die Frage durth einen AufForderungS" 
satz ersetzt. Unter anderen Beispielen in der Volksliteratur fur einen 
derartigen Aufbau erwahne idi Gedichte wie »The House that Jack 
built* 1 . Hier hat man die Fragen einzusetzen: Was tat die Katze, die 
Ratte, der Hund usw,? Spuren davon finden skh audi in einigen Marchen, 
so z. B. im Rotkappchen: »GroI5mutter, was hast du fur grofie AugenU 

— »Damit ich dich besser sehen kann.« — »Groflm utter, was hast du 
fur grofie Ohren!* — »Damit idi didi besser horen kann.« — • »Aber 
Groftmutter, was hast du fur einen schrecklich grofien Mund!« — * »Damit 
ich didi besser fressen kann.« *- Ich erwahne ferner eine einmal gelesene 
Bemerkung, nadi der einige Blither der Bibel Spuren dieser originellen 
Form aufweisen sollen/ audi eine aramaische Dkhtung, die Tylor in 
seiner »Primitive Culture« erwahnt <ein Buch, das mir momentan 
nicht zur Verfugung steht); die »Chad Gadjo«. 

»Ein Lammchen, ein Lammchen, Da kam voll Tuck mid Hader, 

Es kaufte sidi's mein Vater/ Die Katz und fraft es auf. 

Zwei Suse gafr der Kauf. Das Lammchen, das Lammchen, etc.« 

Ein Lammdien, ein Lammchen. 

Diese Chad Gadjo laOt mich vermuren, daf5 sie das Vorbild fiir 
die zahfreidien, iiher ganz Europa verbreiteten Gedichte von der Art 
des »House that Jack built « geiiefert hat *. 

der Geistesabwesenheit an): >Marotte <Steckenpferdchen) heb' mir meinen GarnkniucI auf.* 

— »Ich hefce dir den Garnknauel nicht auf, wenn du mir nicht ein Stuck Brot gibst.* — Idi 
ging zu meiner Mutter : "Mutter, gib mir ein Stuck Brot,« — »Ich gebz dir kein Brot, wenn 
du mir nidit den Sehfiissel gibst. « — Idi ging zum Vater: * Vater, gib mir den Sdihlssel.* 

— »Ith gebe dir den SchlOssel nitht, wenn du mir nicht Handschuhe gibsr,« — Ich ging zum 
Handschuhmaeher : sHandschuhmacher, gib mir Handsthuhe* — »Idt gebe dir kerne Hand= 
schuhe, wenn du mir kern Leder glbst.^ — Ith ging zum Kaib: »KaIb, gib mir Leder.« — 
B Ith gebe dir kein Leder, wenn du mir nicht Milth gibst.* — Ich ging zur Kuh: »Kuh, gib 
mir Mild).« — »Ieh gebe dir keine Milch, wenn du mir nicht Heu gibst. « — Ich ging zum 
Maher: »Maher, gib mir Heu.* — »Ich gebe dir kein Heu, wenn du mir nicht Wasscr gibst.* 

— Idi ging zur WoJke: »Wolke, gib mir Wasser.« — »Ich gdae dir kein Wasser, wenn du 
mir nicht Wind gibst.* — Ich giiig zum Meer: »Meer, gib mir Wind.« — Das Meer gab 
mir Wind/ ich gab den Wind der Wolke,- die Wolfce gab mir Wasser / ich gab das Wasser 
dem Maher/ usw. , . . Marotte hob mir den Garnknauel auf. — Siehe Rimes et J e u x 
d e I'e n f a n c e, par E. R o 1 1 a u d, Paris, Maisonneuve et Cie., 1883. Eine etwas 
andere Version des gleidien Studies tinder sitfa in More Nursery Rhy m es, Nr. XIX 
of the Books for the Bairns, edited by W. T. Stead, London, 

' Analog dem deutschen : »Der Herr, der schickt den Jocfce! aus.o 
* Tylor ftigt hinzu, daR manthe Juden dieses Gedicht als eine Parabel anseben, 
wclche die Vergangenheit und Zukunft des heiligen Landes behandek. 
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Qber das vorbewufite p han t a s i e rende Dcnken 



Ais Betspiel aus der modernen Literatur zitiere ich nur. die Fabel 
von Lafontaine »La Laitiere etle Pot au Lait« *, Sie 1st, wenn audi 
der modernen Lsteramr entnommen, clodi nur die Modern is ie rung einer 
uralten Sdiopfung, bei der audi die antike Form grofitenteits beibehalten 



[ Deutsdie Nadidichtung von G 1 e i m: 

DIE MILCHFRAU. 

Auf leithten Fulten lief ein artig' Bauemweib, 

Geliebt von ihrem Mann, gesund an Seel' und Leib, 

Frflhmorgens nadi der Stadt und trug auf ihrem Kopfe 

Vier Stubdien sufle Mildi in eincm grofien Topfe, 

Sie lief und wollte gem: »Kauff Mildi!« am ersten sshrei'n,- 

*Denn«, daehte sie bei sich, B dic erste Mifdt ist teuer/ 

Wills Gott, so nehm' idi hcut' sedis bare Groschen ein ! 

Dafur kauf idi mir dann ein halbes Hundert Eier, 

Mein Huhnrben brutet sie mir all' auf einmal aus, 

Gras, erne Menge, sfeht um unser kleines Haus,- 

Die kleinen Kiidietchen,, die meine Stimme horen, 

Die werden herriidi da sidi tetzen und sidi nahren,- 

Und ganz gewifl! der Fudis, for miiBte listig sdo, 

Lieft' er mir nidit soviet, daft ioS csn Ideines Schwein 

Dafur ertauschen konntel Seht nur an! 

Wenn idi midi etwa sAoti darauf im Geiste freue, 

So denk' idi nur dabei an rneinen lichen Mann I 

Zu masten kostet's mir ja nur ein wenig Kleie 1 

Hab' idi das Schweinchen fetr, dann kauf ich eine Kuh 

In meinen kfetnen Stall, em Kalbdien wobt dazu/ 

Das Kaibchen will idi dann auf meine Weide bringen, 

Und munter hupft's und springt's, wie da die Lammer springen!« 

*HeiU sagt sie und springt auf! Und von dem Kopfe failt 

Der Topfy das bare Geld 

Und Kalb und Kuh und Reidrtum und Vergntigen 

Sieht nun das arme Weib vor sidi in Sdherben liegen ! 

Ersdirocken bleibt sie stehn und sieht die Sdierben an/ 

»Die stfione weiBe Mildus, sagt sie, »auf sthwarzer Erde!* 

Weint, geht nach haus', erzahlt's dem lieben Mann, 

Der ihr entgegenkommt init ernstlichcr Gebirdey 

»Kind,« sagt der Mann, »sdion gut! Bau' nur ein andermal 

Nicht Sehlosser in die Laft! Man bauet seine Qua!! 

Geschwinder dretiet sidi um sich kein Wagenrad, 

Als sie verschwinden in den Wind! 

Wir haben all das GlOdt, das unser Junker hat, 

Wenn wir zufrieden sind!* 
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wurde,- aber audi von ihrer Form abgesehen, reiht sie sich durdi ihren 
Inhalt den reizvoilsten Werfcen der Literatur an, 

3. Die Stromung der Brinnerungstatigkeit. 

Wir wollen die merkwurdige Entdeckung, die uns hier zu eirter 
kleinen Abschweifung veranlalk hat, im Gedachtnis behalten und jetzt die 
Analyse metner Phantasie fortsetzen, aus der wir hoffentlich nodi einige 
Neuigkelten erfahren werden. 

Ein kurzer Blick auf die Liste der Antworten zeigt uns, daii sie 
mandimal negativ, mandimal positiv sind und hie und da Qberhaupt aus~ 
bleiben, "Wir wollen darum untersuchen, was jeder dieser Falfe bedeutet 
und was diese Verschiedenheiten ausdrticken wollen. 

Die Frage Nr. i wird verneinend beantwortet. Das ist audi der 
Grund, warum sie ein zweites Mai wiederkehrt, denn unser UnbewuBtes 
gibt sidi nidit so lelcht zufrieden. Es anerkennt kein »Ich weift nicht«, 
weil es keine Unmoglidikeiten kennt. Es benimmt sidi wie ein Kind, 
das die gleidie Frage unermiidlidi wieder und wieder stellt, bis man seine 
Neugierde befriedigt oder es tnit Gewalt zum Schweigen bringt. Nur 
genieBt unser Vorbewuikes das Vorredit, dafi man keine Gewalt dagegen 
anwenden kann, weil es der Herrschaft unseres Willens entzogen ist. Es 
ist sein eigener Herr oder wird, besser gesagt, von Affekten beherrsdit 
und geht seinen eigenen Weg, bis es auf irgend eine Weise seinen Zwetk 
erreidit/ so lange Leben in uns ist, wird kein vorbewuikes Problem beU 
seite gesdiohen, ehe es nidit auf eine Weise gelost ist, die das Vor^ 
bewufite befriedigt, was aflerdings nidit helfit, daft die Losung audi den 
Anspr Lichen des Bewufifseins geniigen oder zu unserer Kenntnis kommen 
mufi. Freud hat schon vor langer Ze.it behauptet, daB unbewuBte 
Wiinsche von ewiger Dauer sind, und wir werden diese Wahrheit noch 
in vielen Fallen bestatigt sehen. Wenn aber dasselbe Problem in der 
zweiten Frage wiederkehrt, wie das in der vorhin analysierten FIoh= 
phantasie so oft der Fall war, woher kommt es dann, dafi es nicht audi 
bei der dritten Frage im Vordergrund bleibt? Die zweite Antwort ist ja 
audi eine verneinende. Nun gehort aber die dritte Frage einem anderen 
Absthnitt der Gedankenkette an. Wir sehen, dafi* eine einfacbe Gedanken- 
verbindung <Mifi X. — meine Kinder — Mifi y.> wie wir sie im 
vorigen Kapitel mehrfach begegneten, dem vorbewuflten Wunsch (die 
Kinder auf meine Seite zu bringen) eine Moglichkeit zum Auftauchen 
gibt und der Qbergang ist, der das Denken immerkhch aus dem Zustand 






des Bewidkseins in das Vorbewufite hinubergletten lafit. Ich weigere mich 
in der Antwort Nr. i an Mil5 X, zu denken, da idh dem vorbewufiten 
Denken aber schon sehr nahe bin, zeigt sich mein Wunsdi starker als 
mein Wille, idi stehe unter der Herrschaft meiner Affekte und verliere 
meine bewuBten Pahigkeiten. 

Dasselbe Thema, Mift X., wird audi im zweiten Teif, nur wieder 
von einem etwas anderen Gesiditspunkt aus, verfolgt. Der Qbergang vom 
ersfen zum zweiten Teil scbeint uns ganz naturlidi, obwohl das ersre 
Problem infolge der unerwarreten und unwillkurlichen Verkniipfung bei- 
seite geschoben wird. Auf die dritte Frage erfolgt uberhaupt keine Antwort. 
Wie sollen wir uns dieses Schweigen erldaren? Man konnte wirklfch 
meinen, dafl wir hter eine Ausnahme von unserer Regel hatten, dau das 
Unbewufite immer auf einer Beantwortung seiner Fragen besteht, da(> 
wir also ihre Anwendbarkeit bedeutend einsthranken mufiten. Eine ein^ 
gehendere Untersuchung lehrt uns aber, dafi es sidi in diesem Fail gar 
nkht urn eine Ausnahme von der Frage^ und Antwortregef handelt,- wir 
stofien hier einfach auf einen anderen sdnvadVn Punkt der vorbewufiten 
Denkvorgange. 

Die neue Frage erweckt namiioS eine bildhafte Erinnerung, die so 
lebhaft wird, daft ich sie fur eine Sinneswahrnehmung halte. Dadurch wird 
der WunsriH so weit in seiner Inlensitat herabgesetzt, dall er wahrend 
einer gewissen Zeit sein Drangen nach Antwort aufgibt, in seiner Wirk^ 
samkeit vorubergehend aufgehoben wird. Derartige Amnesien sind au<fi 
bei den bewufiten Denkvorgangen zu finden: werin im Wachzustande 
ein Bf Id unsere Netzhaut trifft, schieben wir unter Umstanden sofort 
beiseite, was uns gerade besdiaftigte, und wenden unsere Aufmerksamkeit 
der neuen Wahmehmung zu. Ein einziges Beispiel kann hier zur 
Brlauterung genii gen : Ich bin mit meiner Toilette bescharEigt und offne 
eine Schublade meines Waschtisches, um eine Krawatte Iierauszunehmen. 
In diesem Augenblick fallt mein Blick auf einen Stofi Tasdientiicher, weiBe 
und andere, urspriinglicb khakifarbene, die jetzt zu einem SchmutzigweiB 
verblichen sind. Nun laufen meine Ge dan ken wie folgt: „Ac£, icB Bonnie 
ein fris(Bes TascfaentucB neBmeit, das icB Bei mir BaBe, ist nicBt 
meBr ganz sauBer. — ABer Bein BBafiifarBenes, sonst Bonnie man 
dort, wo icB jetzt BesucB machen wif£ gfauBett, das es scBmutzig 
ist. — Da neBme icB fieBer ein weifies, -~ Das tue ich audi und 
sdiliefie die Schublade ohne an meine erste Absicht zu denken. Gleich 
darauf merke ich, daft ich zerstreut war und ursprunglich gar nitht 






beabsichtigt hatte, eEn Tasdientudi herauszunehmen,- cs fallt mir nimt 
ein, was idi eigentlich bei der Schublade gewollt hatte, und ich mufi 
meine Gedanken Schritt Fur Schritt zuruckverfolgen, um wieder darauf 
zu kommen. 

Zwischen diesem Aufgeben einer Absichr und dem oben erwabnten 
Bcispiel aus meiner Phantasie besteht nur ein Gradunterschied. Hier 
gleite im von dem bewuBten in den vorbewulken <oder wie man fruher 
sagte »hypnoiden«> Zustand/ dort befand ich mich bereits im Zustand 
des Vorbewufkseins, Hier ergibt sidi aus der Ablenkung der Aufmerk- 
samkeit eine Handlung <oder Losung), die nicht beabsichtigt war,- dort 
ist die Folge eine Art kurz andauernder Hailuzination, wahrend der idi 
ein vergangenes Erfebnis wieder durdimathe. Das sind, wie wir spa'ter 
seben werden, keine prinzipiellen Verschiedenheiten. 

Der Vergleim lehrt uns jedenfalls, daB die Ablenkung der 
Aufmerksamkeit, die hier stattfand und das Ausbleiben einer Ant=- 
wort auf meine dritte Frage bewirkte, keine so neuartige Erschei- 
nung ist, wie uns im ersten Augenbiick vorkam. Wir wolien audi 
bald den Versudi madien, herauszufinden, warum hier start einer 
unbeabsiditigten Handlung ein Obergang zu einer Art halluzinatorischen 
Zustandes erfolgte. 

Ehe wir uns aber weiter in dieses Thema vertiefen, mochte idi nodi 
eine Bemerkung voraussdiicken. Unser Denken kann im vorbewulken 
Zustand drei versdiiedene Einstellungen einnehmen: es kann den Ein= 
dmek in uns erwecken, daB unser Ich denkt, oder daB es hauptsachlich 
handelt oder daB es einfadi zuschaut. In den beiden ersten Fallen haben 
wir dann das Geftihl, daB unsere Denktatigkeit arbeitet, im letzteren, daB 
sie passiv ist. Wenn also, wie bei der Flohphantasie, der Wunscb, ein 
Problem zu iosen (das Insekt loszuwerden), eine Assoziationsreihe in 
Bildern hervorruft, besteht meine Haupttatigkeit im Denken. Auf den 
Handlungen, die ich gleichzeitig ausfuhre, <Hin« lind Herbewegen der 
Waizc, Verwendung des Zerstaubers), liegt nur ein geringer Nachdruck/ 
und dafi ich mir selber zugesehen habe, erfahre ich erst nam der Ruckkehr 
in den bewuBten Zustand durch meine kritisdie Denktatigkeit. Der starkste 
Akzent liegt in diesem Fall auf dem Denken. 

Wenn die optische Ennnemng wie bei der Folkestone^Phantasie so 
lebhaft ist, daB sie das Denken aus den vorbewulken Bahnen ablenkt, 
dann verltert der Intellekt die Herrschaft uber die Aufeinanderfolge der 
lebenden Bilder. Diese wickeln sidi dann automatism in einer vorher 






bestimmten Reihenfolge, und zwar der Reihenfolge ihrer Wahr* 
nehmung, ab. 

Unser Wunsdi hat auf die Assoziationstatigkeit keinen Einffufi mehr 
und unsere sdiopferisdien Fahigkeiten scheinen gefahmt/ wir haben auf- 
gehort, folgeriditig zu denken,- wir folgen wic faszsniert den Darsteliungen, 
die auf der Bildfladie ersdieinen, wir sind nidits afs Zusdiauer. Allerdings 
sah idi midi bei der Folkestone^Ptiantasie bei den dargestellten Szenen 
mitwirken, in diesen Handlungen lag aber keine bestimmte Absidit, sie 
waren einfadi Wiederholungen von etwas fruher Ausgeftihrtem, Audi 
bei der Flohphantasie sah idi midi als handeinde Person: audi dort 
wiederholte im fruher ausgefuhrte Handlungen (Auskleiden am fetzten 
Montag), idi tat aber in meiner Phantasie audi Dinge, die idi vorher nie 
getan hatte (z, B. mit dem Zerstauber),- bei diesem Beispiel hatte idi aber 
das Gefiihl auflerst tatig zu sein, so besdiaftigt, dai3 idi das Vorhanden* 
sein meines eigenen Bildes auf der Bildfladie kaum wahrnahm. Bei den 
bildhaften Erinnerungen war idi vor allem Zusdiauer, psydiisch passiv 
eingestellt, Bei der bildJidien Ausfiihrung der verschiedenen Ideen fuhlte 
idi midi ebenso eifrig wie sonst an meinem Sdireibtisdi bei einer 
Arbeit oder Abhandlung, die mich besonders fesselt. Bei dem 
ersten Beispiel dagegen waren die einzigen Gefuhle, die in mir wadi 
warden, Wiederbefebungen der Affekte, die das tatsadilidie ErJeben 
begleitet hatten. 

Auf diese psyehisdien Medianismen, von denen ich vor meiner 
Bekanntsdiafi mit der Psychoanalyse nidits gewufit hatte, will idi jetxr 
die Erklarung fur das Ausbleiben der Antwort auf die oben erwahnte 
dritte Frage aufbauen, Idi hoffe, dafi jeder meiner Leser mit einiger 
Obung imstande sein wird, die Wirksamkek dseser Medianismen audi 
in seinen eigenen Tagtraumen nachzuweisen. Audi werde itb dieses 
Thema in einem andern Kapitel der vortiegenden Arbeit nodi ausfuhr= 
Tidier behandeln. 

Die unbeantwortete Frage war : » Wenn ich mit Miss X. einig bin, 
wie soil ich dann meinen Kindern meine Vorliebe fur sie begreiflidi 
machen und sie von ihrer Eingenommenheit fur Miss y. abbrmgen?« 
Idi nebme jetzt die Selbstbeobarbtung zu Hilfe und versucfae, die 
erinnerte Szene, die idh auf S. 58 besdirieb, nodi einmal vor mein 
geistiges Auge zu rufen. Das ist keine so schwere Aufgabe als man 
vielleicht glauben sollte,- je mehr idi midi namlidi mit den Schopfungen 
meiner Phantasie besdiaftige, desto leiditer fallt es mir, sie zurutfc^ 
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zurufen 1 . So kommt es, daB idi bei sorgfaltiger Beobachtung jetzt 
inisrande bin, den Medianismus zu entdedten, der in jenem speziellen 
Augenblick die Verkniipfung bewtrkte, obwohl er mir das erste Mai 
entging: bei dem Gedanken »ihre Eingenommenheit fur Miss Y«. begann 
mein Denken, sich auf Einzeiheiten zu verlegen und rief einen Fall 
zunicfc, in dem sich diese Eingenommenheit besonders deutlidi gezeigt hatte , 
namlidi bei dem erinnerten Besuch von Miss y. Idi hatte bei dieser 
Gelegenheit neuerliche Beweise fiir die Vorfiebe bekommen, die meine 
Kinder fur Miss % halten, und wie oben gesagt, wiederholt meine 
Phantasie alle Einzeiheiten dieses Besudies ohne irgend etwas auszdassen. 
Die Wiederholung geht eigentlich gegen meinen Willen vor sich, denn 
die Affekte, die dadurdi erweckt werden, sind nicht mehr lustbetont wie 
sie es damals waren. Audi hier wird wieder mein Wills und jeder "Wunsch, 
den idi etwa habe, unterdriickt und meine Eindrudte durch die Bilder 
auf der Bildnache bestimmt/ genau wie ein Zuschauer in einem Kino- 
theater verfolge idi audi unerwimsthte Vorstellungen und das Erscfceinen 
meines eigenen Bildes iibt keine besondere Anziehungskraft auf meine 
Aufmerksamkeit aus. Die psychischen Mechanismen stehen 
unter der Herrsc haft desGedachtnisses,- idi habe aufgehort, 
zielgeriditet zu denken. 

Steht diese weit ausgesponnene visuelle Erinnerung an Stelle einer 
Antwort auf die Frage Nr. 3? Bevor wir das entscheiden, mbthte Idi 
nodi eine andete phantasierte Szene sdiildern, und zwar eine, in der idi 
mehr Mitwirkender und weniger Zuschauer war. Ich bract die Mitteilung 
der Bandwurm-Phantasie, S. 17, mit der Bemerkung ab, daft idi in 
einer skatologischen Szene tatig war. Idi brtte jetzt um die Erlaubnis, 
diese merkwurdige Szene hier weiter auszumalen: Beim Auslosdien 
meiner Kerze bemerke idi auf dem Sessel neben meinem Bett eine 
Schaditel mit Pillen, die idi am nachsten Morgen als Mittel gegen Band- 
wurm einnehmen soil, was mir beim Anblidi der Schaditel einfallt. 
Meine Gedanken laufen daraufhin wie folgt: 

rf Wie ware es, wenn iS anfangen wiirde, die Piffen gfeicB ein* 
zunebmen, eine affe zehn Minuten und nicBt erst morgen TriiB? — 
M Manure auS um Mittemac&t anfangen, wenn ich nicht eins&fafen 
bann; das fat fiir micB ein Leic&fes. — Dann mufl icS aBer zu fangs 






1 Idi merke sogar in der fetzten Zeit, dafi itfa jetzt beim Lesen von Gediditen 
imstande bin, die Worte des Didaters willktirlidi in visudle Bilder umzusetzen, was dec 
Lekrure einen bis dabin ungeahnten Reis verleiht. 






tvacB BfeiBen. — Pief/eicBt wirBt das Mittef tfann audi tti&t ardent* 
ficB irnd iaS mufite die ganze BeBandfwtg von vorne anfangm. <A11es 
Folgende erscbeint in sehr deutltchen visuellen Bildern:) 7cB weijl ja, 
dafi off itur der Korper des Wttrms aBgefit und der Kopf drinnen 
BfeiBt — MancBe Bandwurmer sind lorn fang. — Da mufi das 
Tier ja ganz zusammengerofft in den Eingemeiden fiegen. — Wie 
fang woBfmeiner ist? <Ich iibergehe bier einige gar zu starfce Details). . . 
JS werde die einzefnen Stiidts in einer ZigarettenBuSse sammefn 
mussen. — ABer die fifeinen neBme icB niaSt dazu, — Wie soff i<£ 
sie aBer auswascBen? «? JcB Ronnie mit dem Top/ einer Sdiissef 
und einem StocB 2.11m Brunnsn Binunter geBen. — Wenn miao aBer 
die Hausfrau sieBt? <Hier wadie icb auf.) 

ObwoM idi die beschriebenen Vorgange in alien Einzellieiten und 
deutlich verbildlitbt, ahnlidi wie in febenden Bffdern, wahrnahm, scbeint 
mir dodi kein Zwejfei daran moglidi, daft die Gedanken hier gleidWitig 
die Handlungen veranlassen und die Bilder bervorrufen ,■ sie spielen 
entscbieden die Hauptrolle, und die Aufeinanderfofge derSzenen ist in diesem 
Fall nidit mehf auf eine vorherbestimmte Reihenfolge zurudtzu fiihren. 
Sie sind die Mustrationen, die zum Text gehoren, die Ausfiibrung der 
skizzierten Handlung, Sie sind nodi immer lebende Bilder, trotzdem 
sehe idi aber nidit mehr passiv zu, wie sie sidi vor mir abrollen 7 idi 
fuhle midi vief mehr als handelnde Person. Be! der Folkestone-Pbantasie 
dagegen hatle jcb mebr den Eindruck, daii idi midi bandeln sah. 

Die Verwandlungen der Szenerie sind hier eine Folge von neuen 
Einfallen und gehen nidit auf Assoziationen zuriidt, die scbon im 
Gedaditnis bestanden batten, Oberdies babe idi wahrend der Phantasie, 
start des unbestimmten Gefuhls von Gelahmtbeit und Passivitat, ein 
Gefubl von angeregter Tatigkek mit gespannter Aufmerksamkeit, das 
alle diejenigen kennen, die mit dem Eustand der Inspiration vertraut 
sind, Wenn ein neuer Einfall auftaucbt <immer durcb die Tatigkeit 
meines Vorbewufiten hervorgerufen), dann verfotgt meine vorbewufite 
Aufmerksamkeit die Gedankenbildung so eifrig und in soldier Spannung, 
dai) meine Stirne sidi in Falten zieht <Diese gespannte Aufmerksamkeit 
kommt mir allerdings erst spater, bei der Analyse des Vorganges, zum 
Bewufltsein.) Wird der Einfall sdilieBIidi als geeignet befunden, so 
verspure idi ein starkes TriumpbgefuhL 

Idi modite bei der Gegenuberstellung dieser zwei Arten der plastiscben 
Darstellung audi nodi auf einige andere Punkte aufmerksam madien. Die 




einen sind einfadie Brinnerungen, die anderen aber sind sdiopferisdier 
Natur <wir werden spater nodi Gelegenheit haben, zu untersuchen, was 
»scfa6pferische Gedankene eigentlidi sind). Bei beiden aber wenden wir 
unsere Aufmerksamkeii, wenn sie vor Unserem geistigen Auge ersdieinen, 
mehr den Objekten zu, die im Mittelpunkt unseres Blickfeldes stehen <das 
Blidtfeid ist manmmal erstaunlich klein) und interessieren uns wenig Fur 
die Darstelfung unserer eigenen Person. 

Bei den lebenden Bildern, die dem Gedacfttnis entnommen sind, 
ftihlen wir dteselben Affekte, die wir beim wirklidien Erleben fuhlten,- 
bei den sdidpferisdien Bildern fehlen die Affekte, von denen sie normaler- 
weise im Wacbleben begleitet waren <bei dieser Piiantasie Ekel, bei der 
Phantasie vom Beschiefkn des Dorfes Furdit etc.), statt dessen madien 
sich aber die Affekte, die durcfi die Inspirationstatigkeit, d. h. die Wunsch=* 
erfullung, hervorgerufen werden, deutiich bemerkbar. Und obwohl bei 
Phantasien der letzteren Art die einzelnen Elemente der visueilen Dar= 
stellung nur Wiedergaben von Sachbildern sind, die ich zu irgend einer 
Zeit wahrgenommen habe, die also dem Gedachtnis entnommen und von 
meiner Phantasietatigkeit nidit verandert sind, ist das Gedaditnis bei ihnen 
dodi tiur ein passiver Faktor: es stellt die gewiinschten Bilder oder 
Erinnerungen zur Verfiigung, spielt aber in keiner Weise die ftihrende 
Rolle, die ihm bei den Brinnerungsphantasien zufalit. 

Wir sind jetzt endlich so weit, dafi wir die Frage auf Seite 71 beant^ 
worten konnen: Stent die weit ausgesponnene visuelle Erinnerung an 
Stelle einer Antwoit auf die Frage Nr. 3? Unsere Antwort mufi 
bejahend tauten. Das Denken wird von den Bildern, die auf der psyehischen 
Bildfladie ersdieinen, so in Ansprudi genommen, dafi es fur jedt andere 
Tatigkeit gelahmt sdieint. Es gelangt zu keiner unbeabsiditigten Losung 
wie bei meiner Zerstreutheit vor dem Wasditisdi. Wie dort vergifit es 
sein Vorhaben, bulk aber gleidizeitig jede Fahigkeit zu denken oder zu 
sdiaffen ein. Es erinnert uns an die charakteristisdie Stellung des Gaffers,, 
der von dem, was er mitansieht, so uberwaltigt ist, dafi er alies, was er 
vorhat, vergiflt und nidit einmal mehr das automatisdie SchlieBen des 
Mundes zustande i>ringt. 

Wir beobacbten hter zum erstenmal, daft man audi von einem 
vorbewulken Vorsatz voriibergehend abkommen kann, eienso wie zum 
Beispiel von meinem bewulken Vorsatz, mir eine Kravatte auszusudien. 
Und da der vorbewuflte Vorsatz die Folge eines Wunscbes ist, konnen 
wir sagen, dafi vorbewufite Wunsdie, ebenso wie bewufite, zeitweilig zum 
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Sehweigen gebracht werden kotinen. Wir bemerken aber sofort, daB 
der Aufschub des Wunsdies mit dem Ausspinnen der 
Erinnerungen zusammentrifft. Dieses letztere hort erst auf, 
wenn der vorbewuifae Wunsch seine alte Triebkraft wtederbekommt und 
wir die Gedankenkette wieder aufnehmen. Wir werden nodi untersuchen, 
ob dieses Zusammentreffen ein rein zufalliges ist oder ob flier em kausaler 
Zusammenhang besteht. 

Vorher miissen wir uns nodi mit einem anderen Problem besdiaftigen, 
und zwar; Wie iiimmt man das vorbewuflie Denken wieder auf? Wie 
brtngt unser Denken den neuerlidien tlbergang von der Passivitat zur 
Aklivital zustande? 

Gliickl idler we ise kann ich genau angeben, in weidiem Augenbfick 
ieh einen neuerlichen Antrieb zur Fortfiihrung der Gedankenkette ver* 
spurte: Idi bemerkte in meiner Phanfasie, wie ich es audi im wadien 
Zustand sdion offers getan hatte, dafi Mifi y/s Gesicht Faltdien in den 
Augenwinkeln, sogenannte KrahenfiiOe, zu zeigen begann und dieses Detail 
rief die Gesiditsassoziation : »Mifl X, sdiaut jtinger aus ais Mil? y.« 
hervor. Von da an lief die Gedankenkette wetter ab, ohne dafi eine 
Antwort erfolgt ware, denn in der Zwisdienzeit hatte idi die Frage ver* 
gessen, ebenso wie idi in dem anderen Fait vergessen hatte, eine Krawatte 
herauszunehmen, naehdem meine Gedanken bei den Taschentudiern abge= 
schweift waren. Immerhin kam idi aber in beiden Fallen zu einem Scbluft 
und die Folgerung: »Mifi X. ist begehrenswerter als Mtfi y.«, ist min- 
destens ebenso unteabsichtigt wie die Wahl des Taschentuches. Wir wolfen 
uns diesen Umstand merken. 

In dem vorliegenden Fall bringt der Aufschub dzs vorbewuflten 
Wunsdies und die, bis auf die Erinnerung, passive Einstellung meiner 
Seelentatigkeit, die dadurch bedingt wird, keine grofie Veranderung in 
der Rtditung des Gedankenganges mit sidi, denn die folgenden Fragen 
bleiben ja bei Mil) X., dem bisherigen Thema. Wir werden aber im 
weitefen Verlaufe vielleitht nodvauf fieisplele kommen, bei denen dieses 
willenlose mit der Stromung Treiben uns auf ein viei wetter anliegendes 
Thema bringt. Vorlaufig wollen wir uns mit der Bemerkung begniigen, 
dafi hier die einzige Folge des Gedachtnisablaufes eine neuerlidie Ver* 
anderung des Gesiditspunktes war: von dem Gedanken, wie idi die 
Sympathie meiner Kinder fur Mi6 X. gewinnen konnte, gehe ich zu der 
Frage fiber, wie idi Mil) X. selber am besten fur midi gewinne. 

Die vierte Frage: »Wie soil ich sie von ihrem Vater tosmachen?*, 
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wird in positivem Sinne beantwortet und wir sehen, dafi sidi unser 
Denken damit zufrieden zu geben sdieint,- es kommt wenigstens nidit mehr 
auf sie zuriick und macfit ketne anderen Losungsvorsduage. 

Darum geht audi die funfte Frage das Problem wieder von einer 
anderen Seite her an und erweckt den Eindrudt eines "Gedankeniiberganges, 
wie er audi im Wadileben gebraudilidi 1st; »Was soil idi zunaehst tun, 
urn sie giinstig fiir midi zu stimmen?« — »Sie mei'ne Arbeiten lesen 
lassentf, lautet die Antwort/ audi sie ist wieder positiv und wird in 
keiner anderen Form wiederholt. Also ist audi die Losung dieses Problems 
in beffiedigender Weise gelungen. Wir miissen aber bei dieser Antwort 
wieder einen Augenbiidt Halt madien, denn wir tiaben hier neuerdtngs 
Gelegenheit, den Anteil der Brinnerungstatigkek am vorbewufiten Denken 
zu untersudien. Tatsadilidi ist diese Antwort die Folge der Erinnerung 
an einen — diesmal in Worten ausgedriickten — Gedanken. In demselben 
Augenblidc, in dem mir einfiel zu iiberlegen, wie idi die Dame giinstig 
fiir midi stimmen konnte, taudite audi, dadurdi hervorgerufen, die 
Erinnerung an ein langst vergessenes Gespradi in mir auf, das idi vor 
funfzehn Jahren mit ihr gefuhrt batte. Damals batte sie in meiner 
Gegenwart geaultert, sie wiirde nie einen unbedeutenden Mann heiraten. 
<Wohtverstanden, wir batten uns im Laufe der Jabre ganz aus den Augen 
verloren.) Wir konnen daraus sdilielkn, daft die Erinnerung keinesfalls 
immer storend wirkt, ganz im Gegenteii. Und da wir wissen, daft der 
vorbewufite Zustand die Beobaditung und Wahrnehmung der Aufienwelt 
ausschliefit, konnen wir am besten gleidi die Bebauptung aufstetlen, da0 
das Gedaditnis die einzige Quelle ist, aus der diese Art des Den kens 
sdiopfen kann. 

»Wie soil idi meine Werbung am besten beginnen?*, ist eine Art 
Leitmotiv, das zu dem positiven und bereitwtltig angenommenen Vorsdilag 
fuhrt, sie zu besudien, ihr eine Nadiridit zu sdiidten und alies so einzu^ 
ridSten, dafi sie eine Visitkarte von mir in die Hand bekommt, auf der 
das Wort »Doktor«, mein neuerworbener Titel, steht, von dem sie, wie 
idi glaube, nodi nidits weiB. 

Wir konnten uns bier jede weitere Bemerkung ersparen, wenn uns 
nidit die Frage: »Konnte idi in der Akademie offentiich spredien?«, zu 
einer soldien AnlaB geben wiirde. Hier ist mein Denken mit einem 
plotzlidien Satz auf ein ganz anderes Gebtet iibergegangen. Eine kurze 
Oberlegung lehrt uns aber, daB dieser plotzlidie Wedisel des Themas 
eine Ursadie hat, die uns audi im wadien Leben nidit fremd ist. Das 
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Wort »Karte« ruft mir, auf dem Wege einer auflerlichen Assoziation, 
meine Nadilassigkeit ins Gedathtnis, die midi immer wieder aufsdiieben 
liefi, einem Jugendfreunde, V,, auf einer Karte zu seiner Ernennung zum 
Mitglied der vfamischen Akademie zu gratulieren. Daran knupft sidi dann 
die Idee — umso unerwarteter, als mir nie vorher etwas derartiges in 
den Sinn gekommen war — er konne midi vielleitht eines Tages zum 
Mitglied dieser gclehrten Gesellsdiaft vorsdilagen. Unser geheimer Ehrgeiz 
arbeitet eben auf soJdie Weise, Wir wollen es hier bei dieser einen 
Bemerkung uber diesen unwiflkurlithen Ausdruek meiner infanlilen Sudit 
nach Grofie bewenden fassen. 

Dieses plotzlidie AbsdWeifen von einem Gedankengang fmdet audi 
im wadien Leben jedesmal statt, wenn wir uns des Wortcs »ubrigens« oder 
gteidiwertiger Ausdriicke bedienen, Das Absdiweifen geht, wie wir seben, 
im Grunde in beiden Fallen auf eine Erinnerung zuriicfc. Sobald mir die 
MogliriSkeit aufdammert, idi konnte eines Tages sefber Mitglied der 
vlamiscben Akademie werden, sebe ich midi audi sdion bei einer Sitzung 
an einer Diskussion teilnehmen: idi sitze unrer den Akademikern an 
einem grofien, griin bezogenen Tisdi und spredie. Diese Phantasietatigkeit 
erinnert midi aber — das Vorbewufite zeigt dieselbe Ungeniertheit in 
der Selbstkritik wie im Ehrgeiz — dafi idi meinen vfamischen Akzent 
vervollkommnen miSfite, wenn ich nidit von vornberein hinter meinen 
Phantasiekollegen zuruckstehen soil. 

So fallt also audi die bedingungsweise Antwort auf die siebente 
Frage befriedi'gend aus und damit geht mein Denken zur Erorterung der 
nachsten uber, die nadi Art der bewufiten Denkvorgange mit der vorber* 
gehenden verknupft ist : >Wtirde oder wird mir mein akademischer Grad 
nicht dazu verhelfen, schneller eine Professur zu bekommen?* Die adite 
Antwort feblt wieder und wie in dem fruheren Fall, konnen wir audi 
hier die Grunde fur dieses Scbweigen entdecken. Der Vorgang, der es 
verursadit, zeigt sogar grofie Ahnlichkeit mit dem fruheren, von uns ein- 
gehend untersuditen, Dieses Mai ist es keine Ge si dits assoziation, die den 
vorbewufiten Gedankengang abschweifen lafit, sondera eine aufterlidie 
Assoziation, die sofort eine Verkniipfung mit worttich erinnerten Gedanken 
und logrschen Folgerungen herstelit. Das Wort ^Professor* erwecfct in 
mir das Erinnerungsbild eines Freundes, der denselben geheimen Ehrgeiz 
hat wie ich: idi sehe ihn so vor mir, wie idi ihn vor einigen Tagen auf 
der Strafie traf und mir fallt wieder wie damals der merkwurdige Seiten= 
blidt auf, mit dem er midi streiffe und den mein inneres Idi unwillkurlidi 



als Konkurrenzneid deutet. Die Qberlegungen, die sich an diese Brinnerung 
anschlieften, werden durdi den Stoli meines Sohnes unterbrochen / dieser 
auflere Reiz erklart den unvermittelten Abbruch dieses Gedankenganges 
in befriedigender Weise, 

Es ist beachtenswerf, daB dasselbe Thema, das meine Phantasie in 
den ersten drei Teilen der Gedankenkette besdiaftigt hat, audi rtach der 
Wahrnehmung dieses aufieren Reizes wiederkehrt. Mein Denken benimmt 
sidi ganz, als ob es durch diese voriibergehende Rilckkebr zum Bewuik- 
sein auf seine friiherc Bahn zurudtgefiihrt worden ware, und besdiaftigt 
sidi weiter mit MiO X., demseiben Thema, nur wieder, wie nadi den 
ersten beiden tibergangen, von einem etwas veranderten Gesichtspunkt aus, 
Wir konnten uns hier fragen, warum das Vorbewufite auf dasselbe 
Thema zuriickgreift, obwohl die vorhergehenden Fragen in befriedigender, 
Weise beantwortet wurden. Das sdieint einer frfiheren Behauptung von 
uns zu widerspredien, nadi der die vorbewunte Gedankenbildung zu einer 
neuen Frage iibergeht, sobald die Losung der alten gefunden ist. 
Wir durfen aber nidit iibersehen, daO diese kieinen Probleme ja nnr Tei(e 
eines Ganzen sind : ich bin nodi nicht mit Mil) X, verheiratet, ja idi babe 
nodi nicht einmal urn sie geworben, und diese Angelegenbeit wird, ehe 
sie nidit nadi der einen oder anderen Richtung hin entschieden ist, meine 
Gedanken immer weiter beschaftigen und meine vorbewufite Aufmerk^ 
samkeit in Ansprudi nehmen. Wir baben also hier eine bestandige Wieder- 
kehr des Problems wie bei der Flohphantasie, nur dal5 es sidi hier um 
etwas viel Bedeutenderes handelt. 

Leider war es mir nicht moglidi, das Stuck der Gedankenkette 
aufzufinden, das die Verbindung zwischen diesem Teil und dem naebsren 
herstellt, in dem ich mich mit meiner Reise nadi B, besdiaftige. Audi hier 
sehen wir wieder, dafi das Problem, wo idi mein Mittagessen nehmen 
soil, wiederkehrt, nadidem die in Frage Nr, 10 gestellte Zumutung, 
belegte Brote in den Zug mitzunehmen, abgewlesen ist/ der tlbergang 
zum nadisten Punkt vollzieht sich also bei der Gedankenkette hier ebenso 
wie bei einer bewufiten Oberlegung, Dasselbe ist audi bei den beiden 
nadisten Vorsdilagen <u und 13) der Fall/ nadidem ich den Vorschlag, 
in meinem gewohnlidien Restaurant zu Mittag zu essen, annehmbar 
gefunden habe, uberlege ich, wie ich die Zeit nadi der Sitzung verbringen 
konnte. Und wenn die Antworten auf diese beiden Fragen audi Verneinungen 
sind, so entnlmmt mein Denken daraus doch etwas Bestimmtes und gibt 
sich damit zufrieden, Der Grand, warum es sich damit zufrieden gibt, 
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wiirde uns zu weit fuhren, besonders da uns die Analyse dicser Phantasie 
sdion zu einer solmen Anhauftmg von Tatsachen genotigt hat, dab* wir 
alie unsere Gesdiiddidikeit brauchen werden, urn nidit in diesem Wirrwarr 
unseren Faden zu vedieren. So wollen wir uns vorlaufig mit der Fest- 
stelfung zufrieden geben, dafi die Antwort unserem Denken genugt und 
es zu*dem damit verkniipften, nachsten Problem iibergehen lafir. Das 
gesdiieht audi nadi der zwolften Antwort tatsadilidi. Bei der nachsten 
sehen wir aber dann, dafi unsere Erwartung doch nidit eingetroffen ist, 
denn die 14. Frage wirfr wieder ein neues Problem auf und eroffnet 
damit einen neuen Absdinitt der Gedankenkette. 

Bei dieser Themaveranderung brauchen wir zur Erkiarung nidit 
mehr so weit auszuholen wie zu Begin 11 unserer Analyse, da wir ja 
schon analoge Falle kennen gelernt haben. Diesmal lark eine Erinnerungsfolge 
das Denken abschweifen, nacfidem die Antwort erfolgt ist, nidit vor der 
Antwort, wie bei den beiden unbeantwortet gebliebenen friiheren Fragen, 
Die Abschweifung smfielk sidi hier an die Antwort an und nidit wie 
oben an die Frage. Die Erinnerungen bestanden darin, dan Kollege L. 
mir kiirzlich einen Auftrag von Mrs. R. bestelft hatte,- ein zweites 
Bindeglied zwiscben den beiden Ideen ist, dafi Mrs. R. in B. wohnt,- ein 
drittes, dafl Mr. L, am letzten Samstag nadi B. gefahren war, statt wie 
wir erwartet hatten, an diesem Tag unseren Stundenplan auszuarbeiten. 

In den wenigen Augersblicken, die mein Denken braudiie, urn 
diese Erinnerungen wieder aufleben zu lassen, verfiel es wieder der 
Herrscbaft der Erinnerungsverknupfung, es verlor das Hauptthema neuer* 
dings aus den Augen und wendete sidi statt dessen zu der Erinnerungsfolge, 
die sidi automatisoH und unaufhaltsam in der Reihenfolge der Geschehnisse 
abrollte. Die kritische Denktatigkeit und der Antrieb, den Gedankengang 
weiterzuspinnen, waren, wie audi (rimer sdion, unterfegen. Trotzdem 
diirfen wir nidit iibersehen, dafl der Vorgang nidit ganz der gleidie ist 
wie fruher,- die Erinnerungen werden diesmal in Worten gedacbt und 
nur von sehr undeutlidien Bildern begleitet. Aufterdem geht der vorbewulke 
Wunsch, der hier iiberwaltigt wurde, nidit sehr tief und das Problem ist 
ein ziemlidi indifferentes- Es scheint ein direker Zusammenhang zwischen 
den Tatsadien zu bestehen, dafi sfarke Wunsche nur von sehr iebhaften 
plastischen Erinnerungsbildern zum Sdiweigen gebradit werden konnen, 
bei sdiwadien aber das Denken sdion unter dem Einfluft einfamer 
wortlicher Erinnerungen zur Passivitat ilbergeht. Wir wolfen dieses 
Thema aber einer spateren Untersudiung vorbehalten. 
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Wir merken uns, daft die Verbindungsglieder zwisdien dem VI. und 
VII. Absdmitt, also der 13. urtd 14, Frage durdi auftaudiende Erinnerungen 
gegeben werden ,• und es fallt uns auf, dafi die Antwort, die hier erfolgt, 
einfadi eine Erinnerung ist,- man hatte mir gesagt, dafi ich in der obersten 
Klasse auf dem Stundenplan mit einer Stunde weniger angesetzt werden 
wurde, idi batte die Mitteilung aber nodi nicht redit zur Kenntnis 
genommen. Nun erweist sidi das Gedachtnis mir niitzlich, indem es 
spontan die Antwort auf die Frage beisrellt 

In BetrefF der Fragen und Antworten Nr, 15, 16 und 17 kann idi 
einfadi friiher Gesagtes wiederholen,- sie unterscheiden sich in nichts 
von bewufken Denkvorgangen und die Antworten sind Ergebnisse 
fruheren Nadidenkens iiber dasselbe Thema, die ich jetzt erinnere. Audi 
die letzte Antwort: »Der Direktor wird ihn vertreten lassen*, ist etn 
Gedaehtnisrest. 

Der Qbergang zum letzten Teil erfolgt auf Grund einer aufierlidien 
Assoziation. Das Datum, Montag, der 6,, verknupft sich mit dem g., 
einem Datum, das in meinem Denken fiir den Reisetag nach B., eineni 
ebenfalls schon behandelten Thema steht. Diese Idee wird aber sofort 
von einer, die mir nodi naher geht, beiseite gesdioben und zwar von 
dem niemals sdilummernden Wunsdi, meine vorbewufken Denkvorgange 
zu verfolgen und neue Beobachtungen fiir meine Sammlung zu finden, 
der Wunsdi, dem dieses Buch fast ausschliefilich seine Entstehung 
vcrdankt. Und sobald ein Zweifel in mir aufsteigt, ob es nidit am Ende 
der 7. und nidit der 9. ist, an dem ich die Reise nadi B. unternehmen 
soil, zieht audi mein Vorbewufites sdion die ubereilte und ungeschickt 
ausgedriidtte Foigerung, dafi es sidi hier um einen Fall von Telepathic 
handeln kdnnte. Bei diesem Wort Qberdenke ich blitzartig alles, was idi 
von der Freud schen Theorie der Telepathie weifi. Der Wunsdi, der 
hier erweekt wurde, ist aber zu stark, um sidi von wortfidien Erinnerungen 
beiseite sdiieben zu lassen und so wirkt das Problem in der nachsten und 
letzten Frage fort. Das Interesse ist jetzt so stark geworden, dafi es 
sogar den Antrieb, die Pharttasie fortzusetzen <ein Rest des SchlafVunsdies, 
wie wir weiter unten sehen werden), besiegt. 

Der Abbruch des Assoziierens geht ohne Zweifel darauf zuriidt, 
dafi die letzte Idee meinen Wunsdi, Beobachtungen zu sammein, — einen 
Wunseh, der midi nie verlafit — aufweckt. In ahnlidier Weise werde 
idi spater versuchen, den Nadvweis zu erbringen, dafi das Erwadien aus 
der Floliphantasie durdi meine FurdiE vor einer Hautkrankbeit verursacht 




war, eine Besorgnis, die den Selbsterbaltungstrieb wachrief, der ebenfaJls 
immer in unserem Wadileben wirksam ist- 

Wir sind jefrzt am Ende dieser langen Analyse angelangt und 
wolien uns, bevor wir eine andere muhsame Untersudiung beginnen, 
einen Riickblick auf den Weg versmaffen, den wir durch die Wildnis 
gebahnt haben und etwas Ordnung in das Material bdngen, das wir 
unterwegs liegen lassen mutften, urn uns nidit beim Vorwartsschreiten 
allzu sehr zu besthweren. 

Unsere erste Aufgabe soli die ZusammensteJIung der versdiiedenen 
Gedaditnisefemente sein, auf die wir im Verlaufe der Analyse stielten 
und die uns Aufklarung iiber die Rolle verschaffen sollen, die der 
Erinnerungstatigkeit beim vorbewuftten Denken zufalft. An zweiter Stelle 
wollen wir dann versudien, die cbarakteristisdien Punkte ausfindig zu 
machen, in denen sich die vorbewufiten Denkmemanismen von den 
bewuliten untersmetden, alles Material, das wir ftir einen soldien Vergleidi 
braudien, stelk uns ebenfalis unsere Analyse zur Verfugung. 

Wir beginnen mit der Behauptung, dafl alle Antworten 
irgendwie mit Erinnerungselementen zusammen-- 
h a n g e n. Mandimat stehen diese letzteren so sebr im Vordergrund, daft 
sie die Antwort verdrangen und sich selbst an ihre Stelle setzen, am 
anderen Ende der Reihe sind sie so schwach. angedeutet, daft man sie 
erst bei der Analyse bemerkt,- zwisoSen beiden Extremen stehen dann 
die Falle, in denen das Gedamtnis sich als eine unerschopflidie Vorrats- 
kammer zeigt, die uns mit ihrem aufgestapelten OberfluB nie im 
Stiche la6t. 

Audi wenn wir im Wachleben eine Frage beantworten, laRt stdi 
immer das Vorhandensein von Gedachtnismaterial in der Antwort nach= 
weisen. Darum eriibrigt sich audi jedes weltere Eingehen auf die 
Antworten Nr. i, i, 6 und 12, die sich in nidus von bewulken unter* 
smeiden,- sie sind kondensierte Erinnerungen an komplizierte Situationen. 

i. Neiu, es ist zu fruli. 

2. Nein, es hat ja dodi keinen Sinn, 

6. Id) will ik eine Nadiridit auf einer Visitkarte sdu'dien. 

12. Nein, es ist besser, idi warte damit bis idi etwas von ihm braudse. 

Alle diese Antworten sind nach Form und Inhalt volJkommene, 
kfuge Urteife und das Ergebnis frGherer Erlebnisse, an die wir uns 
erinnern. 
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In einer zweiten Karcgorie stelle idi atte Ar.two-ten zusammers, 
die einfadi aus Gedaditnisresten bestehen. (Irb gebraudie das Wort 
Gedachtnisrest hier als Bezeidinung ffir cine unbewuftre Erimierung oder 
vrenigstens Erinnerungen, denen wir kerne Aufmeiksamkeit zuwenden, 
wenrt wir uns ihrer audi bedienen. Im weiB sehr gur, daB es nidit ^m 
nrdgiidi ist, string zwjsdien den, obigen automatiseh reakrivierfen Urtdlen, 
den Gedachtnisresten und den Ertonerungein, mit denen wir uns jetzt 
besdiafrigen wollen, 211 untersdieiden,- fur die Swedte dieser t'ibersidit 
kann die genannfe Einteiiung aber von Nutzerj sein. Idi habe in der 
nachsrehenden Liste die Erinnerungen jedesmal so kurz als mogfidi in 
Klammern angedeutet. 

4. Durdi psycboanalyttsche LektSre. <Elekfrakomplex'.> 
7. Ja, wenn idi meine Aussprache verbessere, <Meine viam&die Aysspradie 
ist nidst tadellos.) 

10. Nein, das tun nur ordinare Leute. <A's Volkssdiuilelirer pflegie idi oh 
im Zug nadi B, zu Mittag zu essen.) 

it, Ja, die Kosten madten nichts aus. (DseKosten wefden mir ersetzt werden,) 
1?. Idi mufi Stunden an den Koiiegen abgeben, <Daran hatte idi sdion 
Fruher gedadit,) 

In der nadisten Kategorie babe idi die Antworten zusammen= 
gesiellt, die wenlger automatisdi ersdieinen als die oben aufgezahtten, 
vkJmehr vermuien lassen, daB sie, ais fur den speziellen Fall geeignet, 
mit einer gewissen Sorgfalt aus dem Gedaditnisinhalt ausgewahlt mirden. 
Wenn audi bet den Antworten, die mit Erinnerungen zusammenhangen, 
die Wortvorstellungen vorherrsdSen, so kann man dodi bei jeder einzelnen 
audi das Vorhandensein von visuelfen Eiementen nadiweisen. 

5. Idi mufi ihr meine Arbeiten zeigen. <Erinnerung an ein Gespradi, das 
wir vor funfzehn Jahren fuluten und in dem sie aufierte, sie \purde keinen 
unbedeutenden Mann heiraten.) 

13, Nein, ihre Angelegenheit interessiert midi nidit mehr, (Brinnerung : 
Mein Kollege L,, der mir etwas von ihr ausrichtete, ist Samsrag nadi B, gefahren, 
staft unseren Stundenplan zu madien.) 

14. Man hat midi absiditlidi in der obersten Klasse mtt etrter Stunde zu 
weiiig angesetzt, (ErinnerutTg; L, sagte mir, es ware gesdiehen, um Zeit fur den 
neu emzufuhrenden spanisdien Unremdu zu gewinnen.) 

16, Von Montag, dem 6, an, <Erinnerung: ein GespraoS mit mefnem Direktor,) 

17, Der Direktor wird thn vorlaufig vertreten lassen. <Erinnerungr wie oben.) 

18, Das ist ein Fall von Telepathie, <Erinn£rung: dieFreudsdie Theorie.) 

6 
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A' ts dieser Untersudiung konnen wir vorlauGg folgendes sdiliefien: 
Jedesmal, wenn unser Vorbewufites vor die Aufgabe gestellt wird, cin 
Problem zu losen, gteichgiiidg, ob es stth urn die Darsteflung einer moglithen 
kiinftigen Situation oder urn die Qbertegung einer notwendigen Anpassung 
handelt, stelk ihm das Gedaditnis in direkter oder indirekter Weise die 
notwendigen Hilfsmittel zur Verfugung, und zwar dlrekt, wenn die 
Ant-wort auf die Frage dutch ein Erinnerungseletnent gegeben wird, das 
unter Umstanden nur ein cinselner Besrandtetl eines frtiheren EHebnisses 
sein kann, indirekt wenn die Antwort tor einen Erinnemngskomplex steht, 
aus dem sie eine Folgerung 1st, fedenfatJs aber 1st das Gedaditnis 
die e i n 2 i g e Quelle, aus der unser Denken das Material 
zur Vorberettung der Sukunft, zur HerstcHungvoii 
Anpassungen bezieht. 

Wir kommen fetzt zu den Fragen, bd denen die Antworten fehlen. 
Wir erinnern uns, daft bei Frage Nr. } <Se;te 62) die sthopfmsthe 
Gedankentatigkcit infotge einer sehr lebhaften inneren Wahrnehmung von 
lebenden Erinnerungsbildern aussetzte. Hber das Sdiweigen nach Frage 
Nr, 8 *Wurde idi dann eher meine Professor bekommen?*, wo wir die 
Wahrnehmung des aufieren Rcizes als Erklarung fur das AusbUiben 
der Antwort annehmen konnten, mochte idi folgendes sagen^ Wenn wir 
beobadhten, was vor der Wahmehmung des s.torenden Reises sfatr= 
fand, so finden wir, daft sidi hier die Situation von Nr. 5 wiedeiholt. 
Audi hier ging eine halb in Bitdern, halb in Worten ausgedrGckte 
Erinnemngsfofge voraus, die alter Wahrsdieinlidikeit nach in jedem Fail 
eine Verschiebung des Interesses bewirkt hatte. 

Bei Nr. 19 ertnnere idi daran, dafi wir staff einer Anfwort ein 
Erwachen beobachren konnten, mit dessen Bedeutung wir uns im nadisten 
Kapirel besdiaftigen wollen. 

Dieses willenlose mtt dem Srrome der Erinnerungen Treiben, das 
mit einer vdliigen Abwesenfieit jeder psychischen Reaktion und jeder 
tatigen Elnniischung unserer Personlidikeit vor sich gehr, das in dem einen 
Fall die Antworr auf eine Frage ersetzf, ihr in anderen Fallen voran- 
getit oder nadifolgt, ist unserem willkurfidben Denken vollig fremd und 
verdtenr, dafi wir uns eingchender dsmit besdSaftigen. 

Aber unsere tlbersidit isr noth nitfit vollstandig, so lange wir nidit 
hinzufugen, dafi das Gedaditnis gdegentlich audi Eir.fluft auf die 
Richtung nimmr, nach der bin die Ge darken kette sich fortsetzt. Darum 
sollten wir nidit versaumen, etwas naher auf die Ubergange zwischen je 




zwei aufefnanderfolgenden Fragen einzugehen', viefleicht geben sie uns 
neue Aufschlusse fiber die Rolle, die der Erinnerursgstatigkeit beim vor> 
bewuBten Denken zufallt. Wir steben bei dieser Zusammenstellung auf 
dem Standpunkt des bewufitert Denkens. 



Frag 



en. 






L Teil. 
!. Wie wenn idrdas Budi von Freud 

lesen w Circle ? 
2. Wenn idi weiter an Mifl X. denken 

wQrde ? 

2. Wie oben. 

II. Teil. 
■j, Wenn wir einig sind, wie soil idi 
dann mernen Kindern meine Vor« 
liebe fur sie begreifiicb madicn und 
sic von ihrer Eingenommenbeit fur 
MiB y. abbringen? 

3. Wie oben. 

Ill, Teil. 

4. Wie soil idi sie von ihrem Vater 

losmadien? 



Obergange. 



LogisdierQbergang wie beim b«wu0EerL 

Denken, 



Ausgeblieben <a>. 



Ausgeblieben <b>. 



4, Wie oben, 

5. Wie soil idi sie gunstig fixr midi 

stimmen? 



Logiscber Qbergang wie beim bewoOfen 
Denken, 



5. Wie oben. 

6, Wie soil icb meine Werbung am 

besten begjnnen? 

6. Wie oben. 

IV. Teil, 

7. Koonte idi in der Akademie offent* 

Jicb sprechen? 

7. Wie oben, 

8, Wurde idi dann eber meine Professur 

beltommen? 



Wie oben. 



Ausgeblieben <c>. 



LogisdierQbergang wie beim bewulfren 
Denken, 



s$ 



Ober das vorbcwuBtc phantasierende Den ken 



§. Wie oben, 

V. Teil. 

q. Sind Johns Scblafzimmermobel gut 
genuj fur Mill X'.Haus? 

t), Wie oben. 

VL Teil, 

10, Soil id* einbefegtesBroEauFdieBahn 
mitnehmen? 



Ausgebiieben <auBcrer Reiz), (d>. 



Wie oben (e)- 






ni idie ii J 
1 J 
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10. Wie oben. 

ii. SolS ttb in meinem gewdh 
Restaurant zu Mittag essen 

u. Wie oben- 

12. Wie weim idi nadihef V, aufsudite? J 

>z, Wie oben. ■ | 

ij. Wie wean idi Mrs. R. besnchte ? J 

13. Wie oben. 

VII. Teil. 

14. Wie, wenn man raidi auf clem } Ausgeblieben <f>. 

Stundenplan mlr einer Stunde zu 
wenig angeserzr hatte? 



LogischerObergang wie beim bewuSisJtt 
Denken. 



Wie oben. 

Wie oben. 




i^., Wie oben. I 

15. Mil zwei Stunden su viel? J 

15, Wie oben. 1 

16. VonwannanwirdderneueStunden- > 

plan geltea? j 

16. Wie oben. J 

17. Und wenn der fehfende Kollege niAt J 

kame? J 

17. Wie oben. 

VIII. Teil 

18. Wenn meine Sitzimg am 7. sfatt am 

a. stattfande ? 

18. Wie oben. 

*G.. Wenn dieserZwetfef erne Warming 
meines VorbewuJken ware? 



Logisder tibergang wie beim bewuBten 
Denken. 



Wie oben. 



Wte oben. 



Ausgeblieben <g>. 



Logfsdiertibergang wie beim bewufirea 
Denken. 
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Bei den elf Ubergangen, die uns an die Vorgange beim bewujfen 
Den ken erinnern, 1st es uberflOsstg, naiier auf die Art und Weise ein~ 
zugehen, in der Jede Frage zur folgenden uberfuhrt/ der Denkprozefi, 
um den es sidi Kier handdt, ist uns bekannt und vertraut. 

Dagegen werden uns die Falle, bei denen unser Wadidenken nidSt 
safari auf die Verknupfung zwisdien zwci aufeinanderfoigenden Fragen 
komrnen kann, wahrsdieinlich mehr neue Aufschlussegeben. Sie fallen uns 
afs tharafcteristisdie vorbewufhe Dbergange auf,- im \Vadileben bezeichnen 
wireln solches Denken, wenn es vorkommt, als Denk'chler und als Unsinn. 

Es !se ilbrigens interessant, dafi die sieben Gbergange, die uns in 
der obigen Liste fehlen, genati den sieben Richtungsanderungen entsprechen, 
die in der Gedanfcenkette von ihrem Beginn an vorkommen. Dieses 
Zusatnmenireffen munte uns stutzig madien, wenn wir nJdif sdion aus 
der vorhergehenden Besprediung wOlken, dafi Riditungsanderung und 
FeSten des Oberganges immer in kausaler Beziehung zueinander stehen. 
Die Verschiebung des Interesses laDt sidi in jedem einzelne.n Fall aut' 
die Art des Qberganges zurtidkfuhren: jeder Riditungsanderung entspridu 
cin Augenblidc, in dem die Triebkraft des Wunscbes aussetzt, weil das 
DenSken unter die Henrsdiaft eincr Erinnerungsfofge geraten ist. 

In der sdhematischen Darstellung <auf der folgenden Seite) madie 
ich den Versudi, diese Ridbtungsanderungen anschaulidi wiederzugeben. 

Wie ist dieses Schema zu verstehen? Aus Griinden, die etwas 
weiter unten verstandlidi sein werden, tnuli ich die Besprediung des 
Qberganges aj einen Augenblidt aufschieben. 

B} Wir erinnern uns an den Wonlaut der Fragen 3 und 4; »Wie 
soil kk meinen Kindern meine Vorliebe fur Mill X. begrefffich madien etc.« 
und » Wie soli iefi MiB X. von ihrem Vater losmachen U Bei der Wiedergabe 
des Tagtraumes auf S. 58 sahen wir, daft nach der dritten Frage erne 
Abschweifung statifand, wahrend dersich vor meinem geistigen Auge em 
Erlebnis vom vorgesfri^en Tage wiederholre : MiB y. madit mit zwei ihrer 
■ Verwandten bei uns Besuch,- wir begleiten sie hinaus und wiederholen alle bei 
derHausture das Gesprach, das wir vorgestern wirklicb dort fuhrten. Wir 
konnten fenter die Verknupfung zwisdien Mifi y, und Mifi X. auf die 
Faltdien zu ruckfuhren, die ich tm Gesieht der ersteren bemerkt harte. Die 
regressive Wiederbefebung psydiischer Erinnerungsbifder ist, wie wir wissen, 
bier an der UncerbrediLing meines vorbewufiten Gedankenablaufes sdiuld. 

cj Der dritte Obergang, den wir als einen fur das vorbewufite 
Denken Aarakteristisdien bezcichnen, solfte die Verbindung zwisdien der 
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II. Der In halt der Gedankenketten 87 

Frage 6: »Wie soil idi meine Werfcung am besren beginnen?« und der 
Frage 7; »Konnte ich in der Akademte offenttidS sprechen?« herstellen. 
Hier lehrt uns die Analyse, dafi im Ansdiluft an die Ant wort, alhr eine 
Nadiridit auf einer Visitkarte sdiicken,* eine Wortassoziation zu »Karte« 
zut Wiederbelebung einer Erinnerungsreihe fuhrte, weldie die Want 
meines Freuodes V. in die Akademie behandeite und meine ganze 
psydiische Energje in Anspruch nahm. Bei Wiederaufnahme der ursprung^ 
lidien Gedankenkette, sali idi dann als Mitglied in der Akademie. 

tfj Wie genet die Gedankenkette von der Beschaftigung mit der 
Akademie auf die Frage : »Sind Johns Sdilafzimmermobef gut genug fur 
Mi0 X's Haus?« Nun war ja meine Assoziationsreihe vor allem anderen 
durdi die storende Wahrnehmung des Stofies unterbrodien worden, durdi 
den idi »zu mir« kam/ und zweitens war ich unter genau denselben 
Umstanden wie bei dem ersten Qbergang wieder vom bewufieen in den 
vorbewuflten Zustand geraten. Wir wollen uns darum diesen Punkt zur 
gemetosamen Besprediung mit dem friiheren aufsparen und vorlaufig 
nur feststellen, dafi es in beiden Fallen audi wieder die Erinnerung tsr.? 
weldie die Riditungsanderung bewirkf. 

ej Der Obergang e fehlt vollig, da — wie sdion fruher bemerkt — mir 
die Wiederherstellung bei einem Stuck des Tagtraumes nidit gelingen wollte. 

f) Der fGnfte dieser LIbergange iiberbriid^t die Lucfce zwisdien den 
Fragen 13: »Wie, wenn idi Mrs. R, besudite?« und 14: » Wie, wenn man 
midi auf dem Stundenpfan etc.« Audi hier finden wir wieder Spuren der 
Erinneruogen, wefche den UmsdWung in der Erzahlung S. 59 herbei- 
fiihrten: sMein Kollege L. erzahlfe mir, daft er sie vor einfgen Tagen 
gesprodien bat. Er 1st letzten Samstag nadi B, gefahren, obwohl er 
versprodien hatte, selber unseren Stundenplan zusammenzustellen,* Wir 
durfen audi nidit vergessen, dafi alfe diese vorbewufiten Ermnerungen 
in einem gewissen Grade verbildlidit ersdieinen. 

g) Audi die Frage 17; »Xind wenn der fenfende Kollege nidit 
kame?* tst mit der nadisten : »Wenn meine Sitzung in B. am 7. start 
am 9. stattfande ?«: durdi meisr wortiidi ausgedmdtte Gedachtnis* 
assoziationen verknupft, die, wie wir in der Analyse gesehen haben, 
infolge einer aufierlicben Verkniipfung zwisdien »dem j.« und »dem g.* 
fierangezogen wurden, die Erinnerung emhatt die Mahnung, nidit am 9. 
an die Reise nadi B. zu vergessen etc. 

Wir kdnnen aus dem Vorhergegangenen sdilicfien, daft dss 
Ausspinnen von Erinnerungeii eine widitige Rplle bei den sprunghaften 
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Obergangen spidt, die eines der widitigsten Merkmale des vorbewufiten 
Denkens $\nd. 

Bisher war es uns nur bei dem ersten und vierfen tlbergang nidit 
tnogilch, festzustelien, ob audi in diesen Fallen die Rlcntungsanderung 
der Assoziationskette mit dem Auftaudien ciner Erlnnerung zusammen^ 
fetlt. Aber wfr mQs^n an dk\ser Sretle daran zuriid^denken, da!) wir 
audi bei den Untej-sucbungen im ersten Kapisel nidit immer imstande 
varen, anzugeb.en, bei wclchem Glied sidi eigentlidi der Ubcrgang vom 
bewuIJten zum vorbewufiten Zusiand volizog, Dieselbe ScWkrigiieit 
tritt^uns audi bier enigegen. Wir konnten aber damak die Beobachmng 
maehen, daft der Obergang des Denkens vom Bewufitsem zum Vor- 
bewtifltsein immer mit einern Aufgeben odcr einer Verschiebung des 
ursprungfichen Inreresses zusammenfid,- sobafd uns unser be wu foes 
Vorbaben unverkennbar abbanden gekommen war, wufiren wir auch 
stcber, daft wir es mit vorbcwuRten Gedankengangen zu tun batten. 

Wir seben nun, daft dieses Aufgeben des urspriingficben Vorbabens 
r.i^unsten eines anderen, in dem sicb der Schwerpunkt des Literssses 
er*-as verlegt, in demseiben Tagtraum mchrmals hmtereinander 
vorkommen kann und jedesmal auf den EinffuB der Erinnerungstatigkeit 
zuru&zufuhren is* oder besscr gesagt, auf die Arcziebungskrait, we'lche 
die wiedcrerwachten Erfnnerungen auf unser Den ken ausuben. Wir 
geraten fur kQrzere oder langere Dauer in einen Zusfand von Versunken- 
heir, in dem wir jedt HerrschaS tiber unsere geisfigen Fahigfcdten 
verJlercn und ganz unter den Einflufi des Gedachtnissea geraten,- 
scheinbar kdnnen die wiedererwachren Erirmerungen aber nicht, wie der 
vorbewufire Wunsdi, eine eigene Richtung angeben. Sie kennen r.ichts 
neu schaffen. Die Erinnerungsraiigkeit seheint z« nichts anderem fahig 
als zu einer automadsdien Wsedcrholung von vergangenen Gescbeh^ 
nissen in der Reihenfolge ibres Vorkommens. So kaben wir also 
scMieBUch die Sicherheit gewonnen, daft d i e R i di t u n g s a n d er u n g e n 
bei den vorb ewu fi ten Ged ankenkett en in e t n e m 
besonderen Be wu fi tseins z u s ran d vor sich gehen, der 
uns vorubergehend die Fahigkei t nim mt, die Erinnerung 
an vergangene Geschehnisse zu un terbrechen, so dafi 
sie sicb automatisch vor unserem geistigen Auge 
a broil en und uns ganz in Anspruch nehmen. 

Die Richtigkeit dieser ErschikBung eines haHuzinatonschen 
Sustandes wird am deutliebsten bestatigt, wenn unsere innere Wabr^ 
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nehmung sehr lebnafi: ist, das beiTk, wenn sicb die Bilder, die ten vorhtn 
als »'cbende« bezeiebnete, vor unserem inneren Auge abrolkn, wie es 
sum Beispicl be; der Folkesrone-Phantasie und bei der Erinnerung an 
den Besuch von Mifi y. und ihren Verwandten der Fail war. W*W 
die Erlnneningen nicht so intensiv bSldhaft sind, sondern teilweise in 
Worfen gedacbt werden und teifwise als undeuiliche Vision auftauchen, 
dann ist das HaHuzinatorische daran, die Unterbrechung des forilaufenden 
Gedankenranges und die Absetzung des Vorbewufiten als ricbtungs= 
gebende Insrans wenfger auffallig. Jider meiner Lcser ist aber imstande, 
sicb aus eigenen Mittefn dasselfce Untersuchungsmateria! zu verschaffen, 
das tnir zu Gebote steht, und daran die Richtigkeit meiner Ergebnissc 
nachzuprufen. Wirkonnen cbenso guf durch den Ablauf wtedererwachter 
wdrtlicher Ennnerungen wie dnrcb den Abfauf blMhaftor zuin Abschweifcn 
von ciner vorbewufken Gedankenfcette gebraebt werden, wenn nur die 
Afiektberonung des Wunsches, der die ietzterc dirigierte, schwacb geiffig 
ist. Und zwetfellos gehort ein gewisses MaB von banuzlnarorischem 
Hrinnern zu detn normalen psychischen Leben jedes Menscben, 

Es gibt aber nodi ein anderes Mktef, diese Erkenntms auf ihre 
Sichtigkdt bin zxi prufen. Wenn mamlkn jede Absthwetfung von einer 
Gedankenkette aui eine recmentane baliuzinatoriscbe Brinnerung zurfick- 
zufubren ist, so muiken wir am Ausgangspunkt jeder vorbewuftten 
Gedankenkette em kurzes Wiederwacb.ru fen vergangener Erlebrtisse fin den, 
sobald wir die erste Riditungsanderung bemerken. Vei'sudien wir einmal, 
was fur ein Resukat eine solche PrQtung ergibt. 

Wir erproben unsere neue Tbeorre zuersE bei tlbergang V. des 
obigen Schemas, wo idi infolge eines aufieren Reizes erwaaW, Was 
gesdiab zwisdien diesem mornentanen Erwachcn und der Wiederaufnahme 
des MiB X,=Kompfexes ? Im Verlaufe der Analyse forderle idi die 
folgendcn Gedanken, tells Neusdiopfungen, tells Erinnerungen, die idi 
-srilhrend dieser wenigen Augenbficke aneinandergereibi harte, zutage: 
»/l/7 diesem Aufwcc&en ist scBufd, dafi jetzt der Jungs mit mir ini 
DoppefBett scBfcift Ic$ wiff Hon m'c£t notigeu, in smttem eiffeneti 
Zimmar zu scBfafmt, denn es ist nidk mehr so Sequent eingericBtet 
mh friifier, efie mir die deutsdlen Sofdaten einen Tsif der Mo/ief 
rauBten und dm andem zerbadifen und verfeuerten. Miss X's Ham 
ist noS immer sefir scSon eingeriditet* Hier fofgt ein Erinnerungs- 
bild ihres Hauses, bei desscn Betradiamg idi den Faden meiner vor- 
bewufiten Gedankenkette vcrlor. Die Halluzinadon hatte eingeseizt und 
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ais ich schlieRlich das vorbewufite Denken wieder aufnahm, assoziierre 

ich 211 der Idee »Mobel«, 

In der Phantasie auf Seite 12 zeigen die Vorbemerkungen unver* 

kennbar, welche Erinnerungen in mir an das junge Doi'f^addien auf- 

tauchten, in dcssen Haus wir unsere Messe zu verJegen hofften. Ich kann 

mir nodi heute in der Phantasie ihr Bi[d genau so zurGckrufen, wie es 

damaJs in meiner Einbildung vor mir auftauchte, und mich ebenso genau 

an a!le Einzelheiten der Gedankenfolge erinnern. 

Von der Ffohpliantasie weifi ich noch, dafl mi A am Ausgangspunk 

der Gedankenkette Erinnerungen an die Iviadit der Suggestion bcsdiafiigteti. 

und dann ein ganzer Gedaditmskomplex von Lekrtfreresten auftauchte. 
Aufierdem war ja der Aussprueh des Bauern, der mir das Mittel angeraten 

hatte, selber cine Erinnerung. 

In dem Tagtraumberidit auf Sei£e 16 sind die erimierten Gedanken, 
welche die Zerstreutheir und die Halluzination veranlafken, sogar aus- 
driiddich angefiihrt: ein Messegesprach uber meine spanischen Unterricks^ 
srunden, Abnlidi ist es in der Phantasie auf Seite tj, in der meine 
Erinnerung mir Professor Waxweilers »Esquisse d'une Sociologies 
besdiaftigt ist. Es ware ein Ieichtes, eine lange Reihe von derartigen Beispielen 
zusammenzubringen, ich mochre aber mir einem Beispiel sdilieflen, bei dem 
es sich urn die Entstehung einer Gedankenkette handelt, die mich vom 
bewufiten Denken abienkt. Icb greife aufs Geratewohl den Tagtraum 
uber den Husten meines Sohnes <Seite 25) aus meiner Sammlung heraus. 
Bcim tlberiesen des Textes faflt mir auf, daG icb das erste Studt bei der 
Wiedergabe ausliefl, und zwar war das die blitzartig aufiaucbende Erinnerung 
an Begebenheiten in dem Spital fur Lungenkranke, in dem ich mit meinem 
Sohn gewesen war, die RatschJage des Arztes bei seiner Entiassung etc., 
also ein ganzer Erinnerungskomplex, Ich brauche wohl kaum hinzuzufugen, 
daft ich so gut wie nichts uber vorbewufite Denkmechanlsmen wdke, als 
ich die Sammhmg von Beobachtungen far diesc Arbeit begann, dafl ich 
also bei der Eusammenstelfung meiner Notizen nicht untef dem Einflui> 
unbewufker Erwartungsvorstellungcn gestanden sein kann. Die neuen 
Tatsachen, die ich entdedt habe, sind von einer so absoluten Beweiskraft, 
dafl sie midi instand setzen, Liidten in dem Husammenhang meiner Tag^ 
traume zu entdecken und sie mich sogar manchmal mit Hilfe meines 
vorbewuRten Gedachtnisses ausFuIlcn lassen. Ich bin deshalb sicber, da£ 
meine Beobachtungen korrekt sind und freue mich sehr daruber, das fesr- 
srcllen zu konnen. 
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Wlr konnen aus dem Vorhergegangenen mit Sidierheit sdifiefien, 
daj) die Entstefiung von vorbevuBren Gedankenketten 
eine Fofge von kurzen halluzinatorisdien Erinnerungen 
ist und da0 audi dieselben h alluzinatorisdien Erinne- 
rungen dem vorbewufiten Denkcn den Charakter des 
Sprung haften verlethen. Die Objekte der balluzinatorischen 
Wahrnehmung sfnd entweder plastisdie Bilder oder Worte, 

Wit haben damit die Aufgabe, der dieser Absdinitt gewadmec war, 
gelost und gfeidizefcig eine Ahnung von der widitigen Rolle bekommen, 
die der Erinnerungstarigkeit beim Tagtraumen zufaiit, Wir haben gesehen, 
dafi sie nicht mir an einer seiner auffallendsten Sdiwatben schuld ist, 
sondern audi gleidizeitig die Gberlegenheit des vorbewufken Denkens 
iiber das bewuike verursacht. Die Zahi und der LImfang der Erinnerungen / 
die sie dem VorbewuBten zur Verfugung sie(!r, ist audi wirklich 
erstaunlidi, Es gibt keine einmal aufgenommene Wahrnehmung, die aufier 
ihrem Bereidi lage,- kein Detail ist so unbedeutend, da6 es ausgelassen 
wiirde, wie zum Beispiel die kaum siditbaren Faltdien im Gesidht der Darne, 
die mir bei einer lebhaften Szene, an der fiinf Personen beteiligt sind, 
auffallen, in einem Haus, von dem idi, sobald es wunsdienswert ist, jede 
Einzelheit erinnere. <In der Fiohpbantasie entdeckt mein geistiges Auge 
sogar, daB sich der Floh in den Fufibodenspaken versteckt, um der Walze 
zu entkoramen, obwohl es sidS hier nidit um eine erinnerte, sondern um 
eine phantasierte Szene handek.) Das Gedaditnismaterial veranlafit die 
Antworten in manthen Fallen und ersetzt sie in anderen. Es fcann im 
Anschluf) an Antworren in uoserem Vorbewufnen auftaudien oder neue 
Fragesteflungen veruTsacfcen und Einwendungen und Erklarungen beU 
stellen. Erinnerungen konnen scheinbar grundlos auftaudien und andere, 
von deren Existenz wir selbst nichfs wuflten, blitzartig erbellf werden. 
Es hiift oder zerstreut uns, bringt uns auf Losungen oder fiihrt uns 
von ihnen fort. Es erinnert uns manchmai an Raketen elnes Feuer~ 
werkes oder funkelnde Steine, die aus einem Vulfcan in die Lufi 
gesdikudert werden,- dann fesselt das Gedaditnis uns wieder durch die 
Vorstelfungen oder febhaft bewegten Bilder, die es uns aufdrangt. Jed?n- 
falls erwetkt es aber einen anderen Eindruck in uns als wahrend ties 
Wachzustandes. Wenn das vorbewuftte Denken auf seinem Hohepunkt 
ist, dann ist das Gedaditnis nicht mebr wie sonst eine leblose Masse, 
dn unterkdisdier Smadit, eine Meerestsefe, in die wir den Taudier hinab*- 
sdwdten, um nadi Erinnerungen zu fedien, wie Jastrow sagt. Es erscheint 



wns da-un, ganz kn Gegcnreil, afs eine Kraft, die eirten ei.^cnen Drud 
axssubt etwa wie das Feuer im Innern tier Erde, das aus seiner Latenz 
zur Tatigkeit iibergeben kann, cine Kraft, die fuhlbar wird, sobaid sie 
sich von dem Dmck der vom Bewufttsein ausgeUenden Verdrangung 
ijefreir, die sie inn waeben Leben niedcrhalt, 

Wenn es UnS jetzt gelingen sollte, die Ursaehen fur die LLnsinnig^ 
ketten, Absurd itliten und Ideinercn Imumer aubufinden, die unsere Tag- 
Traune entstetien, dann batten wir ^ieder einen der Sch'eier gebobcn, 
^elcbe die vorbcwuRlen Denkvcrgiinge unserem Verstandnis entzichen. 
Mir diesem Sje! vcr Augen r madien wk uns soJorr an erne neue Analyse. 

4. lrctiimer u n d A b s u r d { t a t e ii. 
a> Die Sprung haiirigkeit. 

Vori>emerkungcn : Tn der Nadrt, in der ich die interessante 
Pbanlasfe aufzeidineie, deren Mineiking idi bier folgen fasse, batte idi 
sdion vorber zwei lagtraume gebabt und niedergesdirieben, und z-^ar 
den ersten nadi dem Niederlegen bei der Lecture der Memoiren des 
Comte de Segux fiber Napoleon, »De Paris a Fontainebleau*:, 
den zv/eiten, w&h.rend idi bemiiht war, einzusdifafcn. Beidc hatren die 
Bewcrbungen um Fasten, die bereirs in der Phantasie liber den Oberst 
aaf S. 38 einc Rolle spieften, und die Sorge urn mesne sufcunftige Lau£= 
bshn, der audi die voriiegende Phantasie ihre Rntstehung verdankt, zum 
innaif. Die betrcffeiiden Postcn waren ats Ruhesteiiungen fur SoSdaten 
in Retabltexungsiagern neu gescbaffen wcrden. Nun ha£en midi diese 
WEcderbolten Niederscbrifien ziemlidi aus meiner Rube gebradir, so dafi 
sn Einsdilafen weniger als je zu denken war, aber deranige Ideine 
Opfer bringt jeder Forscber gerne, wenn er das Bewufosein bar, dadurch. 
seine Arbeit zu fordem. Ats idi wieder »zu mir« nam und midi an 61c 
Nxedersdirirr msdite., bezeichnete ich dieses GedankengcbiWe spcntsn als 
einen Phantasiecraum. Ich batte namiidi natb dem Ens'acben daraus das 
Gefubt, als o?> idi gctraumt blitte. merkte andercrselts abcr scbon damals 
ganz gut, dafi ibm einige fur den Traum diarakteristiscbe Meriiinafe, wie 
zum Befspie! die Entstellung, feblten. Idi vervrcndete desbalb zu seiner 
BezeSdinung beide Aiisdriid^e, Phantasie ur.d Traum, urn meinem eirsiet! 
Eindrutk gerecbt eu werden, Bet diescr Wiedergabe sind alle staik bitd= 
haften Sfiidce in Kursivsdirift, die ubngen gewohnlidi gedrudit. 

Am Ausgangspunkt besdiaitlgten midi Erinnerungen an die Ab=- 
fassung des Gesucbes, das Id>, wie in einern anderen Tagtraum beriditet, 
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Ian den belgisdien Unterritntsminisrer gesendet hatre, und ich war erffillt 
von gurer Hoffnuag auf seine gunstige Erledigung, »Qbwoht mein 
Gesuch sehr lang isr, wird cr es cocn selber lesen, denn es handelt sich 
dabei um erne prinzipielle Emstheidting. (IcB seBe den Minister fesena 
vor mir J Der fplgsnde Satz wird ihm in mdnem Gesuch auffalicn: aBa 
ich kakbliitig und energisdi genug bin, urn mdne Forschungsarbcir mitrcrt 
im Kanonendonner mid Granaifeuer fortzusefzen, scllte das Minisferium 
. . . usw.-s Das ist audi (seine Gbertreibung, sondem tm strengsten Sinne 
des Wortes wahr. Fast die ganze Zivilbevoikerung- isr wegen der ewigen 
BeschieOung gefidhcn. Jetzt spieft sich vor mir, ganz afs ware icB im 
Kino, die gmaue WiederBofung eimr Szem ah, die i(£ vor drei 
Tagen erfeBte,- eine der deutscBen Granatm expfodiert am anderen 
Dorfende in der Mitte der Strajle, wdBrend icB in meinem Quartier 
arbeite, IcB fege meine Teder fur einen AugenBfi<£ aus der Hand, 
schatte durcB das offene Tenster Binaus mid seBe eitte didie Raudje 
wofBe, die sich auf mid? zu Bewegt. Mein Koffege V, D. S. geM 
uor&Ber und ' fragt, oB icB nicBt mit /Bm Binaus iris Treie geBen wiff. 
IcB Bore micB wiederBofen, was icB damafs antwortete: „Die ArBeit, 
die tnicB BescBaftigt, ist vief zu interessant, afs dafi icB linterBrecBen 
Bonnte, aBer immerBin sind diese Gran ate inscB fag e seBr fastig, denn 
sie storen micB jedesmaf im NacBdenBen. * GfeicB darauf uerjofge 
idj eine Szene, die icB nicBt sefBst mitmacBte, die aBsr am ndcBsten 
Tag in tmssrer Messe erzdBft wurde; sie war eine fofge des 
eBen gescBifderten GranatemscBfags. Idh seBe in meiner PBantasie 
meinen anderen Koffegen E„ wie er nacBeinander zwei Kinder auf" 
BeBt, die durcB die Exp fas ion stiBwer perfetzt wurden. Das Bfut 
BescBwutzt seine Uniform, <was er bei dsr Erzahiung bedauerte). Die 
Verb ildl ich ung bricht bier ab und ich finde die Aufierung auf: AVenn 
ich dorc gewesen ware, hatte ich beide Beine verlieren konnen.« (Es isi 
ganz sicher, dafi diese Bemerkung in Worten gedadht war, denn bei der 
spateren Analyse fid mir noch ein, daft ich einen Augenblick im Zweifel 
war, ob ich mich ein Bein oder beide verlieren lassen sollie.) Im nachsten 
Augenblidi seBe icB micB auf dem Pffaster vor dem TfeiscBerfaden 
fiegen s Beide Beine sind mir oBerBafS des Knies aBgesSossm, IcB 
Bitte den TfeiscBBauer Cden Voter der verwundeten KinderJ um ein 
Messer, tint die fetzten MusRefstrange durcBzuscBneideti, mit denen 
das aBgesSossene finBe Bein nocB am SSenBef Bangt. IS geBe affe 
Attordnungen, die mein Zustand erfordert, denn unter dem ersc&roaienen 



Hauffein MenscBen, das micB ttmsteBt sind Beine Sanitdtssofdatm. 
IcB Bitte die frau des FfeiscBBauers urn ein HandtucB, weise einen 
Sofdaten an* wie es attszutvinden ist mid zeige iBm die Steffe, an 
der er meinen SSenBef unterBinden mufi, um weiteren BBttverfust zu 
verButen. Dann scfiidte iS einen Sofdaten zu der nahen TefdamBufanz. 
Dann Bin id) im AufnaBmszimmer der TefdamBufanz <idi -sreif) nicht, 
wie idi dorr hingekommen bin) mid sage zum DoBtor: „ Wenn mein 
am LeBen BfeiBen und Gesundwerden von me/her Stimmung aBBiingt, 
dann Bin id) gerettet.* <Idi sage das in heiterem Ton.) Darauf denkc 
idi in Worten: »Hoffemlidi legen sie midi nidlf En denselben Saal mit 
Gemeinen, Aber nein, bei den Englandern gelren wir ja als Offtziere.« 
Dann Bin icB im Offizierszimmer und geBe der Krar.Rensdmtester 
Auftrag, meine Buder Bo/en zu fassen, damit ids meine ArBeit fori* 
setzen Bantu wdBrend icB an das Bett gefesseft Bin, 

Idi denke" weiter in Worten: »Wenn idi erst einmal gesund bin, 
kann idi mesne Laufbahn fortseizen und weiter unterriditen.s — Wenn mein 
Sdiwagermidi besudicn kommir, werde idi zu ihm sagen: ,Idi habe meine 
ikine fur das Vaterland geopfert.' (Idi sage das auf viamisdi.) Aber 
nein, idi wrde es lieber franzosisdi sagen, damit die KrankensdiYrester 
es verstefien kann: »J'ai dome mes jambes pour la patrie.« Er wird 
mir turkisrhe Zlgaretten mitbringen. fid) seBe eir.e Sd)ad)tef mit 5oo Stuck 
pormir.j Idi diktiere ein Telegramm an meine Frau: »Idi bin verwundet, 
aber sorge didi niehr. Idi werde bald endassen werden und eine Aus^ 
zeidinung bekommen.« ~ Vieileidit werden sie midi aber gar nicht entlassen 
wolkn und sagen, daft idi von meinem Quartier zum Amt nur ein paar 
Sdiritte zu geben babe und in der Armee immer nodi von Nutzen sein 
kann. — Das ist ja Unsmn. — Idi mufi an Mr. X. rekgraphteren, daft er 
mir den Fasten (urn den idi midi beworben habe) aufhek, bis idi wieder 
gesund bin. — Dann seBe icB mid mit BeinprotBesen in einem AutomoBif 
neBen Mr, X. sitzen. Wir sind in 7ranSreiS auf der TaBrt von 
einem RuBefager zum attdem* G fetch darauf fmde id? mid) in London 
in einer Uniergrundstarion. Id) geBe Beim Einsteigm adt, dafi meine 
Kruden nicBi in der Spake zwisdien Waggon und Pfattform aus° 
rutsaoen und dafi icB mic£ anfmften Bann f urn nid/t Beim AnfaBren 
des Zuges zu faffen. Nac&dem er sicB in Bewegung gesetzt Bat Bitte 
iS einen MitfaBrmden, mir seinen Sitz zu iiBerfa'ssen, was er aucB 
sofort tut/ die andsren Passagiere seBen mit AcBtung auf mid*, weif 
icB eine Auszeidrmwg trage und an zwei Stodien geBe, Idi denke 
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wieder in Worten: In der Schufe werde Jch dss Treppensteigen vermeiden. 

— Ich werde wahrend der Pause meine Zigarette im Kiassenzimmer 

rauchen, Hier seBe i<£ miS raudjend in einem Kfassenzimmer, in 

dem icB vor zwei Jafiren Baufig unterrichtete und eittige damit 

zusammenBangende BifdBafte Erinnerungen zieBen an mir voriUer. 

leh giaube, dafi idi gleidi darauf mehr oder weniger volfstindig auf- 

wadire, midi von der rechten auf die finite Seire legte, wahrend idi 

dachte: »Ja, idi tin jetzt mit elner indifferenten Gedankenkette beschaftigt, 

idj darf sie nidi£ mehr abbrechen und aufsdireiben, sonst schUfe idi 

heute nacht tibcrhaupt nick ein. Darum will idi diese Phantasie fdrfc* 

setzen. Wie war mir die lefzte Idee?« »Ich mu0 den Dofctor gieidi fragen, 

oi> ich davonkommen werde oder nidit.« Darauf Bin seBe id} den Doftfor 

uor mir und sage zu ifim: »M Bin starR genug, die WaBrBeit zu 

ertragen und id? mocBte VorBeBrungen treffen, im Taffe idj sterBen 

muJS.« In Worten gedacht: »Wenn idi verloren bin, will ich meiner 

Familfe relegraphieren.« IcB diftfiere einer Ordonnanz den Text <von 

dem idi den Anfang vergessen habe> und fuge Binzu, dajl sie sid an 

eine Bestimmie Steife in London wenden soften, um TreiBiffens fur 

die Raise zu mir zu BeBommen. Dabei fallt mir plotziich ein, dafi das 

Einreichen um FreibiUetts eine arge Verzogerung mit sidi bringen wird 

Cerst jetzt den He icB damn, dafi der Dofitor erstaunt sein wird, da/I 

ids meine Tamifie um TreiBiifetts einreidien Basse und icB sage zu 

iBm; tja, Sie BaBen Berne ABnung, wie seBr ivir vom Krieg Betrqffen 

sind, wir sind augmBftcBlicB arme LeuteJ Dann denke idi wieder: 

mit diesen FreibiUetts konnen sie nur bis Calais fahren. Von dort 

an mussen sie die Reise zahfen. — Plotzlidi fallt mir auf, wie ruhig 

ich angesichfs. meines grofien Ungtiidts bieibe. — Daran sdiJiefit sidi 

eine Szene, in der ich sterbe, die ich hier abet ausiasse, Ich will nur 

nodi binzufiigen, dafi idi gerade im Begriff bin, mein Testament zu 

diBtieren, afs id? aufwac&e. Sofort sage idi mir: »Was fur ein 

wundersdicnes Phanrssicgebilde! Ich mufi es gleidi aufsdireiben, denn es 

isr ein glanzendes Beispiel fij r einen Gedankengang, der abwechselnd zum 

BewuBrsdn aufsteigt und ins Unbewuflte hinabsinkr. Eine volJstandige 

Bestati,?ung meiner Theorie, wie ich sie mir undeutlich zuredifgefegt habe,* 

Die Analyse, der wir diese Phanfasie jetzt unterwcrfen wollen, soil 

von eincm neuen Ge.sjchtspunkt aus vor sim gehen, Jetzr, wo wir in 

einem gewisse'n Ausmafl mit dem Anteil der Ennnerungstatigkeit am 

vorbewuBten Denken vertraut sind und mehr von dem Verbildlkhungs- 
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vorgang verstehen, werden wir audi imsfande sdn, die Median ismen der 
meiste^Irrtiimer/UnsEnnlskeitetiundAbsurtlitatenclerTagfrauiTieaufziideclteii. 
Es fa Ik uns sofort auf, daft die Gedankenkette fast durchwcgs ihre 
forrfaufende Riditung beibehalr und nur wenige Absdiweifungen vcm 
Mitrdpunkt des Inreresses vorkommen. Trotz des Obcrreidmims an bifd--= 
bafien Erinnerungen, woven wir einige Beispiele sdion vorlier besprodien 
habea, ist, wie wir sehen, die passive Einstdlung unseres Dtnken's, die 
in anderen Tagtraumen so auffallig war, bier kaum zu merfcen. Die 
sdiopferisdien Fahigfceiten sind von An fang bis Ende in volier Tarigfcrit, 
obwohl einige arge Irrtumer vorkommen, 

Wir braudien nidit naher auf die wiederer wed^l e Erinnerung an mein 
Cesudi an den Minister einzugehen. Wir wissen bereirs, dafl sie die erste 
widitige visuelle Hallucination in der Gedanfcenkelte verursadif, und zwar 
die mich faszinierende Erinnerung an das Fliiduen der Bevofkerung ads 
dem beschossenen Dorf,- wir kennen ja audi die Rolfe, die sie in dem 
Gedankeuabfauf spidt. Aber wir mfissen uns eiwas [Linger bei dem Film= 
stud aufhatten, das das Verhaiten meines Kolle^en den verwundeten 
Kindern gegenuber sdiildert. Idi ha tie diesen Vorfail nur in der Messe 
erzahlen gehorr, nidit wirklidi mirangesehen. Trotzdem fst die btldhaite 
Darstdlung in ineiner Phantasie ebenso lebhaft, als ob idi ihn miteriebt hatte. 
Es ist nidit das erst em al, dai3 wir auf die Umsetzung der 
wortlidien Beschreibung ernes Vorfalles in belebre Bilder 
stofien. Diesmal wollen wir 6m Vorgang aber gmnd!idi untersudien. 

Wenn wir uns in die Details dieses Ungludisfalfes vertlefen, so 
merken wir, dafi der ganze Sdiauplatz, auf dem die Handfung vor sick 
geht, einfadi eine Wiedergabe der Dorfsfralk und der Hauser fst, wie 
sie mir aus der Wahrnehmung bekannt sind. Icfa sehe ganz deutirdi das 
Gesidit meines Freundes <ebenfa(is ein Erinnerungsbild), aber nidit 4ie 
Gesiditer der Kinder, die er tragi, idi erinnere midi audi nidit daran, 
diese je beaditet zu haben. Der Untersehied zwijdien diesem bilcfnafien 
Sehen und der Wiederholung vergangener Erkbnisse in befebren Bildern 
liegt nun darin, dafi idi das Erinnerungsbild meines Freundes in die mir 
vertraute Umgebung verserze. Idi lasse die Handlung so stattfinden, wie 
er sie erzahite. Der Sdiauplatz ist dieselbe Stralk, von der erspradi. Meine 
Einbildungskraft legt ihm vcrwundete Kinder chne bestin-mte Perscnltdikeit 
m die Arme, er tragi sie und besdimuut dabei seine Bluse mii Bfut. 

Bevor wir zur nadisien Szene des Sthaustiidks iiber^dien, bemerken 
wir, daB zwischen den beiden Verb.Idlidiungen eine in Worten ausge^ 
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driiAte Annahme eingesAoben ist: AVenn iA dort ge^esen 
jare hatte iA ein oder beide Beine verlieren konnen.* Der zweite Tei! 
des Satzes sAlagt so das Thema an, das meine Einbildungskraft dann 
tn einerAufeinanderfolge von febenden Bildem ausftihrt. Audi hier stellt 
mir das GedaAtnis alie Hilfsmittel for die Szenerie zur Verfiigung- den 
F^sAhauer mit seinen Werkzeugen, die Soidaten und die Sanitater die 
Wb taghA vor mir sah die Feldambulanz, die Kenntnis, wie man in 
FaHen dnrcw Verwundung erste Hiffe leistet usw. Meine sAopferisAe 
Kraft kann s.A alfer GedaAtnisinhafte frei bedienen. <Wir wden spater 
sehen daB aid. hinter dieser Kraft ein WunsA verbirgt.) Dieses Mai ist 
sie aber niAt mehr an einen vorher niedergeiegten Text gebunden. Sie 
sch^tet von Annahme zu Annahme, von einer Frage zur anderen fort, 

Tn Sl \ CS 4. aU t m d£fl ffQher anaI ^*« Phantasien rat <die 
nalluzinatonsAen hrinnerungen fassen wir vorlaufig aus) 

Ro«, D TA ^f f Uer .5 ?* SP i dt datd nUf dne Sehr> ^tergeordnete 
Rolle. IA verhalte midi hier niAt passiv und vende den optisAen Vor^ 

sp.egelungen fast gar keine Aufmerksamkeit zu. Mein inneres IA geht 
viel zu sehr ,m Handeln auf, urn das SAauspiei als eine optisAe Wahr- 
nehmung aufzunehmen. Hier wfird das Denken niAt von der BilderfoW 
taszm^rt ersAeint niAt ohnmaAtig oder psyAisA gelahmt, seiner Enercfe 
beraubt oder unfahig zu reagieren. Trotzdem fehfc aber jedz GefuhL 
betonung aufier der Erregung, mit WAer der Fortgang der HandJung 
wrfolgt wd und die eigentliA eine Besorgnis ist, daft irgend eine Ver, 
zogerung des Ablaufs eintreten konnte: Besorgnis, ob der FleisAhauer 
auA sAndi genug das Messer bringen, der Soidat das ausge^undene 
HandtuA urn meinen SAenkei binden, der Bote zum Feidspital eifen 
wmt Es ISt dasse be Gefuhl, das iA immer habe, worn iA eifrig sAreibe 
We^r CD def Feder vorauseiI ^ es ist eine Aufierung des 

Es fehft aber dabei jedes Entsetzen fiber das sAredAAe Ereignfs 
jede Spur von SAmerz, jede FurAt, dafi die SAwere der Verwund™ 
meinen Tod zur Folge haben konnte. 

Wahrend all dieser Vorgange vedafa miA das intuitive Gefuhl 
dafi es siA hier nur urn eine Phantasie handeft, dafi es mdne 
etgene Embddungskraft ist, die die SAauspieler auf die Buhne treteo 
IaI5t und Ae Faden dirigiert. Erst am Ende der Phantasie, beim Diktieren 
memes Testaments verliert siA dieser Eindrud, so dafi iA das Gefuhl 
hatte, wirkhA im Sterben zu liegen. IA glaube, es ist auf diesen volU 
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kommenen Verfust des Vorbewufitseins zuriickzufuhren, dafi idY beim 
Erwachen meinte, aus einem Nadittraum und nidit aus einer einfachen 
Phantasie »zu mir« zu kommcn. Die Eindrucke, die ein Tagtraum, und 
diejenigen, die ein Nadittraum hinterlafit, sind, wenn sidK ihre Unter^ 
sdiiede audi nidi! definieren lassen, fur den aufmerksamen Selbstbeobachter 
dodi absolut andere. 

Aber der Puppenspieler im Kasperl theater hat nur mit der Leitung 
des aufgefuhrten Stuckes zu tun, wenn es audi den Ansdiein erwedit, 
als wiirde er das ganze Stiick sdiaffen. Die Bifder und Handlungen 
werden ja durch einen Text besrimmt, dessen Rekonstruktion wir jetzr, 
da er nidit sehr aufdringlidi wird, bet der Phantasie versudien wollen. 
Es ist aber nidits leiditer, als ihn aus dem oben angegebenen Text 
herauszulosen. Wir wahlen zu diesem Versudi den ersten bildhaften 
Absdinitt der Phantasie, der seinen Sdiaupiatz auf der Strafie vor dem 
Fieischerladen hat. Die Gedanken laufen darin wie folgt : 

Wie f wenn eines der Beine nodi am Dann muli idi den Fleisdihauer urn 

Stumpf hangt? sein Messer bitten. 

Wenn keine Saniiater in der Nahe Dann mufi idi selbst alie Anordnungert 

sind, urn mir Htlfe zu leisten? geben. 

Wenn der Blutverlust zu groft ist? Dann muB idi um ein Handtuch bitten 

und den Schenkei abschniiren. 

Wenn sie midi nidit sdinell genugvom Dann muft idi einen Soldaten hin^ 

Feldspita! holen kommen? sdricken? 

Da dieser Teii der Beweisfuhrung den Leser wirktidi zwingt, die 
Erinnerung an seine eigenen Phantasien zu Hilfe zu nehmen, um sidh 
die Szene, so wie idi sie sdHilderte, vorstellen zu konnen, will idi die 
Textrekonstruktion nocb bei einer zweiten Szene versudien, in der, wie 
bei dem eben besdiriebenen Blutbad, meine visuelle Assoziationstatigkeit 
zur Losung eines vorbewuflten Problems logisdi miteinander verknupfte 
Bilder zu einem zusammenhangenden Ganzen aneinanderreiht. 

Nadi dem Gedanken : »Ich mufi an Mr, X, telegraphieren, dafi er 
mir den Posten aufhebt, bis idi wieder gesund bin,« tritt wieder fGr eine 
Zeitlang Handlung an Steile des wortfimen Textes: 

Wie soli idi ohne Beine von einem Mr. X. hat ein Automobil. 

Ruhetager ins andere kommen? 

Und in London? Idi kann uberaflhiri mit der Untergr und= 

bahn fahren. 






II. Der Inhatt der Gedankenketten 



Afacr kann einem Invaliden in den 
Untergrundstationen nidit sehr lei At 
etwas geschehen*? 

Und wenn der Zug mit einem Ruck 

anfahrt? 

Und wenn keine Sitze frei sind? 

1st dazu jeder bereit? 



Id* werde tefm Einsteigen adit geben, 

dafi ich nidit bei der Spalte rwisdien 

Waggon und Plattform mit meinen 

Krucfcen ausrutsdie. 

Dann nrafi idi midi anhaften oder 

niedersetzen, 

Dann mufi idi jemanden bitten, dafi er 

fiir mlch aufsteht. 

Ja, ich erinnere mich, wie berdtwillig 

und athtungsvofl in London jeder den 

KriegsinvaUden Platz gemacht hat. 

Wir dtirfen nidit vergessen, dafi alle diese Vorgange in lebhaften 
Bildern ersdieineh. Wir sehen audi hier wieder, dafi der Gedaditnisvorrat 
die Utensifien fiir den Sdiauplatz der Handlung beistelit, auf dem danrr 
meine Einbildungskrafi: meine eigene Person hin und her bewegt. Audi 
hier fehlt jedes Sdimerzgefuhl und audi hier nahert sidi die Kette sdiriH> 
weise der Losung des Problems, das selbstverstandlich durdi das Denken 
aufgeworfen wurde/ dem Zufail wird dabei nichts iiberlassen. Die 
Assoziationen sind streng logisdi miteinander verkniipft und die Reihen^ 
folge der aufeinanderfolgenden Glieder wird durdi die Denktatigkeit 
bestimmt, die sich hier aktiv, nidit passiv verhalt. 

Die Wiedergabe der ubrigen Teile des Tagtraumes in Frage» und 
Anfwortform findet sich weiter unten. Wir konnen aber sdion hier ein 
Merkmai der vorbewufiten Gedankenbildung als charakteristisdi hervor^ 
heben, denn diese Rekonstruktionen beweisen uns, dafi es im Vorbe- 
wufiten keinen pr i n: i piellen LInterschied bedeutet, ob 
das Denken vorwiegend in Bildern oder in Wort en vor 
sidi geht. 

Nun modite idi die Aufmerksamkeit der Leser auf einen anderen, 
ebenso wichtigen Punkt lenken. Wir kehren dazu nodi einmal zu dem 
Teil der Tragodie zurjuck, in dem meine Verwundung geschildert wurde. 
Das auffallendste an all diesen Sdireckensszenen ist, dan der Verletzte 
selber ungeriihrt bleibt und seine Anordnungen mit vollkommener Ruhe 
gibt. Was kann der Grand fiir dieses Fehfen des Affekies sein, daft so 
gar nidit zu der Erregbarkeit stimmt, die wir bei derselben Person beob- 



; * An dieser Stelle der Analyse o-injiere id* midi, daB idj midi in der Ptianlasie 

in einem Rollstuhl sirzen sab, der in den Lift gesdioben und von dort weiter auf den 
Perron bis zu einer geoffneten Waggontur gefahren wurde. 
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achten konntert, wo es siA urn die Wiederholung wirklicher Erlebnisse 
handelte, bei denen jeder kleinste Affekt fast genau so wie im 
Wachleben verspurt wurde? Vielleicht finden wir die Antwort auf diese 
Frage in der Tatsadbe, dafl — ebenso wie ein Theaterdirektor, der audi 
fiber dem vollendetsten Spiel seiner Truppe nidit einen Augenblidc 
seine gesehaftlidien Berechnungen vergilk — das Vorbewulite nie den 
Wunsch aus den Augen veriiert, der sidi hinter dem Spiel der Phantasie 
verbtrgt. Gerade dieser Wunsch ist es, weldier der Gedankenfolge ihre 
Rithtung bestimmt, Idi greife dem nodi Folgenden mit der Mitteilung 
voraus, daft icb im VorbewuOten wCinsthte, aus dem Heer entlassen zu 
werden und sogar bereit war, meine Beine daftir zu opfern. Bis zu dem 
Tag, der auf diese Phantasie folate, war mir dieser Wunsch aber nidit 
zu Bewufitsein gekommen. Und sogar hinter diesem Wunsdi verbirgt sidi 
e!n noch tiefer iiegender: mein niemals ruhendes Streben nach einer 
Professur, Ich hoffte namlich, daB ich fur meine Dienstieistung im Ruhe- 
lager mit einer Professur belohnt werden wurde, 

Bei der Flohphantasie sahen wir auch, dafi die Fortfiihrung der 
Gedankenkette auf den einfachen Wunsdi zurQdigmg, das lastige Insekt 
auf irgend eine Weise los zu werden. Es ware ein leichtes, in jedem 
Tagtraum die Wirksamketi eines Wunsdies nachzuweisen, nur diejenigen 
Falle ausgenommen, in denen das Vorbewufite halluzinarorischen Erinne^ 
rungen cnrerliegt. Eine Untersuchung dieser Frage wolJen wir uns 
fur spater aufsparen, Vorlaufig wollen wir diese Erorterung aber jeden- 
falls dazu beniitzen, uns zur Vervoilstandigung unserer fruheren Ergebnisse 
eine kurze Obersicbr liber die Rolle zu verschaffen, weiche der Erinnerungs^ 
tatigkeit und der Verbildlichung beim vorbewufiten Denken zufallen. 

i. Wir lernten eine Menge von Beispielen kennen, bei denen Wort" 
erinnerungen von isolierten visuellen lllustrationen begleitet waren <zum 
Betspiel das Bild des mein Gesuch lesenden Minister das Biid meines 
Obersts etc) 

z. Wir untersuchren Falle, bei denen wortfich gedachte neue Begriffe 
von ahnlidben visuellen Elementen begleitet waren, ein Phanomen, das 
auch in der klassisdien Psydiologie besthrieben wird. 

3- Wir beschaftigten uns ferner eingetiend mit jenen Erinnerungen, 
die, wie bei der Folkestone=Phantaste, nidit in Worten, sondern in Bildern 
auftaudien, Sie sind belebte Bilder und genaue Wiederhoiungen erinnerter 
Erlebnisse. An ihnen iernten wir zum erstenmal verstehen, dafi die 
zeltweiligen Halluzinationen die Ursadie des haufigen Abschweifens vom 
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Thema des vorbewufiten Denkens sind. Die Affekte kommen dabei 
etwa in der Starke wieder, die sie bei der ursprtinglichen Wahr= 
nehmung hatten. 

4. In der Verbildlimung der wortlidien Erzahlung, in der gesdvildert 
wird, wie mein Freund verwundeten Kindern Hilfe leistet, treffen wir 
zum erstenmat auf eine neue Abart. Die Anordnung der Handiung auf 
dem Sdiauplatz Meibt hier der Einbildungskraft iiberSassen, sie ist aber, 
trotzdem der den Vorgangen zugrunde liegende Text haufig im 
Hintergrund bleibt, dodi an ihn gebunden. 

Von Affekten nehmen wir dabei nichts wahr, obwohl an der 
Beziehung der Phantasie zur urspriinglidben Szene kein Zweifel ist, 

5. In den beiden zufetzt untersuditen Beispielen treten die Worte 
ebenfalls nidit in den Vordergrund, trotzdem arbeitet die Einbildungskraft 
aber so, als ob sie einen Text zusarnmenstellen wrde. Der Ablauf ist 
nicht mehr automatisch und die Erinnerungstatigkeit crlangt in keincr 
Weise die Herrschaft, Der vorbewuBte Wunsdi dirigiert die 
Aufeinanderfoige der Assoziationen und jedes neue Filmstiitk lafit sidi 
mit einer neuen, in Worten gedachten Annahme, Frage oderAntwort in 
der Gedankenkette vergleidien. In diesem Fall kann man mit Redit sagen, 
dafi wir in Bildern denken, wie es z. B. die Maler von Natur aus tun 
und ebenso die hoheren Tiere, denen die Sprache fehlt. Audi bier stellt 
das Gedadatnis das Material fur die Bilderfolge zur VerfCigung, 

Affekte werden mit Ausnahme der Erregung, diz die schopferisdie 
Tatigkeit mit sich bringt, gewohnlidi nidit dabei verspiirt. 

Wir sind durdi diese Erorterung von unserem urspriinglidien 
Vorbaben abgewichen, haben. uns aber dabei gleidizeitig unserem Endzici 
urn einen Schritt genahert. Nebmen wir jetzt die UntersudSung wieder 
auf, aus der wir die Ursachen der mannigfakigen Denkfehler, die sidi 
das Vorbewuftte zusdiulden kommen lafit, zu erfahren hoffen. Es wird 
wohi niemand bestreiten, dafi der auffalligste Mangel des vorbewufiten 
Denkens seine Sprunghaftigkeit ist, die launenhafte Unbestandigkeit, mit 
der es von einem Thema zum anderen tibergeht. Wir wollen deshaib zu 
aliererst namprufen, ob uns die vorige Analyse wirklich alles Wissenswerte 
fiber die Ursadien der Richtungsanderungen in den vorbewufiten Gedanken* 
gangen gelehrt bat, Wir erinnern uns, dab" der vorige Tagtraum 
versdiiedene, miteinander zu einer Kette verknupfte Wunsche behandelte 
und daft jedem Qbergang von einem Teil zum anderen em kurzes 
selbstandiges Stromen von Erirtnerungen entspradi. Nun habe tch schon 






angedeutet, daB im Gegensatz dazu der jetzigen Phantasie em einziger 

Wunsdi, mein unbewufites Streben naeh der ersehnten Professur, zugrunde 

liegt. 1st also bei dieser Assoziationsreihe kein AbsdWeifen der vorbewuBten 

Aufmerksamkeit zu beobaditen? 

Urn diese Frage beantworten zu konnen, mussen wir die ganze 

Phantasie auf ihre einfachste wortliche Ausdrudtsform zuriickftihren und 

diese, wie friiher, sdiematisdi darstellen. Die wortlicbe Wiedergabe lautet 

etwa wie folgt: 

Gedankenkette, 

Eine lang ausgesponnene Erinnerung, in der die Abfassung des an den 

Minister geriditeten Gesudies teilweise verbildlidit wieder auftaurht, Aus ihr 

fahre idi mit der Frage auf: 

I. Tell. 

t. Wird ihn nicfit der Satz: 1. Ja, derm es ist ja wahr. 

»Da idi kaltbliih'g und energisch genug 

bin, urn meime Forschungsarbeit mitten 

im Kanonendonner und Granatfeuer 

fortzusetzen etc,« veranlassen, mein 

Gesuch zu bewilfigen? 

Daran ansfhiieBend verfalle idi einer zweiten HaKuzination, wahrend 
der vor meinem geistigen Auge die Erinnerung an die Flucht der Zivil=< 
bevoiketung aus dem besdiossenen Dorf voriiberzleht. Daran kniipft skh 
sofort eine andere Halluzination, in der ich die Erzahltmg von den 
Erlebnissen meines Frettndes <Hilfeleistung bei den durdi die BesdiieBung 
verwundeten Kindern) in ein lebendes Bild umsetze, bis sdilieBlich der 
Gedankengang im Ansdilufl an die letztere Szene fortgesetzt wird. 



II. Teii. 



2. Was ware gesdiehen, wenn 
idi dort gewesen ware? 

1, Wie wenn eines der Beine 
nodi am SrumpF hangen wurde? 

4. Wenn keine Sanitarer in der 
Nahe waren, um mjr Hiife zu ieisten? 

5. Wenn der Blutverlust zu 
groB ware? 

6. Wenn sie midi aus der uber= 
fuiltenFeidambuJanz nidit schnell genug 
hofen karaen? 



z. Ida hatte ein Bern oder betde 
verlieren konnen. 

3, Darin muBte ich den Fleisch- 
hauer um sein Messer bitten. 

4- Dann mfifite idi selbst aile 
Anordnungen geben. 

5- Dann ■ miifite ich um ein 
Handtuch bitten und den Schenkel 
abstfamiren. 

6. Dann muBte ich einen von 
den urns teheti den Soldaten hinsdiidten. 



II. Der lnhalt der Gedankeijketren 
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Hier niufi das Wort Feldambulanz, in ahnlicher Weise wie es 
beiin worthchen Denken eine aufteriiche Assoziation tut — wir haben 
dafiir schon friiher den Namen Gesichtsassoziation gefunden — das Bild 
des wohlbekannten Feidspitals in mir erweckt haben, denn icfa sehe mich 
plotzftch auf einer Tragbahre im dortigen Aufnahmszimmer fiegen, wo 
ich schon so viete arme Vcrwundete Iiegen sah. Die Annahmen und 
Antworten werden jetzt in der veranderten Umgebung fortgesetzt, gehen 
aber wie bisher von derselben vorbewuflten Absichr, namlich mein Leben 
zu retten, aus <es ist ja nur der Wunsdi entlassen zu werden und nidb,t 
der "Wunsdi zu sterben, der mich in der Phantasie dorthin versetzt). 
Wir konnen also hier nicht von einem neuen Filmabschnitt sprechen. 
Die gan2e Situation unterscheidet sich auch stark von ahnlichen neuen 
Abschnitten bei der vorigen Phantasie/ vor allem wird das Thema nicht 
wie dort gewechselt, wo ich von meinen Bedenken wegen der Retse 
nach B. plotzlieh zu kleinen Schulsorgen und von diesen wieder zu 
Gedanken an meine Arbeit etc. uberging. Hier behalten wir das alte 
Thema bei,- verandert wird nur die Umgebung. 



Zum Doktor: 

7. Werde fch davonkommen, 
wenn meine Stimmung so gut ist? 



8. Werde ich in clas Ofiiziers.* 
zimcier kommen? 

9, Wie soil idi mir die Zeit 
vertreiben ? 

to. Wekhe Biicher soil ich mir 

kommen bssen? 



7. <Der Wortlaut der Antwort, 
die idi dem Doktor, einem Freunde 
von mir, in den Mund lege, ist mir 
abhanden gekommen. DaB idi an 
beide Eventualitaten der Antwort 
dadite, zeigt Nr. 25.) 

S. Es ist eine positive Antwort 
vorauszusetzen, denn idi befinde mich 
gleidi darauf 4 Aott. 

9. Mit meiner Arbeit. 



10. Idi gebe diesbeziigliche Auf- 



trage. 



Hier laBt mich meine Einbildungskraft der Grdonnanz folgen, die 
in mein Quartier gent, urn, meinem Auftrag gemafi, verschiedene Blither 
zu hoien/ gieidi darauf sehe ich mein Zimmer und meine kleine Bibliothek 
vor mir etc. Die Erinnerungstatigkeit hat wieder einmal Gewak tiber 
mein Denken bekommen. Nach Abbruch dieser kurzen Halluzination 
erfappe ich mich auf dem Gedanken, dafi ich hier wieder schopferlsch 
tatig bin. Ich werde weiter unten auseinandersetzen, auf welchem Wegc 
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das Erinnerungsbtld der Bfldier in meinem Quartier zu Gedanken an 
meine Bibliothek zu Hause und von dort zu der nachsten Frage 
iiberleitete: 



ii. Werde idi welter unterricfiten 
konnen, wenn idi wEeder gesund bin ? 



if. Dazu braudie idi meine Seine 
ja nidit, 



Jetzt, bei tier Analyse, falk mir ein, daB idi an dieser Steile eine 
neuerlidie kurze Halluzination hatte, wahrend der idi mich in elnem 
Zimmer raemer alten Sdiufe in Gent auf einem Sessel vor der Klasse 
sitzen sah. Idi kann midi allerdings nidit mehr erinnem, weldie Erinner ungen 
sidi nodi daran anschlossen, wir wissen abcr Jetzt sdion genug von den 
Halluzinattonen, um sidier zu sein, daft diese Erinnerung sdiuld an der 
Riditungsanderung ist, die, wie wir an der nadisten Frage bemerken, 
hier stattfindet. Aber ebenso wie es audi bei der vorigen Phantasie 
zweimal der Fall war, ist der Erfolg der Riditungsanderung einfadi eine 
Ankntipfung an ein fruheres Giied der Gedankenkettc. Ith kehre zum 
Spitalszimmer zurudt und assoziiere zu der neimfen Frage: »Wie soil 
idi mir die Zeit vertreiben?« auf folgende Weise: 



11, Wird midi mem Schwager 
besucben kommen? 

13. Wie soil idi ihm zeigen, daft 
iA nimt niedergesddagen bin? 



12. Ja, und er wird mir, wie 
gewohnlidi, Zigaretten mitbringeiL 

13. »Ik heb myn beenen gegeven 
voor'tvaderland«, <VJamisch fur; »Idi 
babe meine Beine fur das Vaterfand 
geopfert.«> 



An dieser Steile fand eine Gehorsassoziation start, denn wahrend 
idi in meiner Phantasie auf solche Weise antwortete, bemerkte idi plotzlidi 
meine fcindisdie Ahsicbt, einen theatralischen Effekt hervorzubringen. Es 
fiel mir, als idi midi diese Worte sprecben horte, auf, dafl die Kraoken- 
sdj wester, die von uns abgewendef, mit einem anderen Patienten 
besdiaftigt war; sidi beim Anhorcn dieses Satzes, von dem idi eine so 
grofle Wirkung erwartet hatte, nidit einmaf umdrehte oder audi nur dm Kopf 
hob. Sdilfefilidi erinnerte idi midi, dai) sie als Englanderin ja kein VJamisdi 
versteben konnte und bildete daraufhhi den nadisten Satz in Worten 
obne irgend weldie Verbildlichung : »Idi solite das lieber franzosisdi 
sagen.* Und idi wiederholte in der Phantasie den Satz auf franzosisdi. 
Wir werden spater noch auf diesen eigentumlidien Zug zurfitkkommen. 



bewufite p h an tasier en de D~7nk^ 

Siicher in meinem Quartier zu Gedanken an 
use und von dort zu der nachsten Frage 



erriditen 
md bin ? 



11. Dazu braudie ich meine Beine 
ja nidit. 



e, faflt mir ein, daB ich an dieser Steiie eine 
ition hatte; wahrend der ich mich in einem 
le in Gent auf einem Sessel vor der KJasse 
enflngs nicht mehr erinnern, wefdhe Erinnerungen 
, mr wi ssen aber Jet2t sdion genijg von ^^ 

zu sein, daB diese Erinnerung sdiuld an der 
wie w ir an der nachsten Frage bemerken, 
iso wie es audi bei der vorigen Phantasie 
ler Brfolg der Richtungsanderung einfach eine 
es Glied der Gedankenkette. Idi kehre zum 
issozuere zu der neunten Frage: »Wie soil 
« auf fofgende Weise: 



nvager 
n, daB 



12. Ja, und er wird mir, wie 
gewohnJich, Zigaretten mitbringen, 

i?. »Ik heb myn beenen gegeven 
voor'tvaderland*. <Vlamisch fur; »Icb 
babe meine Beine fur das Vaterfand 
geopfert.«> 

eine Gehorsassoziation start, denn wahrend 
oiche Weise antwortete, bemerkte ich plotzlich 
m theatrafischen Effekt hervorzubringen Es 
Porte sprecfien horte, auf, daB die Kranken- 
abgewendet, mit einem anderen Patienten 
nhoren dieses Satze S/ von dem id, eine so 
nicht emmal umdrehte oder audi nur den Kopf 
nidi daB sieab Englanderin ja kein Vfemtecfa 
e daraufhin den nachsten Satz in Worten 
licking; »Ich soiite das lieber franzosisdi 
in der Phantasie den Satz auf franzosisch. 
f diesen eigentiimiichen Zug zuriickkommen 




Schematises*© DarsteUung 



2, Teil Wenn ich verwundet worden ware, ware ich 
vielleicht entlassen worden oder . . . gestorben. 



/ 



Wenn ich meine Beine verlieren wurde 



2\q Um einen Sitz bitten 

A 



^ 20© Anhalten beim 
Anfahren 



das Fleischermesser 



selbst die Anordnungen geben 



das ausgewundene Handtuch 



F. Im Automobil 17*f I m Automobil herumfahren 



X einen Soldaten zur Feldambulanz schicken 



18a Telegraphieren, dafi man mir 
meinen Posten aufhebt 



B. Im Aafnahmszinimer >^ Werde ich davonkommen? 



w ^#' Wenn sie mich aber nicht entlassen? » \n 

/ / __ : L 





A 



■v "|9$ Achtgeben beim 
^ / Einsteigen 



& 18© * n der Untergrund- 
- bahn fahren \ 



\ Werde ich in das Offiziers- *^ ^* Telegramm an meine Frau 



i3$ Mein prahlerischer Ausspruch 

£./ Mein Schwager wird mich 
besuchen kommen. 



Eine Ordonnanz um die Bficher schicken. 



1 

• I. In der Cardiff 

1 High School 



**• i 



\B2 
In der Hittel- _ m 
schule ie Geat 



Wie soil ich die 



7 Der Minister wird mein Gesuch bewilligen 
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Testament 




2Q Verzogerung durch 
Freibilletts 



Telegramm ; 
meine Frau 



2' • Kostenlos? 



pt 

f 

/ 
/ 

/ 
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Werde ich davonkommen? 
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in Klasseimmraer 


rauchcn 






Treppen steigen? 














II. Der In'fiaJtderGetfankenkctten »j 



Der Anblick meines Sdiwagers laflt mi A an meine Frau denken: 

i4. Was soil idi meiner Frau 14, Sorge didi nidit. Idi werde 

telegraphieren? bald mEr einer Auszeidinung entfassen, 

15. Wenn sie mid) aber gar i T , Keine Antwort. 

nidit entiassen und sagen, dafi idi von 
meinem Quartier zum Amt nur ein 
paar Sdiritte zu gehen habe? 

Statt einer Antwort sehe idi in einer kurzen Halluzination "die 
Dorfsrrafie mit meinem Quartier und meinem Amtslokal vor mir liegen 
und meine freistromenden Gedanken zeigen mir, wahrend idi die Entfernung 
zwisdien beiden absdiatze, midi selber als Invaiiden, mubselig von dem 
einen Punkt zum anderen humpelnd. 

In diesem Fall verursadit die Halluzination aber kem Absdiweifen 
vom Thema. Ihrem Absdilufi fofgt eine Gberlegung, wie sie audi im 
Wadileben gebraudilidi ist; »Was fur ein UnsinnU Hier talk mir die 
Absurditat der Annahme auf. Es ist dies das zweitemal, dafi wir auf 
eine AuBerung der bewufiten kritisdien Denktatigkeit stoBen. Wir 
bemerken audi, daB trotz des voriibergehenden selbstandigen Stromens 
der Erinnerungstatigkeit der Mittelpunkt des Interesses nidit verschoben 
wird. Idi bin zu einem SdiluS gekommen, der Ausruf sdilieBt eine 
Antwort in sidi ein und die Assoziationskette gebt ohne Storung wetter : 

16. Was soil idi tun, damit man 16. Mr. X. benadirimtigen. 

mir meinen Posten aufhebt? 

17. Wie so!! idi ohne Brine von i 7 . Mr. X. hat eiu AutomobiJ, 
einem Ruhelager ins andere kommen? 

18. Und in London? ,8. Mit der Untergrundbahn, 

19. Aber kann einem Invaliden in 19. Idi werde adit geben etc, 
den Untergrundstationen nidit sehr 

feidit etwas geschehen? ' 

20. Und wenn der Zug mit 20. Idi werde midi anhalten oder 
einem Rude anfahrt? niedersetzen, 

21. Und wenn keine Sitze frei 21. Dann mu6 idi jemand bitten, 
smc * ' fur midi aufzustelien. 

In diesem Augenblids setzt eine neue Halluzination ein, an der idi 
anfangs aktiv bcteiligt bin: Idi sehe, wie ein Mitfahrender, den idi urn 
semen Sitz gebeten habe, bereitwillig aufsteht und bemerke die halb 
rnitleidigen, halb bewundernden Bli&e, mit denen die Passagiere im Akeil 
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auf meine Prothesen, meine zwei Stocke 1 und meine Auszeicfinung 
sdiauen. Dabei muft idi unmerklidi dadurdi in die Passivitat iibergegiitten 
sein, dafi die Erinnerung an eine m der Untergrundbahn erlebre Szene 
vor mir auftaudite. Nacb Abbrudi der Halluzination zeigt sich, dafi der 
Gedankengang eine Wendung zu einem bereirs in Frage n angesdilagenen 
Thema volizogen hat. 

22. Lal)t sidi in der Sdrole das 22 . <kh sehe mich diese Treppen 

Treppensteigen vermeiden? hinaufsteigen.) 

£}. Werde idi in der Pause hin- 2 j, Neln, id» werde im Klassen^ 

untergeben mussen, um wie gewohniidt zimmer raudien. 
meine ZigaretJe zu raudien? 

Bei Frage 22 sehe idi, wie id\ in einem Rollstuhf bis zum Treppen= 
aufgang meiner alten Sdiule in Gent gefahren werde. Bei der nadisten 
Frage raudie idi in einem Klassenzimmer der Cardiff High School, in 
der idi einige Monate lang, ehe idi zum Heeresdienst zumckkehrte, 
moderne Spradien unterrichtete. Das beweist, dafi das Denken, wenn es 
mit Bifdern statt mil Worten arbeitet, trotzdem verschiedene Moglidikeiten 
nebenemander aufsteden kann,- sonst mufire uns ja das aufeinander= 
folgende Auftaudien der beiden Schulen als ein unerkiarlidier Unsinn 
erscheinen. 

Das Brinnerungsbifd der Cardiff High Sdiool gab AnlaB zu einer 
weiteren halluzinatorismen Erinnerung, aus der idi reiiweise, und zwar 
so wcit erwacke, daft idi erinnere, midi in diesem Augenbiick von der 
rediten auf die linke Seite gedreht und gedadit zu haben : »Idi bin jetzt 
mir einer indifferenten Gedankenkette beschaftigt, idi darf sie nidit mehr 
abbrechen und aufschreiben, sonst sddafe idi heute Nadit iiberhaupt 
nkfat ein.« Gleich darauf kehrte die halluzinatorisdhe Erinnerung an das 
reldspital und den amenkanisdien Arzt wieder und wendete meine 
Assoziationskette zur Frage 7: » Werde idi davonkommen ?< zuriick. 

Die nadisten Fragcn gehen von der enigegengesetzten Annahme 
aus, namtich von der, dafi idi meinen Verletzungen ertiegen werde. 

24, Werde ich davonkommen ? 24. (Es wird eine negative Ant> 

Idi bin stark genug, die Wahrheit wort vorausgesetzt.) 

zu ertragen und mochte Vorkehrungen 
treflfen, im Falle idi srerbeu mull. 

1 Den "Wukrsprudi zwisdien dieaen zwei Stocken und den friiher erwahnten 
Krfitften werde idi spater aufklaren. 



Zf. Wie soil ich es meiner ' 25. <Der crste Tcil des Textes ist 

Familie telegraphieren? mir abhatiden gekommen/ der zweite 

Teil enthait Anweisungen fur die Br= 
langung von Freibilletts zur Reise,) 

26. Werden sie diese Billetts 26. Es wird eine arge Ver- 
schneli bekommen? zogerung bedeuten, 

Hier konnen wir wieder eine Erinoerungsassoziation beobachten: 
erst jetzt sehe ich in meiner Rinbildung an dem Gesichtsausdruck des 
mir befreundeten Arztes, dafi es ihn iiberraschr, aus dem Telegramm-^ 
text meine beschrankten Verhaltnisse zu erfahren. Das bringt mir die 
Erinnerung an meine Armut zuruck, die wieder und wieder in meinen 
Phantasien auftaudit und fur die der an den Doktor gerichtete Satz : »Ja, 
Sie baben keine Ahnung, wie sehr wir vom Krieg betroffen sind,« der 
wortliche Ausdruck ist. 

Dicse Erinnerung tenkt midi aber von dem Thema, »der 
Verzogerung, welche durch das Einreichen um Freibilletts entstehen 
kann,* ab und wendet den Gedankengang zu der vorhergehenden 
Frage, den Reisekosten, zuruck : 

27. Kpnnen sie ganz kostentos 27. Sie raussen von Calais an 
herkommen? zablen. 

Daran schiieik sich eine Qberlegung, bei der ich, wenigstens so 
weir meine Aufzeichnungen reichen, keine Verknupfung mit der vorher* 
gehenden Antwort auffinden kann. Ich dachte namlich in Worten: »Es 
fallt mir auf, wie ruhig idi angesichts meines grofien UngI ticks bleibe.« 
Die Erkiarung Fur diesen Mangel an Verkniipfung werde idh weiter 
unten geben. 

Daran schlieftt sich eine Szene, in der ich sterbe: 

28. Wie wenn ich vor ihrer 28. Idi muB mein Testament 
Ankunft sterbe? diktieren. 

Und ich erwadie aus meiner Phantasie, wahrend icb im Diktieren 
begriffen bin, 

Wir sind jetzt imstande, dieses Gedankengebilde schematism 
darzustelten, treffen hier aber auf eine Schwierigkeit, mit der wir bet 
dem fruheren Schema nidht zu kampfen hattcn. Bei dem fruheren 
Tagtraum war jedes Ausspinnen einer Erinnerung von einer so aus=* 
gepragten Richtungsanderung gefolgt, dafi das Thema, mit dem ich 



io8 



Qbef das vofbewuflte pliant aslerende Denfeen 



vorher beschaftigt gewesen war, durch ein neues, damit verknupftes 
ersetzt wurde. Hier dagegen Meibt mit einer einzigen Ausnabme die 
ganze Zeit uber das gleicbe Problem im Vordergrund. 

Hier greifen die halluzinatoriscben Erinnerangen nicbr so tief in 
den Abtauf der Gedankenkette eb. Sie leiten nur eine neue Richtung 
in der Untersudiung ein und in einem Fall <zwiscben 6 und 7) 
1st uberfiaupt kein Umschwung zu bemerken. Urn dieser neuen Schwierig- 
Tju^ sdieniafisdven Darsteflung gerecht zu werden, veransdiauiiche 
Kb die beiden Hauptstiide der Gedankenkette dnrch zwei Weilenlinfen, 
die durth eine Halluzinatlon voneinander getrennt und miteinander ver~ 
bunden werden. 

In dem am Scbfuf) des Bandes fofgenden Schema babe idb die 
Verknupfungen, die dnnfc das selbstandige Stromen der Etinnemngs^ 
tStigkeit hergcstelit werden, mit punktierten Linien bezeitbnet und mir 
romiscben Ziffern numeriert. 

Der erste Punkt, auf den ich aufmerksam matben mochte, 1st, daft 
von den ncun Unterbrecbungen im Ablauf der Gedankenkette, die 
durdi die Passivitat meines Vorbewufiten wabrend des Stromens der 
Erfnnerungen entstehen, nur eine einzige, di<> zweite, Anlafl zur 
Einfubrung eines ganz neuen Tbemas gibt. Dieser Fail 1st ms aus der 
vorigen Analyse, wo er viel offer vorkam, bekannt. 

Ferner mocbte ida auf die funfte Gedankenabschweifung hinweisen, 
nadi deren Abbrudi uberhaupt keine Riditungsanderung in der Kette 
zu bemerken war. Wir scblieOen aus ihr, daf> das mit dem Strome 
der Erinnerung Treiben nicbt immer von einer, Ricbtungsanderang der 
Assoziationskette gefofgt werden mtS. 

Wir braucben uns mit diesen beiden Unterbrecbungen, der zweiten, 
nadi der ein ganz neues Tbema eingeftibrt wird, und der fQnften, be, 
der die haliuzinatoriscbe Erinnerung keine Richmngsanderung hervorruft, 
nicbt wester zu beschaFrigen. 

Bei den sieben anderen Unterbrecbungen erfolgt jedesmal eine 
kleine Riditungsanderung, uber die wir einige Worte verlieren wollen, 
wir sehen bier zum erstenmat, daR eine vorbewufite Gedankenkette zu 
einem verlassenen EinfaJI zurQcfckommen, etwas beiseite Gesdiobenes 
wieder aufgreifen kann. 

In der 9, Frage fiberiege ich, wie ich mir die Zeit vertreiben 
soli, solange idi ans Bctt gefesselt bin. Daraufhin geben die Assoziationen 
zu meinen Bucfcern und der Wiedcraufnahme des Unterndites nacb der 



Wiederherstellung meiner Gesundheit titer, Aber in der 12. Frage, 
nadh der dritten Halluzination, kommt die Gedankenkette auf das Problem, 
womit idi mir die Zeit vertreiben soli, zuruck und entwickelt es nadi 
einer anderen Riditung hin : der Besudi meiries Sdi wagers, etc. 

Dasselbe Phanomen fallt uns audi auf, wenn wir die Fragen 
Nr. 11 und 22 mitelnander vergfeichen : in a denke idi an die 
Ausiibung meiner Berufstatigkeit, desgleidien in zz nadi Abbrudi eioer 
Halluzination. 

Wir konnen den gleimen Vorgang sogar nodi ein drittesmal 
beobachten, und zwar bei den Fragen Nr. 7 und 24. Bei sieben frage 
icb midi, ob ich wohl davonkommen werde und setze eine bejahende 
Antwort voraus. In Frage 24, nadi der secbsten HaKuzination, kehre 
idh zu dem gleichen Thema zuruck, diesmal aber unter Voraussetzung 
einer negativen Antwort und entwidde die Assoziationsfeihe nach einer 
ganz entgegengesetzten Riditung hin. Sie endet jetzt mit einer Srerbe* 
szene, statt wie friiher mit einer Sdiilderung meiner Wiederherstellung 
und der Wiederaufnahme meiner Berufstatigkeit. 

Wenn wir die Absdiweifungen jetzt von diesem Standpunkt aus 
betrachten, kommen sie uns nidit mehr so merkwiirdig und unverstandlidi 
vor, wie bei unserem ersten Zusammentreffen mit ihnen. Dieses Geftihl 
einer verhaltnismaBigen Vertrautheit ist wohl darauf zuruckzufiihren, 
dali ein ahnlidier Vorgang audi in unserem wadien Denken eine 
Rolie spielt. 

Um diese Anatogie kiarer zu machen, will idi zuerst einige Beispfele 
anfiihren, wie sie wohl jeder sdion im alltaglidien Leben beobaditeti 
konnte und daran die Analyse einer an mir selbst gemaditen Beobaduung 
ansdiliefien. 

Bei der Jahresversammlung eines Wohltatigkeitsveretnes, bei dem 
idi Mirglied bin, entstand eines Tages eine lebhafte Diskussion, beinahe 
ein Streit, weil eine kleine, aber sehr energische Minoritat fur Abiehnung 
eines Vorsdilages war, der den ganzen Charakter des Vereines von 
Grund auf verandern sollte. Fuhrer dieser Minoritat war ein junger 
Poluiker, von Beruf Gesdiafrsreisender, der im Rufe eines guten Redners 
stand, obwohl er seine Schulbildung sehr vorzeitig abgebrochen hatte. 
Dieser Mann hielt nun eine sehr fliefiende, aufierordentlidi wortreidie 
Rede, die anderthalb Stunden in Ansprudi nahm. Nadi der ersten hatben 
Siunde aber kam er, ohne es zu wissen, niche in der fruheren Reihenfolge, 
sondern aufs Geratewohl, unaufhorlkh durdb auikrlithe Assoziationen 
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auf Punkte zurQdt, die er bereits vorber ausgefuhrt hatte, und zwar m 

einem soldien Mafle, da0 sogar seine eigenen Anhanger sdilieOfkfi 

merkten, dafi er sidi im Kreise drehte und dafi er selbst die 

eifrigsten .VerfeoSter der freien Rede zur Verzweiflung bracbte. 

Audi die einfaltigsten Zuhorer merkten sAlieDlidi, dafi er st<h 

unaufhoriidi wiederholte und, sdieinbar zusammenhangfos, von dem einen 

Punkt auf den anderen iibersprang. Wie ith nadiweisen werde, ubersetzte der 

Mann, der zu keinem Sdilufi kommen Iconnte, einfadi eine vorbewuBte 

Gedankenkette mlt all ihren Denkfehlern und Sinnwidrigkeiten in Worte, 

obne dafl er es tnerkte, denn er horte sidi ja nicht selber spredien und 

batte audi wahrend der Rede keine Zeit zur Oberlegung. Spater fiel mir 

auf, dafl sicft dteselbe Ungerermiheit, wenn audi in geringerem Grade, in 

vielen Anspradien von Volksrednern wiederfindet, Sie fassen in ihren 

Reden die Spnmghaftigkeit der vorbewulken Gedankenbifdung zutage 

treten, da sie wahrend des Sprediens vorbewufit denken, die Vorgange 

in ihrem Vorbewufiten einfadi in Worte umsetzen und nidit die Fahigkeiten 

des hoher kultivierfen Redners besitzen, der es versteht, durdi Vorbereitung 

Ordnung in seine Gedanken zu bringen oder den eine wirklidie Inspiration 

vor uberflussigen Abschweifungen bewahrt. Dieses Beispiel zeigt uns 

jedenfalls, dafl jeder, dem sicb die Geiegenheit bletet, einem ungebildeten 

Vofksredner zuzuhoren, audi etwas Qber die Ungereimtheit und Sprung- 

haftigkeit unserer Tagtraume erfahren kann. 

Der haufige Wedisei des Themas, die Absdiweifungen und Wieder- 
holungen, die sidi in unseren Phantasien finden, taudien audi in den 
Briefen Ungebildeter wieder auf. Und sogar Gebildete nebmen sidi in 
ihren Gespradien die Freiheit, ohne tibergang von einem Gegenstand 
auf den anderen zu kommen, und reihen so die versdiiedenartigsten Dinge 
aneinander. Wir sagen, sie skommen vom Hundertsten ins Tausendste*. 
Sie lassen sidi dabei von aufledithen Assoziationen leiten <subrigens«) 
und bedienen sidi aller Mittel, die — wie wir gesehen haben — der 
vorbewuflten Gedankenbildung zur Verfflgung stehen,. bei jedem Thema* 
wechsel aber stehen sie unter de.m EinfluB irgend einer pldrzlidi auf- 
getauditen Erinnerung, die von ihnen sofort weiter ausgefuhrt wird, 
ein Vorgang, der uns stark an die vorbewuflten Gedankenassoziarionen 
erinnert. Der Hauptuntersdiied zwisdien beiden liegt darin, dafi im Wach= 
leben dlese Erinnerungen nidit bildhaft sein mussen, sondern audi einfach 
in Worten auftauchen konnen, allerdings nur ein Graduntersdiied, auf 
dessen Besprediung wir nodi spater zurudkommen werden. 



IL Der In halt der Gedankenketten 






Wenn wir versudien wiirden, cine soldie Unterhaltung schematism 
darzustellen, so wtirde der Gang der Gedanken dem Gedankenablauf 
unserer beiden frtiheren sehematisdien Darstellungen vollkommen gfeidien. 

Meine vorbewufken Gedankenketten ahneln dem Stil der Ungebildeten 
nodi in einer anderen Beziehung. Es 1st uns aufgefalfen, daft die Ver^ 
bindung der einzelnen Satze durch die Konjunktton »und« hergestellt zu 
werden pflegt, ebenso wie audi das einfache Volk es bei seinen Gesprachen 
gerne tut. Audi )ede Frage in der Assoziarionsreihe kann auf diese 
Weise eingeleitet werden, ohne dafi der Eindrucfc, der dadurch entsteht, 
ein befremdender ware. 

Als letztes alltagliches Beispiel mochte idi nodi den kindlidhen Stit 
anfiihren. Wir wissen, dafi es eine der wichtigsten Aufgaben des Lehrers 
ist, seinen Sditilern beizubringen, dafl sie beim Schreiben eines AuFsatzes 
nidht zum nachsten Punkt libergehen diirfen, ehe nicht alfes Wissenswerte 
fiber den ersten Punkt gesagt ist und daB sie auf ihre Verkniipfungen 
und tibergange athten mussen, wenn ihre Arbeit den Eindrutk esnes 
zusammenhangenden Ganzen erwecken soli. 

Idi schlielk hier nodi eine kieine Beobaditung an, die uns die 
Gedankenassoziationen wahrend des Wachlebens auf psychoanalytisdiein 
Wege erklaren soil. 

Idi fahre auf der Bahn. Mein Freund R. sitzt mir gegeniiber und 
wir unterhalten uns leise fiber das Thema, das idi in dem, vorliegenden 
Buch behandle. Idi bin gerade dabei, ihm zu erklaren, warum er beim 
Betreten des Stationsgebaudes seine Fahrkarte in die fafsche Tasdie 
gesteckt hat und sie nadiher nidit finden konnte/ sein zweites Ich wollte 
namlidi lieber nam Paris fahren statt midi zu begleiten. In einem 
bestimmten Augenblick kann ich midi pfotztidi nidit mehr erinnern, was 
ich eigentlidi gagen wollte, und mein diesen Theorien gegeniiber nodi 
immer unglaubiger Freund, fragt midi halb spottisch: »Wie erklarst du 
das Vergessen deiner Absidit in diesem Fall?« 

Mir Re( die Erklarung blitzartig ein, obwohl idi denselben Llmsrand 
vorher gar nidit beaditet hatte: wahrend der Unterhaltung mit ihm hatte 
idi bemerkt, dafl unsere beiden Nadibarn, zwei beruhmte Maier wie idi 
sparer erfuhr, meinen Ausfuhrungen fiber die Fehlhandlung und das 
vorbewuftte Denken zuhorten,- das hatte mir den Anlafi zur Abschweifung 
meiner Gedanken gegeben. Ich hatte namlidi in dem kurzen Zeitraum, 
der zum Ausspredien des Satzes, den idi sagen wollte, notwendig 
gewesen ware, in dem Augenblick, als mir das Aufhordien der Mit= 
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reisenden auffaliig wurde, fofgenden Anfang einer vorbewuflten Gedanken^ 
kette gebildet: »Sie hdren mir zu. Das Thema ist ihnen wahrsdieinlich 
ganz neu und fessek sie sidier sehr. Was fur ei'nen Erfolg mein Budi 
haben wird!« Diese Assoziationen fielen mir in kurzerer Zeit ein, als idi 
bier zum Niederscbreiben braudie, so daB idi meinem Freund blitzsdhne!! 
antwortcn konnte; »Weil meine Gedanken abgelenkt wurden,-« und idi 
teilte ihm den Inhalt meines unwillkuriidien Denkens, das die Zers£reut= 
heit bewirkt hatte, freimutfg mit. 

Nadiher kostete es midi nodi eine starke geistige Anstrengung, 
zu der Stelle zuriidczuFinden, von der aus die Ablenkung stattgefundcn 
hatte. S<fc!ieiMidi gelang es mir dadurdi, daB idi midi laut fragte: »Was 
wolke idi nur ausesnandersetzen, als wir zu reden begannen?* Id) versudite 
nun, in meinem Denken alies Vorhergesagte zurudtzuverfolgen, kam so 
durdi diese regressive Gedaehtnistatigkeit zu meiner fruheren Absidit 
zurudc und konnte die Erldarung fortsetzen. 

jedesmal, wenn wir im Wadileben bei einem Gespradi zerstreut 
werden, lafit sidi die Riditungsanderung des Denkens auf den Einflufi 
eines anderen Gedanken zuruckffihren, der unsere psydiisdie Energie 
absorbiert. Audi hier ist es ja die am Sdilufi des vorbewuflten Gedanken* 
ganges auftaudiende Erinnerung, die meine Aufmerksamkeit aufsidizieht 
und das Interesse in Ansprudi nimmt, das meiner ursprunglidien Absidit 
zugewendet bteiben mufite. Infolge dieser Inansprudinahme vergesse idi 
dann die Absidit. 

Wir wissen aus den vorhergehenden Analysen, daB wir uns unseren 
vorbewuftren visueilen Erinnerungen gegenuber als passive Zusdiauer 
verhaften und die auf die innere Bildfladie projizierten lebenden Bild* 
vorfuhrungen wie fasziniert verfolgen. Wir wissen audi, daft" die 
Entstehung von vorbewufiten Gedanken ketten auf kurze halluzina* 
torisdie Erinnerungen zurudizufuhren ist. Audi die Idee, weldie bei 
diesem Beispiel zu meiner Zerstreutheit Anlafi gab, war eine Erinnerung, 

Idi wiederhole, dafi mein vorbewufirer Gedankengang in dem 
Augenblidt, in dem idi das unwillkurlidie Aufhordien der beiden Mit* 
reisenden bemerkte, lautete; »Das Thema fesselt sie sidier sehr. Was 
fur einen ErfoJg mein Bucb haben wirdl* Dieser Gedanke ist aber kein 
neugebildeter, Er ist nodi jedesmal in mir aufgetaudht, wenn idi glaubte, 
irgend einen neuen Sdiritt zur Auflosung der vorbewufiten Gedanken^ 
medianismen getan zu haben und war audi jedesmai von einem Affekt 
begleiteL Denn immer, wenn mir eine neue Erkenntnts aufdammerte, 



verspurte idi audi gleichzeitig das TriumphgefuM, von dem idi sdion 
weiter oben gesprochen habe, 

Idi verstehe jetzt, was mir im ersten Moment entging, dafi namiidi 
dieses plotzlidie Vergessen dessen, was idi im Gespradi mit meinem 
Freunde sagen wollte, einfadi eine Zerstreutheit, eine Versunkenheit war, 
alter dings von so kurzer Dauer, dafi wir sie nidit als soldie bezel chnen 
und fur gewohnlidi nicht einmal bemerken wurden, daft unsere Gedanken 
abgesdiweift sind: der Grad von Geistesabwesenheit 1st eben em sehr 
geringer, Diese Unvotlkommenheit unserer bewulfren Denkvorgange, dieses 
Nicht=mehr=wissen, wovon man eigentlich spredien wollte, wird besonders 
treffend durdi die Redensart »den Faden des Gedankenganges verlieren« 
wiedergegeben. 

Wir konnen jetzt zusammenfassend sagen, dafi die Zerstreutheit 
und Riditungsanderung der Gedanken bei dem vorliegenden Beispiel audi 
mit einer Art halluzirtatorisdier Erinnerung zu tun hat und abschlieftend 
bemerken, daft die Sprungh a f rigkeit der vorbewuflten 
Gedankenketten durch eine halluzinatorische Erin= 
nerung verursacht wird, die von d e,n dazugehorigen 
wiedercr wachten Affekten begleitet ist. 

Der letzte Teil dieser Behauptung verlangt aber nodi eine uber- 
zeugende Bestatigung. Wif haben vorhin geseben, dafi wir beim gerichteten 
Denken imstande sind, unsere Gedanken, wenn wir 
wollen, Schritt fur Scbritt zuruckzu verfolgen 
und so zu der Stefle zuriidkkehren konnen, von der aus wir 
abgesdiweift sind. Nun gefingt aber dieser Versuch, zum Ausgangs= 
punkt zuriitkzukehren, nidit immer, Er ist nur erfoigreidi, wenn 
unser Wunsth, den Ausgangspunkt aufzufinden, stark genug ist oder 
wenn dieser Ausgangspunkt affektiv betont ist. Mifilingt die Bemuhung, 
so smieben wir die ganze Angelegenheit beiseite und gestehen unsere 
Untahigkeit einfadi ein, indem wir sagen' »Idi habe es vergessen, aber 
wahrsdieinlich war es nidits Widitiges, sonst wurde es mir ja einfaJlen.« 
Wir geben dann zur Ausftihrung eines anderen Gedankens iiber und 
sdiwatzen einfadi we iter. 

Andererseits sind die drei Gegenubersfellungen auf Seite 109 (zwisdien 
den Gedanken 9— 12, 11 — 22 und 7—24. aus dem Schema am Sdilufi des Budbes) 
der beste Beweis dafiir, daft das Vorbewufitsein audi nadi einem 
AbsbWeifen von seiner ursprungliehen Absidit fruher oder spater auf 
den vedassenen Gedanken zurfldcgreifen kann. Wabrend uns aber im 



Waditeben em soldies Zuriid<finden bei affektiv betonten Gedanken durch 
das Eingreifen unseres Willens gefingen kann, gesdiieht dasselbe in 
unseren Tagrraumen auf unwillkurlichem Wege. Hier geniigt die Intensitat 
des Wunscbes. Und es wird uns audi ohne eine ausfubrliche Ausein- 
andersetzung begreiffich erscheinen, daft mein unbewufiter Wunsdi nadi 
Grofie, welcher der ganzen Gedankenkette zugrunde liegr, starker 1st als 
der Wunsth nadi Losung der kleinen Problems, mir denen sidi die frfihere 
Phantasie beschaftigte. Wir befinden uns hier in Ubereinstimmung mit 
der Freudschen Auffassung, die dem Wunsdi bei den unbewuBten 
Gedankenbitdungen eine mafigebende Rolle zuerkennt, 

Hier bitte ith urn die Erlaubnis, einem Einwurf, den man mir 
machen konnte, sofort begegnen zu durfen / und zwar; »Ist es ganz 
sidier, dafi es der ewige infantile Wunsdi naoS Grofte ist, durdi den diese 
Phantasie in ihrer Riditung bestimmt wird?<s 

Zu dem Zeitpunkr, an dem icb dieseii Tagtraum aufzeichnere, 
besdirankten sidi meine Kenntnisse des vorbewuRten Denkens auf cinigc 
wenige Satze, die in Freuds »Traumdeurung<£ entbalten sind. Idi hatte 
damals also nodi sehr wenig Erfahmng und der Leser, der mit dem 
Thema jetzt schon um so vieles vertrauter ist, als idi es zu jener Helt 
war, wird sidi vorstellen konnen, weldie Befriedigung idi empfand, afs idi 
vierzehn Tage spater die folgenden Aufzekhnungen in mein Tagebudi 
madien konnte (idi gebe den genauen WortJaut wseder); »l<h glaube 
jetzt, dafi meiner Verwundungsphantasie der vorbewuflte Wunsdi <von 
dem icb damals nodi keine Kennrnis hatte) zugrunde lag, zum Zivilleben 
zurutkzukehren, um midi bei Friedenssdilufi ats einer der ersten um 
freigewordene Srelien bewerben zu konnen und so den Lehrsruhl zu 
erreidien, der micb fur meine verlorene SteKung entsdiadigen sollre. Es 
fallt mir jetzt namlidi ein, was fur Gefuhle in mir aufsfiegen, als idi in 
den »Times« eine Bewerbung um die Besetzung der psychologisthen 
Lehrkanzel an der Universitat in Leeds ausgeschrieben sah. Idi hatte 
nicht einmal versudit, msch zu bewerben, da die Stelle sdhon am t. Januar 
angetreten werden sollte, Gleidizettig erinnere idi mi A, mit welchen 
Gefuhlen des Bedauerns idi allwodientlidi das Times Educational 
Supplement iiberlese und immer wieder feststelle, daB die besten Stellungen 
sdion vor meiner Demobilisierung vergeben sein werden, Es ist merkwmdig, 
daft mir mein Vorbewuflies erst heme die Frage beantwortet, die idi 
mir bei der Niederschrift des Tagtraum es sreilre, namlidi: >Wo ist bei 
dieser Phantasie der Wunsch verborgen und wie lautet er?« 



Es ist jetzt unverkennbar geworden, dafi der unbewufite Wunsdi, 
nach GroRe den Hauptanteil an der Bifdung meiner Phantasie hat, so 
dan wir dicsen Teil der Erorterung in der folgenden Weise zusammen= 
fassen konnen: Dem Vorgang, den wir im Wadileben als Zerstreutheit 
bezeidmen, entspridit ein ahnlicher beim vorbewuRten Denken. Wahrend 
wir aber im Wachleben durdi eine Wiltensanstrengung dazu gelangen 
konnen, den Gedanken, der uns im Augenblick des Absdvweifens beschaffigte, 
wieder aufzufinden, sind wir im vorbewuRten Zustand nidit dazu imstande. 
Aber audi im Vorbewufrten konnen wir eine einmal bei Seite geschobene 
Idee neuerdings aufgreifen, wenn der vdrbewufite Wunsdi, welcher der 
Phantasie zugrunde liegt, nur stark genug ist: eine Korrektur erfolgt aber 
in diesem Fall nidit. 

Schliefiiich sind beide Arten des Abschweifens die Folge einer 
passiven psycbischen EinsteHung, wahrend der das Denken sich von dem 
Strom der Erinnerungen treiben Jafit/ die Erinnerungstatigkeit geht dabei 
von der Latenz zur Aktivitat uber. 

Bevor wir zur Ufntersudiung anderer DenkfeMer des VorbewuRten 
ubergehen, motfite ich nodi eine einfache Bemerkung einschteben, auf die 
idi spater ausfuhrlicher zuriickkommen werde: Es finden es nicht 
alle Menschen gtekh sdiwer, zu der Stefle zuruckzufinden, an welcher 
der Faden ihres bewuflten Gedankenganges abgerissen ist. Einigen 
gelingt es immer, anderen n£e< Zu den letzteren gehoren audi alle 
jene, die nur seiten eines ihrer Tagrraume habhaft werden konnen, 
zu den ersteren die Mensehen, die sie sogar niedersdireiben, Idi 
glaube, man darf vermuten, daR die Untersehiede zwischen ihnen mit 
den Unterschieden zwisdien Menschen vom visuellen und denen vom 
nkhtvisuelten Typus zusammen fallen. Die ersteren baben kunsrlerische 
Anlagen, die letzteren nidit. Es sind audi die Menschen vom ersteren 
Typus, denen es letch t fallr, unwissentlidi etwa dieselbe Einstellung 
anzunehmen, in der sich die F r e u d sdien Patienten wahrend der Analyse 
<s. S. 7> befinden. 

Wir schlieflen damit diesen Absdinitt, um uns anderen Fragen 
zuzuwenden. 



b> Die linmoglichkelt eines Riickblickes im vorbewuRten Denken. 

Es ist meinen Lesern vielleidit aufgefalfen, dafl sich in all den 
Tagtraumen, die ich in den bisherigen Kapiteln mitgereilt habe, nirgends 
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eine von meinem zwelten Ich angebrachte Korrektur findet, obwohl ich 
<Jodi behaupte, ste afle wortgetreu nadi meinen ersten Niederschriften 
wiedergegeben zu haben. Es ist ihnen audi sicher nicht entgangen, daft 
eintge der Phantasien den Eindrutk erwecken, eine Art von Marchen zu 
sein, bet denen alle Sinnwtdrigkeiten unbeanstandet geblieben sind. Sie 
enthalten, ebenso wie die Nachttraume arge Irrtumer, die der Traumer 
im Wachzustand sscherlich bemerken wurde. Es ist audi wirklich eine 
Gemeinsamkeit der Tag^ und Nachttraumer, daft sie> ehe sie nicht wfeder 
erwacht sind, nicht imstande sind, begangene Irrtumer richtig- 
zustcflen. Diese Bemerkung ktingt ewar wie ein Gemeinplatz, trotzdem 
muBte es aber interessant sein, den Grund fur diese Unfahtgkeit heraus^ 
zufinden. Eine andere Analogie wird uns vielleicht auf den Weg zu 
dieser Entdeckung fuhren, 

Icb schreibe taglich einige Seiten dieser Arbeit und gefie dabei in 
der folgenden Weise vor; Neben mir liegen als wichtigstes Hilfstnittel 
meineTagebucherj, mit den etwa den Zeitraum von drci Jahren umfassenden 
Notizen. Sie ersetzen mir das Gedachtnis, auf das ich mtm nicht zu alien 
Zeiten vol! verlassen kann. Beginne ich die Analyse eines neuen Tag^ 
traumes, so nehme ich einen Bogen Kanzleipapier, sdireibe die Phantasie 
Satz fur Satz in eine Rubrik am linken Rande ab und stelle mich dann 
analytisdi ein, d. b. ich nehme einen Satz nadi dem anderen vor, 
lassc meinen Gedanken freien Lauf und iiberfasse die Bestimmung des 
Gedankenablaufes dom Wunsch, dafi alles, was fur die Erforschung der 
vorbewufiten Denkmedianismen dienlich sein kann, an die Oberflache 
kommen moge, Die auftauchenden Gedanken werfe ich so schnell als moglich 
auf das Papier, wobei ich mich bemiihe, automatisch zu schreiben, und mein 
Bewufitsein davon abzuhalten, Gbedegungen zwischen die aufeinander^ 
folgenden Ideen einzuschieben, um nicht durcb eine solche Unterbrechung 
aus meiner vorbewufiten psych ischen Verfassung gerissen zu werden. 
Ich stelle eigentlich so weit als moglich die Bedingungen, unter denen 
das Tagtraumen selber vor sich geht, ztt einem bewulk gewahlten Zweck 
wieder her, Auf diese Weise fullt sich das vor mir liegende Blatt nadi 
und nach. Wurde ich aber zum Schlufi die ganze Seite, so als ware sie 
etwas Zusammenhangendes, herumeriesen, so wurde sich herausstellen, 
dafi ich einen Unsinn geschrieben habe. Ste ware voll von unvermittelten 
Riditungsanderungen, platziidien Sprungen von einem Gedanken zum 
anderen, etwas, das sich mit dem unerwarteten und schembar zusammen- 
hanglosen Wechsel der Ideen in unseren Traumen vergleichen liefie. Ich 
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mathe aber gar keinen derartigen Versuch, da ich alle meine bewuBten 
Fahtgkeken brauchen wiirde, wenn ich Ordnung in dieses Gewirr 
bringen wolftei 

Bei dem nachsten Stadium der Ausarbeitung arbcite ich nodb. immer 
hauptsachlich mit Hiffe meines Vorbewufiten, diesmal aber in anderer 
Absicht. Ich habe das im Unreinen Geschriebene uberlesen und mir die 
Punkte gemerkt, an die sidi eine besrimmte Beweisfuhrung anknupfen 
laflt, in diesem Fall zum Beispiel; dai5 das Vorbewulke die Irrtumer, 
die ihm beim Assoziieren unterfaufen, nicht riditigsteflen kann, weil ihm 
die Fahtgkeii, die wir als Oberlegung bezeichnen, versagt geblieben 1st 
und es atif dem eirtmal durchmessenen Weg nicht mehr riickschreiten kann,- 
es kenrtt nur eine Riditung des Aneinanderreihens, und zwar nach vorwarts. 

Wenn mir mein Vbrbewufites nidit sofort die gewunschfe Reihen= 
folge fur die versdiiedenen Punkte meiner Beweisfiihrung zur Verfugung 
stelft, verfasse tch meinen Sdireibtisdi fur einen Augenbti ck, sehe nadi 
dem Feuer, schlage ein paar Tasten auf dem Klavjer an oder afinltdies. 
Und nachdem ich mich so in einem haiben Traumzustande beschaltigt 
habe, sehe im die Disposition meiner Darsteliung gewohnlich fcrtig vor 
mir, ohne daB ich irgend etwas von einer Anstrengung gemerkt haite. 
<Mancbmal fallen mir solche Dispositionen audi unvermutet ein, gleidigiiltig, 
wo idi gerade bin und womit ich mich beschaftige> ich sdireibe sie aber 
jedenfalls, ebenso wie meine Tagtraume, immer sorgfalfig auf.) 

Wenn ich aber mein Budi so in Druck geben wurde, wie es in 
meinem Vorbewufiten entsteht, so wurde man glauben, daft es von 
einem Autor gesdirieben ist, dem es nidit moglich war, sein Denken 
auf die Dinge, die er auseinandersetzen wollte, zu konzentrieren, Idi beginne 
deshalb an jedem Morgen meine Arbeit mit dem Oberlesen des am vorigen 
Tag fast spontan Niedergeschriebenen, vervoltstandige es, stelle Gbergange 
her, ordne urn, sondere manches zur spateren Besprechung aus und gebe ibm 
so den Anstrich eines logisdien Ganzen, Jeder ware beim Anblick meines 
Manuskriptes uberrascht iiber die Zahl der Korrekturen, die sidi darin 
finden. Und trotzdem ist meine Art der Arbeit eine so fliefiende, daB 
mir dieses ganze Budi von Anfang bis Ende wie eine Folge von Tag^ 
traumen, hier alnspi ratio nen* genannt, ersdieint,- idi hatte fast gar keine 
bewufite Anstrengung dazu notig und verdanke seine Enrsteliung beinahe 
aussdiliefilich meinem vorbewuBten Ich. 

'Habe ich dann den betreffenden Absdinitt fertig geschrieben, so 
uberlese ich nodi einmal die Aufstellung meiner vorbewufiren Gedanken 
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und finde fast immer, dafi jeder einzelne automatisdi in dem von meinem 
Vorbewufiten diktierten Text semen nattirlichen Platz gefunden hat, 

Ich habe diese Einzelheiten uber meine Arbeitsweise hier mitgeteilt, 
weil ich so ausfuhrtich als rnoglidi zeigen wollte, daft ein Stillstand bei 
einer vorbewufiten Gedankenkette, selbst in bewuflter Absicht, nidit ohne 
Stoning des Gedankenabiaufes denkbar 1st. Nodi unmoglidier ist es, zu 
einer cinmal beiseite gesdiobenen Idee zuriidczukehren, wenn nidit eine 
unerwartete Wendung der Assoziationen, das Denken auf unwiilkurlidiem 
Wege dahin zuriickfiihrt. 

Vielleichr hatte ich mir diese Besdireibung ersparen konnen, da 
stth alle diese Aussagen }a audi aus unseren frtiheren Analysen ergeben. 
An ihnen konnten wir sehen, daB die Gedankenketten, von dem freien 
Stromen der Erinnerungstatigkeit abgesehen, unausgesetzt fortsmreiten 
und dafi die Rutkkehr zu einem bestimmten Punkt im Vorbewufiten nur 
auf eine einzige Weise moglich ist, namiich, durch eine halluzinatorische 
Erinnerung, nach deren Abschtufi die Riclitung der Assoziationskette 
durch den unbewufken oder vorbewufiten Wunsch neu bestimmt wird. 
Aber selbst dann erfolgt keine Korrektur des fruheren Binfalles, sondem 
nur seine neue Verknupfung mit anderen Assoziationen- Vielleicht ist 
das die Art, in der das Vorbewufite das sEntweder — Oder« dafstellt. 

Wir mussen also schliefien, dafl unter den Grunden f u r die 
Mangelhaftigkeit der vorbewufiten Gedankenbiidung 
ihre Unfahtgfceit, bei einer bestimmten Stelle der 
Assoziationen Halt zu machen oder gar zur ihr z u r ii c k* 
zukehren, eine wiehtigeRoUe spieft. (Umsomehr da, wie wir 
im nachsten Kapitel erfahren werden, die aufeinanderfolgenden Glieder 
mit , derselben Leicbtigkeit vergesscn werden, mit der der Gedaclunisinhalt 
erinnert wird.) 

Wir wissen aus dem Wachleben, wie unurnganglidi notwendig eine 
Korrektur unseres wordithen Gedankenausdrucks ist. Den Rat, den 
Boileau uns in seiner »Art poetiques gibt: »Vingt fois sur le metier 
remettez votre ouvragc*, mufiten nidit nur Dichrer, sondern alle Mensdien 
beherzigeii/ unser inneres Idi ist aber nidit imstande, ihn zu befolgen. 
Diese Fahigkek bleibt dem Bewufitsem vorbehalten, 

Es ist sogar nidit unwalirscheinfich, dafi wir uns, ohne es zu merken, 
beim gerichteten Denken ebensoviel Fehler zusdiulden kommen lassen 
wie beim vorbewufiten, vielleicht sogar nodi mehr. Wenn wir aber bei 
vollem Bewufiisein sind, konnen wir die in uns aufgetauditen Gedanken 






kritisdi iiberbiidten, Unzutreffendes verwerfen tind Zutreffendes beibe^= 
halren. Nehmen wir an, dafi jemand in eincr peinlidien Lage einen Brief 
zu s&reibcn hatte, etwa in Angelegenheit einer moralisdien oder materielkn 
Schuld, die er nidit abtragen kann. Er fiberlegt einen derartigen Brief 
und setzt ihn in Gedanken wieder und wicder auf, ehe er ihn nieder= 
sdireibt. Er erwagt jedes Fur und Wider, lafit das eine fort, entsdieidet 
sicfi fur die Beibehattung des anderen und hat sdiliefilidS den Brief sdion 
vor der Niedersdirift im Kopf fertig. Darn aber vergifit das wadie Idi 
an die zahlrcidien Entwiirfe, die der endgiiltigen Fassung vorangingen, 
und behalt niait einmal den Eindrudt zurud, dafi sie von der ktitischen 
Denktatigkcit als unzulanglidi und fehlerbaft verworfen wurden. Und 
wahrend ich bier alJe meine Tagtraume in ibrer ursprunglidien Fassung 
und spontanen Aufeinanderfofge zurudtverfolgen konnte, vergiflt das 
Bewulitsein die ganze vorbereitende Arbeit und behalt nur die richtfge 
Problemlosung im Gedaehtnis, nadidem es die vielen falschen verworfen 
hat, in denen Elemente entbalten sind, die das Bewufitsein als Denk= 
fehler betraditet. Oder nodi scharfer ausgedrudtt: die kritische Denk* 
tatigkelt entnlmmt den Losungen, welriSe sie verwft, die braudi* 
baren Bestandteite und stelft aus diesem Material die Ant wort auf die 
Frage zusamoien. Aber wenn die unzutreffenden Antworten audi nidit 
erinnert werden, so lafit sidi dodi ihre Existenz nidit leugnen. Wenn 
wir afle Annabmen zusammenstellen wurden, die vor der endgiiltigen 
AbJassuitg einer Losutig auftaudien — eine Arbeit, die uns nur mil 
einem groBen Aufwand von Geduld und gesdiarfter Selbstbeobaditung 
gelingen konnte — so wfirde sidi "wahrsdieinlidi zeigen, dafi die ztahl 
der Intiimer bier nidit geringer ist ais bei unseren vorbewufiten Gedanken^ 
ketten. Sie konnte eher nodi grofier sein, da wir beim gerfcbteten Denken 
weder fiber ein so unbegrenztes Gedadi mis mate rial nodi einen soldien 
Uberreiditum an Einfallen verfugen wie beim vorbewufiten. 

Die Gberlegenheit des bewufiten Denkens liegt in der ihm zu 
Gebote stebenden Moglttbkeit, sidi wilikiirlidi jedes cinzelne Glied der 
Gedankenke&e zurudizurufen und es in Hinblidc auf das beabsicbtigte 
jiiel einer Kritik zu unterzlehen. 

Wir konnen also zusammenfassend sagen, dafi dieseiben Irrtumer, 
die sidi das vorbewulke Denken infolge der Uiifahigkeit, seine Produkte 
rikfcsthauend zu ubetblidten, zusdiulden kommen Iafit, audi beim bewuOten 
Denken vorkommen,- bier aber konnen sie dank der Moglidikeit eines 
solAen Riidsblicks naditraglich richtiggestelft werden. 



I?e> 
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c> Das Vergessen. 

Nachdem wir dem Anteii der Erinnerungstatigkek an der Btldung 
der Tagtraume ein so eingehendes Studium gewidmet haben, werdea 
wir es audi der Mtihe wert finden, uns mit dem Vorgang zu beschafiigen, 
der gewdhnlidi als ihr Gegenteil betracbtef wird: dem Vergessen. Wir 
haben geschen, dafi die Vorteile des vorbewufiten Denkens 2um grofien 
Teil durch die Erweiterang und besondere Kfarheit des Erinnerungs.- 
vermogens bedingt sind, ebenso wie seine Mangel durdi den Einbrudi 
hailuzinatorisdier Erinnerungen hcrvorgerufen werden, nun liegt dieFrage 
nahe, ob nidit auch bei der entgegengesetzten Fahigkeit, dem Vergessen, 
ahnlfdie Beobamtungen zu madien waren. 

Verweilen wir einen Augenblick bei dem Einfall, der mir die auk 
falligste Absurditat meiner Verwundungsphantasie zu sein smeint, dem 
namlidi, dafi die Mifitarbehorde sicfi weigern konnte, midi nadi meiner 
Genesung zu entiassen, unter dem Vorwand, dafi ith trotz meiner kunst^ 
Hdien Beine und trotzdem idi mfch nur an Krutken vor warts bewegen 
Wm, dodi nodi imstande ware, meinen Dienst als Dolmetsdi wetter zu 
versehen, da mein Quartier nur wenige Schritte von dem Amtslokaj em^ 
legen ist und Ich soldie Entfernungen selbst an Krucken nodi letdSt 
zumckf egen kdnnte. 

Ein soldier Unsinn konnte nur jemandem einfallen, der erstens 
die militarisdien Verordnungen nidit kennt und der zweitens nidit bedenftt, 
dafi sim im Krieg Situationen ergeben konnen, in denen sogar die Nidit^ 
kombattanten bessere als kiinstli&e Beine braudien, um nidii bei der 
Ausfuhrung der angeordneten Operationen hinderfidi zu werden, Dtcse 
beiden Punkte aber waren es gerade, an die mein VorbewuBtes vergessen 
hatte. Das deutet auf einen unerwartet scharfen Gegensatz zwischen der 
extremen Klarheit des Erinnerns und der exrremen Leicbtigkeit des VW 
gessens, deren unser Denken im vorbewulken Eustand fahig ist. Einerseits 
verfugt es uberden Gedaditnisinhalt in einer Weise, dafi es die Abfassung de& 
Gesudies an den Minister wortgetreu erinnert, was mir im bewuflten Eustand 
unmoglidt ge^es&n ware. Andererseits entfallen ihm aber fur den Augen- 
blick Dinge, die audi der Diimmste weifi, zum Beispiel, dafi der Verlust beider 
Beine ein Grund ist, um a us dem Heeresdienst entiassen zu werden. 

In ahnlidier Weise vergesse im bei der Flobpbantasie, da6 sicfc 
etne Rasenwalze wohl kaum in meinem engen Eimmer hin und her 
bewegen liefie und da0 es ein Unding ware, mit einem Wasserzerstauber 
Insektenpulver m mein Hemd einzustreuen. 



li, Der I n h a I r der Gedartkenketten 



In der Phantasie von der moglidien Lungenkrankheit mcines SoJmes 
vergesse ich, dafi man bei einem Blursttirz sofort einen Arzt holt und 
nicht erst auf den nachsten Morgen wartet. In der Phantasie von der 
Unterredung mit dem Oberst vergesse Jdi, dafl mein Vorgesetzter kein 
Esel 1st und sidi kaum einreden iassen wird, daft es naturfidi ist, sich in 
einem Brief gleichzeitig um zwei Posten zu bewerben, die zwei ver^ 
schiedenen Behorden unterstehen. Trot z dem meinte fdi es ganz ernsthaft, 
denn id) hattc beim vorbewufiten Denken nkht einen Moment lang den 
Eindruck, eine Luge zu sagen. 

Bei der fetzten Phantasie vergesse ich in einem bestimmten Augen^ 
blick, daR idi mir von einem gewissen Punkt der Phantasie an 
Kriicken zugelegt habe und helfe mir gleidS darauf mit zwei Stotfcen 
vorwarts, Ebensosdhnell vergesse idi, daft fch in Gent bin und sehe mich 
einen AugenMck darauf in Cardiff. 

Die Aufeinanderfolge der beiden verschiedenen Orte ist aber ebenso 
leicht zu erkfaren wie das Vorhandensein der Stodke im Gegensatz zu 
den K r u dt e n, von denen im Beginn des Tagtraums die Rede war. 
Ebenso wie idi weifr, daft idi rnidi an einem bestimmten Punkt meiner 
Phantasie fragte, ob idi mich ein oder beide Beine veriferen Iassen solfte, 
war ich auch bei einer bestimmten Assoziation vor die Wahl gesteflr r 
ob ich an Kriicken oder an Stocken gehen soilte, <Ich dachte dabei an 
die bei uns gebrauchlichen Spitalstocke, die so eingerichtet sind, daB 
das Korpcrgewicht auf den durch den Stock gestutzten Elfbogen und 
Unterarm zu Itegen kommt.) Ich hatre die Krudten vorgezogen, vergaB 
das aber im Verlauf der Phantasie, so da(3 dann die Stocke an ihrer 
statt auftauchten. 

Es 1st sehf wahrscheinlich <wenn ich mich auch nicht genau daran 
erinnern kann), dafl es ein ebensolches Entweder*Oder der Losung war r 
das die Erinnerungen an die beiden Schulen in Cardiff und in Gent 
zum Auftauchen brachte und, nachdem ich die eine gewahlt und in den 
folgenden Assoziationen diese Wahl vergessen hatte, das BiJd der anderen 
entstehen lief). So rasche Arnnesien sollten uns nicht in Erstaunen 
setzen, da man sie ja nach fast jeder halfuzinatorischen Erinnerung 
beobachten kann. Wir kennen nur einen einzigen Fall meiner Beobachtung, 
bei dem der Inhalt, den die Assoziationskette vor dem freien Strdmen der 
Erinnerungstatigkeit hatte, nicht nach Abschlufi der letzteren abhanden ge^ 
kommen ware. Dieses Neb enei nan der von widersprechendenBildcrn,daswir 
uns durch ein unzeitiges Ennnern und Vergessen der etnrnal esngeschlagenen 
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Alternative erklaren, ist vielleicht auch der Grund fur die Entstehung 
der Sammelbilder, deren Zerlegung Freud in seiner »Traumdeutung«. 
versucht. 

Dieses in die Vergessenheit Versinfcen lafit sich in seiner Raschheit 
nur mit dem blitzartigen Erinnern vergleidien, das uns iangst vergessene 
und entsdiwundene Gedanken im geeigneten Augenblick pfotzlith wieder 
zur Verfugung stellt, 

Beim Vertausehen der Schule in Gent mit der in Cardiff vergesse 
idi sogar an einen vor langer Zeit gefafiten Entsdiluft. Ich , hatte die 
Stclle als Lebrer fur moderne Sprachen in der Cardiff High School 
angenommen, urn nidit wie so viele entlassene Soldaten und belgische 
Fiuebtlinge in England der offentlichen Wohltatigkeit zur Last fallen zu 
mussen- Als idi dann neuerlich in die Armee emtreren konnte, hatte mir 
die Stadtvertretung angeboten, die S telle fur mich oifen zu lassen, was 
ich aber dankendabgefehnt hatte,- trotzdem sah ich midi aber in der Phantasie 
nach meiner Herstellung wieder als Lehrer in Cardiff; ich rauche in 
einem der Klassenzimmer wahrend der Pause eine Zigarette/ so war 
also audi mein fmherer Entschluft in Vergessenheit geraten. 

Ich konnte noch eine Menge soldier Beispiele anfiihren, bei 
denen zwei Alternativcn oder entgegengesetzte Annahmen In schneller 
Aufeinanderfolge, ja fast gleichzeitig erscheinen, will aber nur noch die 
folgenden zwei besondcrs hervorheben: i. Ich sehe mich in einem Auto- 
mobit und gleich darauf ohne erkennbaren Obergang in der Londoner 
Untergrundbahn Fahren,- z, Ich bin in dem einen Augenblick im Aufnahms= 
zimmer der Feldambulanz und liege im nachsren in einem Bett des 
Offizierszimmers. Dieser plctzficbe Wechsel von Vorstellungen iiberrascht 
uns jetzt nicht niehr,- wir wissen, er entsteht dadurdi, dafi wir bildhaft 
und ntctt in Worten denken. Erst wenn wir die Gedanken in Worte 
umsetzen, kdnneii auch die Ideen und Bedingungen, die zur Entstehung 
der Bilderfolge gcfuhrt haben, zum Ausdrudt kommen. Hier aber ergibt 
skh wahrscheinlidi die Erkiarung fur die Entstehung der durdi die Ver= 
diditungsarbeit unserer Nadittraume geschaffencn Sammelbilder. Die in 
der Phantasie aufeinanderfolgenden Bilder tneiner beiden Sdiufen ent flatten 
die Elemente fur die Entstehung einer SammeU oder Mischbildung. Und 
waforsdteinlkfi waren es ahnliche Verbildiidumgen wie die meinen von 
dem Fahren in Automobil und Unrergrundbahn> die Freud veran^ 
faBten, sieh in dem Traum von dem Grafen Thun in einem Wagen auf 
den Etsenbahnschienen fahreri zu sehen. 



Aber der Denkfehler, der dem Laien am auffadigsten werden mv&, 
well er ihm aus seinen eigenen Tag= und Nadittraumen am besten 
bekannt wird, 1st, dafl idi die ganze Zeit uber nfdit bedenke, daft idi fa 
in Wirklichkeit gar mdit verwundet bin. Idi befinde midi langer als eine 
Vieftelstunde in der Tausdiung, daft idi wirklidi den Verlust beidcr 
Beine zu beldagen habe, dafi idi als Kr iippel im Spital liege, als Invalide 
im Automobif, in der Untergrundbahn usw. sirze. Idi sdienke den Lugen 
meiner eigenen Einbildungskraft vorubergehend Glauben, babe mit anderen 
Worten das Realitatsgefuhl eingebufk und benehme midi fiir die Dauer 
dieser Zeit wie ein Pseudologe. Idi vergesse, dali mcine Visionen nur in 
Bilder umgesetzte Annahmen sind und reagiere auf sie, als ob sie Wirk= 
ftchkeit waren* 

Kann uns das Material, das zu unserer Verftigung steht, Iteinen 
Aufschfufi uber dieses scheinbar unverstandfiche Wahnphanonien geben? 
Bei meiner Vcrwundungsphantasie werde idi die ganze Zeit uber in 
dem irrigen Glauben erhalten, dali idi wi rid idi bei einem GranateinsdMag 
verwundet wurde,- haben wir nun in unserer Sammlung keine Beispiele 
von Tagtraumen, bei denen die Tausdiung nur kurzer dauert, die Irre= 
fuhrung unseres Denkens keine soldie Ausdehnung annimmt? Tatsadilidi 
linden wir in der Flohpbantasie ein sokhes Beispiel. Wenn wir ihre 
Wiedergabe in Frage^ und Antwortform auf S. 55 uberblidcen, so 
merken wir, dafi idi midi trotz der relddidien Verbildlichung bei keiner 
der vorgetausditcn Situationen Sange aufhalte. Wir sehen audi, dafl die 
aufeinanderfolgenden Losungen oder Annahmen eine nadi der anderen 
zurQdtgewiesen werden und sdieinbar sofort nadi der ZuruoWeisung 
111 Vergesscnbeit geraten. 

Andererseits kann idi nachweiscn, daR wir uns eine vorgesditageen 
Losung erst damn merken und neu zu ihr assoziieren, wenn unser Denken 
sie als geeignet und erwunscfat anerkannt hat, z. B.: 

aj Auf S, 62, in dem Tagtraum uber versdiiedene kfeine Probleme, 
uberlege idi im dritien Teil, wie idi es anfangen soil, MiB X- fiir midi 
gunstig zu stlmmen. Die Mitre!, die me in VbrbewuBtes zu diesem Zwedt 
vorsdiiagt, werden von ihm fur geeignet befunden. Und ebenso wie 
das Denken und Sehen in unserer Einbildungskraft gleidizeitig vor 
sicb gebt, so ist audi Gedanke, Versudi und Erfolg nur cines <ftir unsere 
Phantasie gibt es ja keine Unmoglidikeiten)/ und idi knupfe eine 
weitcre Frage <Nr, o> daran an, als ob idi Mifi X. sdion fur midi 
gewonnen hatte. 



6J Kaum ist der Gedanke an die Akademie von meinem Denfcen 
erfafit und angenommen, als ich audi sdion weiteres daran anfcnupfe: 
id» sehe midi afs Akademiker an einer Diskussion teilnehmen. Ich vergesse 
daran, daft ich den Gedanfcen gerade erst als Hypothese faflte, er wird 
fur midi Wirklichkeit. 

cj In der Bandwurmphantasie <S. 72) bin ich so sicher, daB das 
Mittel <oder mein Wunsch, ihn loszuwerden) von Erfolg sehi wird, da6 
kh alles dazutue, um mich zu uberzeugen, dafi ich ihn ganz abgestoficn 
habe, vergesse aber dabei volfstimdig, daB im ihn vorfaufig nodi in 
meinem Innern trage. 

Aus diesen und viefen anderen, in den fruheren Phantasien ent- 
haltenen Beispielen kdnnen wir schlieflen, daB das Vorbewuflte nur die 
ihm erwunscbten Vorstellungen behalt und nur ihnen Realitatswert ver- 
leiht. Das Unerwiirtsdite wird sofort zuruckgewiesen und versinkt in Vejv 
gessenheit. Ist aber ein Losungsvorsdifag einmal angenommen, dann wird 
sejn hyporhetischer Charakter vernadilassigt, das VorbewuBte betrachtet 
ihn als Losung, als Realitat, und nimmt ihn zur Basis fur weitere 
Ausfuhrungen. Ich will versuchen, die Grunde fur diese Leiditglaubigkeit, 
die eine Besonderheit unserer Em bif dungs kraft zu sein scbcint, anzudeuten. 
Im wadien Leben wissen wir, dafi die Gebilde unserer Tagtraume 
nur Luftschfosser sind, die beim naheren Hinsehen in nidus zerflieflen. 
Wenn aber unsere Fahigkeit, kr itisdi zu denken, im vorbewufiten Zustand 
herabgesetzt ist, dann sind wir nicht mehr imstande, solehe Unter- 
scheidungen zu treffen, Wir sehen die Luftschfosser mit unserem geistigen 
Auge wirklith und glaubcn, was wir sehen. Audi stehe das Vor= 
bewuflte nicht allein damir da, daB es glaubt, was es sieht und zu sehen 
verlangt, wenn es glauben soil. Audi der unglatibige Thomas verlangte 
Christus zu sehen, che er ihn anerkennen wollte,- er handefte, wie es 
alien naiven Menschen naturlidi ist. 

Aber die Naiven und Einfaltigen verlangen nicht nur zu sehen, 
ehe sie zu glauben bereit sind. Wir konnen sogar sagen, daB sie nur 
glaubcn, well sie gesehen haben. Das erklart audi die Macht, die 
alles Gedruckte auf das einfathe Volk ausiibr, »Es ist gedrudtt* 
bedeutet nur dem Grad nadi weniger als das »es stebt gesdmeben* des 
orientalisdien Fatalisten. Selbst im Wathleben ist cine gewisse Ent- 
wicklung der kritismen Denkfabigkeit notwendig, urn uns davon abzu= 
halten, alles zu glauben, was wir sehen. Unser geistiges Auge bchandelr 
die Vorstellungen unserer Embiidungskraft ahnlith wie der Wanderer in 



der Wuste die von der Fata Morgana vorgespiegelte Oase, in der er 
seinen Durst zu loschen hofft. Nur wit d dem Vorbewufiten die Tauschung 
dadurdi nodi leiditer, daB es eine so unglaublidie Leiditigkeit im Ver- 
gessen besitzt. Dasu kommt, daB bei einer srarken Verbiidlidiung unseres 
Denkens der wortliche Ausdmck der Ideenfolge nicht wahrgenommen wird 
und erst die Analyse die Gedanken in Worte iibersetzt,- umso leiditer 
geraten naturlicb die »wenn«, die hypothettschen Einfiihrungen der 
Losungsvorschlage, in Vergessenheit. Die Texte stimmen dann mit den 
Illustrations nicht nielir Gberein, 

Gewisse Grade von Amnesie und Verbiidlidiung gehoren also so 
eng zusammen, daft sie in einem wechseiseitigen tlrsadie- und Wirkungs- 
Verhaltnis zueinander stehen, Unser Vorbewufites, dafi von einem 
bestimmten Punkt an kritiklos zu sein sdieint, kann sehen, ehe es glaubt, 
weil es imstande 1st, alles zu sehen und es kann glauben, ehe es sieht, 
weil es imstande ist, alles su vergessen (audi den bypothetischefl 
Charakter der Vorstellungen). 

Aber ebenso wife die Visionen fur das kritikiose Vorbewufite 
Realitatswert fcekommen, weil es die »wenn« sofort nach Einfiihrung 
der Vorstellung vergifit, werden audi die versdiiedenen Zeitfbrmen der 
Verba zur Gegenwart, sobald sidi die Annahmen in Wahrnehmungen 
umgesetzt haben. Dabei ist die Leiditigkeit, mit der das Vorbewulke 
vergiflt, so groB, dafi die eingefuhften Gedanken nidit einmal in Bilder 
verwandelt werden mussen, um Realitatswert zu bekommen. Ein 
gedadites »als« wird ebenso leicht vergessen wie ein gedachtes »wenn« 
und es ist schwer zu sagen, wann eine Illusion den zeitweiligen 
Realitatswert ihrer bildhaften Darstcllung und wann dem Vergessen der 
ejnfiihrenden kausalen Konjunktionen verdankt, Wahrscheinlidi wirken 
feeide Faktoren, Verbiidlidiung und Brganzung, immer gemeinsam, wenn 
audi im einzelnen Falle bald der eine und bald der andere uberwiegt, 

Diese kurze Ctbersidit fiber den Anteil des Vergessens am vor-=» 
bewunten Denken ware nicht vollstandig, wenn wir hier nicht einen 
Punkt hervorheben wurden, dessen Besprediung wir friiher aus techniscben 
Griinden aufgeschoben haben. Wir haben unter den Giunden fur die Sprung^ 
haftigkeit des vorbewuBten Denkens besonderen Nachdruck auf die 
Unfahigkeit zu einem riicksthauenden Oberbfidt gelegt. Wir konnten das 
nodi anders ausdriicken und sagen, dafi das vorbewufite Denken sidS die 
einzelnen Vorstellungen, denen es seine Aufmerksamkeit vortibergehend 
zugewendet hat, nidit merken kann, wahrend wir das im wachen Leben 



konnen. Sie werden vergessen, sobafd sic beisdte gesdioben sind und 
konnen — von unserem zweiten Im — nidit mehr wamgerufen herder, 
Ein Teil der Erinnerungstatigkeit, und zwar die Erinnerung fur aktuelfe 
Gesmehnisse, sdieint zu schlafen. Der Vorgang erinnert eiwas an den 
Zustand des Gedaditnisses bei Senilen, die sim die Tagesereignlsse 
nimt merken konnen, dabei aber iiber eine Menge von Erinnerungen 
aus ihrer Jugendzeit verftigen. 

Und dodi, obwohi sim nirgends das Bestreben beobamten faBt, 
vergangene Glieder der Gedankenkette zuruckzurufen, erwedtt es den 
Eindrudt, ais ob die wiiikflrliche Erinnerungsfahigkeit, die uns im 
Wamfeben cigen ist, nimt ganz fehlen wiirde,- wir konnten ja mefirmaJs 
sehen, daB nam einem freien Strom en der Erinnerungen eine neue 
Verknupfung mtt einem aften, frtiher fallengelassenen Glied der 
Assoziationsreihe hergestdlt wurde, Wir werden weiter unten erfahren, 
wie diese scheinbare Ausnahme zu erklaren ist. Vorlaufig mussen wir 
uns mtt der Fesistelfung begniigen, dafi em vofliges Vergessen des 
letzten Assoziationsgliedes, ebenso wie der Beginn eines neuen 
Absdmittes der Gedankenkette, nur nach Auftauchen einer haliuzina= 
torisdien Erinnerung stattfinden konnen. 

Was wir aber bei dieser letzten Erorterung dem Vergessen 
zusmrieben, konnte ebensogut ais eine Folge von Gedankenablenkung 
oder Zerstreutheit angesehen werden. Vergessen and Zerstreutheit sind 
zwei Begriffe, die siA teilweise decken und von denen besonclers der 
letztere nidit sehr klar ist. Da wir sie in der jetzt folgenden Erorterung 
gebraudien wolfen, wird es gut sein, diese Bezeichnungen in ihrer 
Bedeututig festzulegen, Wenn wir vom Bewufltsein ausgehend urteilen, 
bedeutet Zerstreutheit der Gedanken aeinen Zustand, in dem die 
Aufmerksamkeit durch eine Mehrzahl von Dingen oder Beweggriinden 
abgefenkt wird,« wobei wir festbalten mussen, daft unsere Denkratigfceit, 
wenn audi auf vorbewuBte Weise, weiter arbeitet. Urteifen wir vom 
Vorbewufiten ausgehend, so handelt es sidi urn feinere Untersmeidungen : 
wir werden nur durdi eine haHuzinatorisdie Erinnerung von bestimmter 
Lange und Dauer von der Oberfegung, die uns gerade besdiaftigf, 
abgezogen. Hier geht unser Denken wirklieh in Passivitat fiber, 

lm vorbewulken Zustand kann eine Zerstreutheit nur durdi eine 
Erinnerung hervorgerufen werden, die sim nidit auf ein Element 
besdirankt, sondern automatism das Auftaudien eines ganzen Ab^ 
smnittes der Erinnerungsfofge, der sie angehort, verursadtt. Audi im 



bewufiten Zustand ist, wie wir oben gesehen haben, die Ursadie der 
Zerstreutheit ein Erinnerungselement, ist bier aber entweder erne kurz= 
dauemde Erinnerung, wefdie die sdhopferisdie Gedankentatigkeit anregt 
und zur Entstehung einer vorbewufiten Gedankenkette Anla5 gibt oder 
fuhrt ebenso wie im vorbewufiten Zustand direkt zum freien Stromen 
der Erinnerungstatigkeit. Hier wie dorr aber hat die Zerstreutheit ein 
Vergessen der ursprunglidien Absicht zur Folge, 

Wir konnen jetzt nodi mehr fiber die Mechanismen der vor- 
bewufiten Denkweise erfahren, wenn wir zwei Phanomene, die dem 
vorbewuiken Denken eigentiimlidi sind, vergleichend nebenetnandersteflen. 
Es scheint, dafi wir* zwei aufeinanderfolgende Stadien durchlaufen, ebe 
wir von unseren unwillkurlidien Gedanken uberwaltigt werden : a) Wenn 
wir bei voHem Bewufitsein unseren Gedanken freien Lauf lassen, 
vergessen wir unser bewufltes Vorhaben infolge des Dazwischentretens 
einer Erinnerung, an die sicb weirere Assoziationen ankniipfen ? b) audi 
wenn wir vorbewuOt denken, konnen wir unsere vorbewufite Abstcht, 
namlich den Inhak des letzten Assoziationsgliedes vor Beginn einer 
Brinnerungsfoige, vergessen, Vergegenwartigen wir uns diese Faile zur 
groBeren Deutfidikeit an einem Beispiele: Auf S. 103, Nr, 10, gebe ich 
einer Ordonnanz Anordnungen betreffs der Btidier, die idi aus meinem 
Quartier geholt haben modite. Darauf hore idi auf zu assoziieren und 
verfalle statt dessen einer Halluzination, in der idi ein deutlidies Bild 
meines Zimmers, metner kleinen Feldbibliothek und der versdiiedenen in 
ihr enthaltenen Bucber vor mir sebe. Das ruft mir das Er innerungsbitd 
meiner hauslidien Bibtiothek zuruck und in dem Augenblirfi, in dem das, was 
idi meine schopferisdieTatigkeit nenne, wieder dieOberhandbekommt, assozi- 
iere idi zu der Idee »zu Hause« und denke an meine friihere Lehrtatigkeit. 
Der Gedanke an das Spiral ist in Vergessenheit geraten. 

An beiden Fallen, a) bei dem Ubergang vom bewuBten in den 
vorbewufiten Zustand, und b) bei dem tlbergang von der sdiopferismen 
Tarigkeit zum freien Stromen der Erinnerungen, ist das Charakteristisdie 
und Gemelnsame, daft das Thema, das im Mittelpunkt des Interesses 
stent, durdi das Dazwisdientreten eines Gedachtnisbestandteiles, der wie 
ein aufierer Reiz wirkt, in Vergessenheit gerat. Die Erinnerungen 
sdieinen die gesamte A ufme rks am ke it zu absorbieren, 
Hier drangt sicb uns die Frage auf, ob der Grund dafur in dem 
Erinnerungsvorgang selber h'egt oder darin, dafl die Gedadhtnisbestand- 
teile als innere Wahrnehmungen auftreten. 
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Die Losung dieses Problems ist nirnt smwer zu finden. Wenn wir 
uns fragen, woher die Annahmen und Antworten eigentlidi stammen, 
so (autet die Ant wort, dafl sie, beide, Bestandteile des Gedachtnisinhaltes 
sind. Nehmen wir wieder eiti Beispiel: Jeder hat sthou von Unfallen 
spredien gehort, die zum Veriusteines Beines ftihren und es afs besonders 
grauenhaft empfunden, dafi das abgetrennte Glied manchmal nodi lose 
am Korper hangt, etc, Diese Einzelheit wird nun im passenden Augen- 
blidt in Form einer Annabme erinnert and fugt stch der momentanen 
Situation ein. Gleidi datauf taudit eine andere Erinnerung auf : Da idi 
auf der Strafle vor dem Fleistherladen liege, ware eines seiner Messer 
woM geeignet, etc. 

Selbstverstandlich wird die Annahme durd* ein »wenn« oder »als« 
eingeleitct, aber sobald der Gedaehtnisbestandfeil einmal den Charakter 
der Erinnerung fiir den einer inneren Wahrnehmung <die fur das 
Vorbewuftte dasselbe ist wie ein aufteres Sadibild) eingetausdit hat, 
verwandelt sidi audi der Konjunktiv in den Indikativ, die Hypothese 
in Realitat,- die Wahrnehmung wird, ebenso wie das letzte Assoziations^ 
glied vor einer hall uzinator is then Erinnerung vergessen oder kommt uns 
abhanden wie das Thema des bewufiten Denkens, sobald wir unseren 
Gedanken freien Lauf lassen- 

Es wird uns nidit sdiwer, diese Inansprachnahme unserer Aufmerk* 
samkeit zu erkenncn, wenn es sidi um plastisdie Erinnerungen handelt, 
wir mussen aber esnsehen, daft der Vorgang audi derseJbe ist, wenn die 
innere Wahrnehmung sidi auf Worte richtet, die ja einfadi der moderne 
Ersatz fur das primitive Sachbild sind. Auf den erwadisenen Kultur- 
mensdien uben Worte dieselbe Anziehungskrafr aus, wie plastisthe 
Bilder auf die fiober organisierten Tiere oder auf Kinder. 

Wir konnen also folgern, daB wir gleidi nach Umwandlung des 
Gedatfitnisbestandteiles in eine Wahrnehmung die Einkfeidung, in der 
er aufgetaudit ist, vergessen. Unsere Gedanken sind mit Bezug auf die 
letztere zerstreut, weil das Vorbewufite nichts von Vergangenbeit und 
Eukunft weifi. Vietleidtt war es dieses Phanomen, das Bergson im 
Sinne hatte, als er schrieb: »Wir diirfen nidit vergessen, daB ein Bild 
etwas Gegenwartiges ist und nur durcb das Gedaditnis, aus dem es 
auftaucht, der Vergangenhett angehort 1 .* 



1 Bergson: Matiere et Memoire, p, tyz, 13. e& AJcan, Paris. 
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Wenn aber das vorbewufite Den ken audi scfieinbar nichts von Ver- 
gangenheit und Zukunft weifi, so fehlt der Begriff der Zukunft ihm doch nicht 
vollkommen, sondern ist in dem Wunsch oder den aufeinanderfoigenden 
Wiinschen enthalten, wekhe der Assoziationskette ihre Riditung anweisen,- 
wie idi spater ausffihren werde, weisen alle Wunsche nach der Zukunft. 

Wenn wiv jetzt versuchen wollen, diese ganze Auseinandersetzung 
zusammenzufassen, so fallen uns die folgenden Stadien im ProzeB der 
Gedankenbtldung auf: 

i. Eine Erinnerung wird erweckt und in Form einer Hypothese 
eingefuhrt,- 

2. sie wird von der Wahrnehmung als Reafitat behandelt,- 

3. als solche reagiert das Denken auf sie mit einer anderen 
Erinnerung, die dem Gedachtnisiniialt entnommen wird/ 

4. durdi diese Reaktion ergibt sich die Beurteilung der Annafime 
ais zutreffend oder unzutreffend, worauf in jedem Fall die hypothettsche 
Einfiihrung einef neuen Erinnemng fofgf, die ebenso wie die vorhei> 
gehende behandeit wird. 

So scheint es, als ob das vorbewufite Denken eine Art Prti hi ngs« 
prozeG ware, bei dem ein bestimmtes Stuck Gedachtnis^ 
inhalt erweckt und einer entsprechenden anderen Erinnerung 
gegeniibergestellt wird, und zwar zu einem bestimmten 
Zweck, den wir nidit kennen, der aber offenbar wird, wenn wir die 
ganze Assoziationskette betrachten oder vielmehr die einzeinen Gegen= 
uberstellungen, welche ineinander tibergehen. 

Ich modite mit aliem Nadidruck betonen, dafi der Vorgang beim 
bewufiten Denken ein ganz ahnlicher ist. Ein Kaufmann, der sidi 
um eine bestimmte Ware bemiiht, ein Schuler, der einen Aufsatz zu 
sdhreiben fiat, ein Mathematiker, der ein Problem losen will, sie alle 
suchen in ihrem Gedachtnis nach einer Vorsteliung, die ihnen braudibar 
ersdieint, und prufen gleidi darauf das Gefundene mit Hilfe von Ein= 
wiirfen, die ebenfalls dem Gedachtnisinhalt entnommen sind, Nur wissen 
sie, zu welehem Ewck sie so handeln. Sie wissen, dafi sie sidi an ihr 
Gedachtnis wenden, um einen Ausweg aus ihren Schwierigkeiten zu 
fjnden, und sind imstande, den InhaSt der verschiedenen Losungsversuche 
zu erinnern. Hire Aufmerksamkeit wird nidit von den auftaudienden 
Erinnerungen absorbiert, sondern nimmt diese letzteren nur zur vor^ 
laufigen Kenntnis, Diese neu gemachten Erfafirungen konnen aber nidits 
an der grofien Afinlichkeit zwiseben dtesen beiden Denkweisen andern. 
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Wenn wir una jetzt wieder zu den paarweise angeordneten Fragen 
und Antworten wenden, aus denen eine vorbewufite Gedankenkette sidi 
zusammensetzt, so uberfascht es uns, zu erkennen, daB unser sogenanntes 
sdiopferisdies Denken nidits anderes ist als ein reditu 
zeitiges und z weckdienlidies Erinnern. 

Ein solches reditzeitiges Erinnern wird aber in jedem einzelnen Fail 
audi immer gleidizeitig von einem gewissen AusmaB von Vergessen 
begleitet: idi vergesse, wie man ein Fteiscbhauermesser eigentlidi 
gebraudit usw„ ein Vergessen, das eine EigentQmlidikeit des Vor- 
bewuiken ist. 

Wir sollten ferner audi nicnt ubersehen, dafi jedc einzelne Frage 
den Eindruck erweckt, von einem durm die vorbergehende Antwort 
hervorgerufenen Furdit* oder Angstgefiihl diktiert zu sein. Wir konnen 
nadi jeder Antwort ieidit einen derartigen Affekt einsdiieben: 



Antwort: 

3. Um das Fleisdihauer- 
messer bitten. 

4. Selber Arjordnungen 
geben. 

5. Um ein Handtudi bitten. 



Affekt: 
Ist das Lostrennen rat* 
samT Tate ein Sanitater 
dasselbe? 

Konnte idi nidit zuviei 
Bfut veru'eren? 
Genugt das audi? 



Frage: 
Wenn keine Sanitater in 
der Nahe sind, um mir 
Hiffe zu leisten? 

Wenn ccr Blutverlust zn 
gro6 ist? 

Wenn sie midi tiidjt 
sdineil genug vom Fe!d=- 
spital boiea? 



Alle diese Affekte sind Aufierungen des Selbsterbaltungstriebes. 
Jeder Leser, der skh die Muhe nimmt, die Liste der Fragen und Ant- 
worten auf S. 102—307 usf. Bjaib einmal zu iiberbticken, wird Ieidit imstande 
sein, selber den Affekt zu erganzen, der jeder Frage zugrunde liegt. In 
anderen Fallen wird eine derartige Erganzung vielleicht weniger einfadi 
sein. Der Anteil der Affekte am vorbewufiten Denken ist ein Problem, 
mit dem sidi die Fortsetzung dieser Arbeit nodi eingehend besdiaftigen 
wird. Die obige kleine Bemerkimg soil nur dazu dienen, uns auf spatere 
Forsdiungsergebmsse vorzubereiten. 

Idi giaube audi nicnt, dafi es den spateren Atisfuhrungen schadet, 
wenn idi vorwegnehmend sage, daft es notwendig sein wird, sidi mit dem 
Einflufi der Affekte auf das Erinnern und Vergessen beim vorbewufiren 
Denken zu besdiaftigen : jede Antwort lost einen Affekt aus, der seiner-- 



seits Anregung dazu gibt, dem Gedaditnisinhalt eine neue Annahme zu 
entnehmen. Die Frage erweakt wahrscheinlich, was wir spater nodi 
genauer untersudien werden, audi einen Affekt, der Veranlassung gibt, 
dem Gedaditnis eine Antwort zu entnehmen und Affefct und Gedanke 
stehen so in einer wechselseitigen kausalen Beziehung. 

Vorlaufig sol! ein Beispiel genugen, um uns die Roile der Affekte 
beim Vergessen zu zeigen. Wie idi vorbewufit denke: »Wenn idi dort 
gewesen ware, hatte idi ein oder beide Beine verlieren konnen,« sehe 
idi midi audi sdion verwundet auf dem Pfiaster liegen und werde 
durcfa diesen Anbiick so fasziniert, so zerstreut, daft idi die Hypolhese, 
das »wenn«, vergesse, Idi sehe midb als Verwundeten, falglidi bin idi 
wirklich verwundet "worden. 

Es gibt im Wadileben einen entspredienden Vorgang, der zu ernsten 
tlnglGdssfallen fiihren kann, wie z, B, wenn ein Sdiauspiefer so sehr im 
Bann seiner RoHe steht, daft er semen Partner auf der Bubne wirkiidi 
erstidit. Im Vorbewufiten dagegen veriauft alles harmlos und wir gehen 
gieidi darauf einen Sdiritt weiter: »Wie, wenn eines meiner Beine nodi 
nidit ganz abgetrennt ware?« 

Nadi dieser Abweidbung bleibt mir fiber den Anteil des Vergessens 
am vorbewufiten Denken, wenigstens soweit es die Analyse betrifft, nidit 
mehr viei zu sagen tibrig, da idi ja versudit babe, seine Hauptleistung 
gebiibrend zu wiirdigen : namlich die Mogfidikeit zur Vernacblassigung 
und Niditbeaditung des Untergrundes, auf dem die Gebaude sidi 
erheben, des Rahmens, von dem die Bilder umsdiiossen sind, denen 
unser Denken eine so durdidringende Aufmerksamkeit zuwendet. 

Wir wollen diese Auseinandersetzungen mlt den folgenden swei 
Bemerkungen absehlieBen : erstens, dafi Erinnern und Vergessen sich unter 
dem Forscbungsbiick des Psydioanalytikers ais ebenso launisdi erweisen, wie 
sie dem wadien Denken des Laien ersdieinen. Es tst mogfidi, dafi wir 
nadi dem Erwadien aus einer Pbantasie nidits von den Luftsdilossern 
erinnern, die wir in ihr gebaut haben, oder dafi wir unwichtige Einzethettett 
behalten haben, wahrend widitige Bestandteile fur immer in Vergessenlieit 
geraten sind. Es gibt nur eine einzige Art Menschen, auf weldie diese 
Regel nidit anwendbar ist, namfidi fene, weidie die vorbewuOten Denk= 
vorgange unaufhorlich zu bewuflten Zwedren ausniitzen, wie Kiinstler 
und Gelehrte. Die meisten von ihnen bedienen sidi ihrer Einbildungsliraft 
aber instinktiv, ohne fadigemafte Anleitung, etwa wie Monsieur Jourdain 
in Molseres Komodie »Le Bourgeois gentilhommes, der in Prosa spricht, 
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ohne es zu wissen. Wie idi in einer anderen Arbeit nacfazuweisen vef» 
suchen will, ist es das besonders reidie Affektleben der Kunstler und 
Denker, das sie instand setzt, aus den Vorgangen in ihrem Innern 
Nutzen zu Ziehen, 

Die zweite und letzte Bemerkung hat zum Inhalt, daft der Laie, 
wenn er iiberhaupt etwas von seinen Tagtraumen behalt, sicfa am 
ehesten erinnert, irgendweldie sein Hauptinteresse angehende Visionen 
gehabt zu haben, seltener aber sdiopferische Gedanken zuriickbehalt. 
Und wenn er andererseits in sdnem vorbewuflten Gedankengang zu 
einem Sdilufi gelangt ist, der ihm im Wadileben von Nutzen sein konnte, 
erinnert er ihn gewohnlicfi in Worten <befialt also die Worterinnerung 
an seine Vision zuruck), besonders wenn sie von einem Affekt begleitet 
war. Am haufigsten aber erhalt man solcbe Inspirattonen ohne erne 
Ahnung von ihrem Ursprung zu haben. Wir wollen uns aber vorlaufig 
audi merken, daB in gewissen Fallen die vorbewufiten Bilder leichter ins 
Bewufltsein ubertragen werden als ihr wortlichef Ausdruck. 

Am Ende dieses langen Kapitels konnen wir mit einiger Befriedigung 
auf das Geleistete zuruckblidcen, denn es ist uns gelungen, einige Ent~ 
deckungen zu mathen, die das Material ftir die Besdireibung der 
Medianismen des vorbewuflten Denkens abgeben soilen. Wir haben 
gefunden, daB unsere nicht geriditeten Gedankengange die auBere Form 
einer Folge von Fragen und Antworten annehmen, gelegentlidi unter^ 
brodien von baliuzinatorisdien Erinnerungen, bei denen die Erinnerungen 
sidi wie sejbstandige Krafre benehmen,- daB die einzelnen Glieder der 
Assoziatjonskeffe merits als eine unaufhorlidie Folge von Erinnerungen 
sind/ daft dem Vergessen eine ebenso aktive und wicbtige Rolle zufailt 
wie dem Erinnern,- und daB die Vor^ und Naditeile dieser Denkprozesse 
hauprsachlich auf die Fahigkeit unseres Denkens, zu vergessen, zu 
erinnern und abgefenkt zu werden, zuriidigehen, weniger auf die Ver^ 
wendung auBerlidier Assoziationen, wenn diese audi haufiger vorkommen 
als beim bewuBten Den ken, 

Nur ein umfassendes Problem habe idi, statt es bier zu behandeln, 
hauptsarblich aus technisdien Griinden fur das nachste Kapitel aufge= 
hoben: es ist das die Untersudiung, wefdie Rolle unsere krkisdie Denk= 
tatigkeit beim vorbewuRten Denken spielt, 

- 



III. Kapitel. 
Der Absdilufi der Gedankenketten. 

i. Das Erwacfien. 

Unsere Analyse der Tagtraume wird vollendet sein, wenn wir 
nodi etwas liber die Art ihrer Abschliisse in Erfahrung gebradrt haben 
werden. In mandien Fallen sind die Griinde fur den Abbruch einer 
Phantasie leicht genug' zu linden, z. B,: 

a J »Ic6 Bin im B e griff e Cim BettJ, an das neue Quart far zu 
denfien, das wir am fetzten Samstag gemietet fiaBen, afs ids durcB 
das Summen von Aeropfanen gewedit werde.% 

£j »Um 3 / 4 // UBr aBends wedit micB der Motorfdrm eines Last* 
automoBifes, den id) zuerst fur das Summen eines Aerop fanes fiafte, 
aus einer Traumerei, in der icB gerade an die torpedierte „ Sussex* 
denlie, auf der mein Treund X. urns LeBen geBommen ist.« 

cj %Id> Homme mit dem GfochnscBfag 1 / 4 // UBr aus einer Per' 
sun&enBeit zu mir, Dieses Zusammentreffen fd/Jt micB vermuten, dajl 
das E-rwacBen sine Tofge des StundenscBfages war; das fcann aBer 
nicBt stimmen, da iaS oft oBm Hinzutretm eines aufieren Reizes auf 
wd&e. IcB ivar Bei ABBrucB der Trdumerei gerade mit Gedanien 
iiBer die ABfegung meiner DoHtorprufung BesdaftigtA 

Diese letzte Beobachtung, die id\ aus meinen Notizen unverandert so 
herubernehme, wie idi sie zu Beginn meiner Uniersudhungen niedersdirieb, 
enthak, wie wir in der Folge sehen werden, mehr als ich damafs glaubte. 
Trotzdem ist es wahr, dafi die Wahrnehmungen auGerer Reize ebenso oft 
mit dem piotzlichen Abbrudi von Tagtraumen wie mit der Entstebung neuer 
zusammenfallen. Wir wollen uns iibrigens merken, dali in alien diesen 
Beispielen das letzte Glied vor Abbrudh der Assoziationskette eine 
Erinnerung war. 

In anderen Fallen ist der Augenblidt, in dem die Assoziationskette 
bei einer Erinnerung abgebrodien wurde, sehr deutlidi am Text zu 
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erkennen. <Icfi wiederhole, daft ich hicr alles genau so wiedergebe, wie ich 
es zu einer Zeir niedersdirieb, zu der ich nodi keine Ahnung hatte, wohin 
midb meine Unrersuchungen eigentlich fiihren wiirden.) Die Wiedergabe 
der Folkestohe-Phantasie ist der besie Beweis daftir. Dann entsteht aber 
die Frage: Worauf ist das Erwachen dort zuruckzufuriien? Ehe wir den 
Versuch madhen, dieses Ratsel zu losen, woilen wir uns erst nodi anderen 
Abschlussen zuwenden, bei denen die gleidie Frage leichter zu beant~ 
worten ist. 

Die erste Besonderheit, auf die ich hinweisen modi re, ist, dafi bei 
alien vorbewufiten Gedankengangen, die idi bisher vollstsndig mitteilte, das 
letzte Glied durch eine Erinnerung gegeben war. So tiberlege 
ich in dem letzten Assoziationsglied des Tagtraumes auf Seite 11, wie 
welt meine Vorbereitungen fur meine Doktorarbeit gediehen sind/ in dem 
Tagtraum auf Seite 13 wiederhole ich Gedanken, die mich schon oft 
beschaftigten : die Frage meiner Prufungskosten,- in einem dritten Tagtraum 
(Seite iy> erinnere ich mich an die TransportsaWierigkeiten auf den eng=- 
lischen Eisenbahnen, Die Phantasie auf Seite 38 endet mit der Erinnerung 
an meinen letzten Urlaub etc. etc. . . . 

Betrachteci wir jetzt efnmal die Schlufisatze der Phantasie auf Seite 
93~~95 ; *Idi bin gerade im BegrifF mein Testament zu diktieren, als ich 
aufwache« (offenbar eine Erinnerung, denn ich habe, wie wohl jeder 
Besonnene, vor dem Einrticken mein Testament niedergeschrieben). Soforr 
sage idi mir: »Was fur ein wunderschones Phantasiegebilde ! Ich mufi es 
gleich aufschreiben, denn es ist ein gianzendes Beispiel fur einen Gedanken- 
gang, der abwechselnd zum Bewulksein aufsteigt uhd ins Unbewuike 
herabsinkt. Eine vollstandige Bestarigung meiner Theorie, wie idi sle mir 
undeutlich zureditgefegt habe.* Offenbar gehort dieser Schlufigedanke nidit 
mehr zum Tagtraum seibst, sondern 1st ein Einfall, der mir nach dem 
Erwachen gekommen ist. Das Gefiihl, das diese bewufite Qberlegung 
begleitet, lafit sich nur schwer in Worte umsetzen, Es war eine ange-* 
nehme Bmpfindung, eine Art Triumphgefuhl, das ich schon weiter oben 
zu sehildern versuchre und das mich seit Beginn dieser Arbeit manchmal 
mehrmals am Tage uberkommt. Es ist audi kerne personliche Besonder= 
heit von mir, dafi ich diesen Affekt verspiire, denn er taudit in ver= 
sthiedener Starke je nach dem Temperament bei alien schdpfedsch Tatigen 
im AugenMick des Schaffens auf/ er veranlaftte, wie man erzahlt, seibst 
Archimedes vor Freude zu tansen und sein »EurekaU durch die 
Straiten von Syrakus zu rufen. 
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Es ist die Befriedigung meines Wunsdies, meine Tagtraume zu 
beobaditen und neue Entdeckungen zu machen, die diesen Affekt in mir 
auslost, ein Vorgang, mit dem idi, wie gesagt, ganz vertraut bin. Aber 
diese Erregung muB nidit unbedingt eine bewuBte AuBerung sein. In der 
Phantasie auf Seite 58 — 60 z. B. kommt mir vorbewuBt der irrige Gedanke, 
daB icii auf einen Fall von Telepathie gestoBen sein konnte und ich bilde 
von da aus weitere Assozialionen. Dasseibe Triumphgenihl wie bei dem 
obigen Beispiet scbarft meine Sinne und versetzt niich in soiche Auf= 
regung, daB idi sofort mein warmes Bett verlasse, urn das genaue Datum 
Im Vormerkkalender nachzuschlagen, 

Dieselbe vorbewufite Befriedigung ist es audi, die uns oft intuidv 
merken iaBt, daB wir in einen Tagtraum versunken sind. Idi entnehme 
meinen Notizen das folgende Beispiel; 

»Ic£ war in das Kapitef „ Verfesen und PerscBreiBen * in Trends 
„PsycBopatBofogie des AfftagsfeBens" <englisdie Gbersetzung von Brill) 
vertieft. PfotzficB fiefl meine Bewuflte AufmerBsamBeii voriiBergeBend 
nach und afs ic6 nacBsteBende Steffe fas, Bam mir eine eigene Idee 
zum Beimijksein, Die Steffe fautete: „But I Bad to reflect for quite 
a wBife in order to discover toBat influence diverted me from my 
first attention witBout making itseff Bnown to my consciousness. " 

Die spontan aufiauSende Idee fautete fofgendermafien: a ln 
meinem VorBewufiten geBt etwas von das eng mit meinem TBema 
zusammenBdngen mufl. IcB soffte das Lesen unterBrecBen und es auf 
taucBen fassen. " IcB Borte aucB tatsdcBficB auf zu fesen und Bonnie 
eine ganze GedanBenBette zurildwerfofgen, die sicB afs eine Inspiration 
envies und micB seBr gfiicBficB macBte^. 

Idi fuge nocfa die Mitteilung eines anderen Tagtraumes an, der 
eigentlirh seinem Wesen nadi nidi! tiierhergehort und erst in einer nadisten 
Arbeit Gber die Mediantsmen- der ErRndungstatigkeit volistandig wieder* 
gegeben werden soil- Ich hoffe aber, daB audi ohne ausfiihrliche Besprechung 
das Gefuhl, das den Assoziationsvorgang dirigierte und besonders dasjenige, 
das das Brvracfaen veranlafite, deutlidi zutage tret en wird. 

Vorbemerkungen: 1. Idi las zu dieser Zeit zum erstenmal 
Freuds Budi : »Der Witz und seine Beziehung zum Unbewuiken.* 
2, Das Lied, das ich in der Phantasie summe, stammt aus meiner JugencU 

1 Idi kann diese GedankenTcette hicr niefat mitteileo, da sie uds zu weit fiufircn 
wilrde. Aber idi mochte jedeafalls feststelten, dafl audi bei ihr das letzte Assoziationsglicd 
eine Erinnertmg enthielt. 






i?6 Qber das votbewglite p ha n tasie r ende Denlcen 



zeit, ich habe es woht mehr als zwanzig Jahre nidit mehr gesungen. 
Es soli eine von dnem Pariser gesungene Parodie eines spanisAen 
Liedes vorstellen, in Wirklidikeit ist es ein Franzosisch, bei dem nur 
versAiedcnc Worter spanisdie Endungen erhalten haben. Teh versudie 
seine Wiedergabe, frei aus dem Gedachtnis, wie folgt: 

Comica serenada cantada par un Espagnofos des Batignollos an una Andatuza 
du boulevard Rodiediouardos. 

Pendant que ton vieux maritos Ne vienne nous derangeros 

En voya^eos est partidos, Et me Ranquer son soulieros 

}e veux £e dormer, seHora, Au milieu de mon derrieros, 

Una telle serenada, J e n ' a i m os pas ces blagos=la, 
Mars je crains que ton maritos etc, 

In der letzten Zeiie ist ein Fehler in der Melodie, da der Akzenr. 
beim Singen mit dem gesprocfaenen Akzent zusammenfallen soflte, es 
sollte also Bfa*gos=\k heiUen und nidit bh^gosAh. 

Tagtraum: IcB verfasse mein Haus, geBe ein paar Bunder t 
Sdmtte weit BfeiBe dann steBen und sage zu mir; »AcB, das ist ja 
ein Beispief fur eine VerscBieBung, wie die Kinder sie Bet iBren 
Spiefen geBraucBen, oder nodi Besser ein Beispief fur eine Erfindung*. 
und idi BfeiBe in der Mitte der BriicBe, uBer die iaS gerade geBe, 
$tetiert und notiere auf die RiicBseite eines Kuverts den InBaff der 
fofgenden GedanfienBette: 

»Afs icB das Haustor s&fofi, dacBte icB an gar nicBts C?X 
Kaum war ic£ einige ScBritte gegangen, flng icB an, das oBige Lied 
zu summen. IcB erinnere tnicB, dafi mein <Freund E. sicB immer 
Besonders uBer dieses Lied freute, weif er Bet 'vie fen Endungen „rosse ' 
start k tas' BerausBorte 1 . Mir war es nicBt aufgefaffen, eBe er micB 
nidit darauf aufmerBsam madtte, Er saB da einen Doppefsinn, &o 
icB Beinen BemerBte. Er wiff audi Beiraten, Seine Braut woBnt 
gfeicB neBen dem Haus, das id> gerne ftaufen modite, Er wird es 
seBr sSwer BaBen, in % fwo er feBtX ein Haus zu finden. fDas 
ErimterungsBifd dieser durcB den Krieg grojtenteifs zerstorten Stadt 
zieBt an mir voruBer, waBrend id? das Lied immer weiter por micB 
Binsumme.J Wie icB zu der fetzten oBen angegeBenen Zeife Bomme, 
sage ic£ mir: „Der Komponist Bat da einen TeBfer gemacBt {Bet 
Bfa=%o$*faJ, wie mir mein Treund C einmaf sagte, IcB seBe den 

1 »rosse* bedeuret: altes Pferd, audi als" Scfaimpfvrort fur »Frau* gebraudifidi. 




Komponisten C. an seinem Kfavier sitzen.J Gfeido darauf fafft mir 
ein, dqfi icB in der ASendzeitung des porigen Tages eine Notiz iiher 
C.'s Auftreten gefesen Babe. Das ist em Beispief fur eine UBer= 
determinierung, wie icB Beute friiB im „Witz" gefesen ha Be: fS. 138J 

„man verfofgt die Assoziationsfaden, die pon jedem 

der nun isofierten Efemente ausgeBen. Diese verffecBten sidi mit* 

einander" etc, »7cB BaBe afso wieder etwas enldecBt, eine 

neue Anafogie zwist&en Tag" und Nac&ttraum {Knoten « Kreuz* 
punBt) und iS mocBte jetzt nur wissen, oB die Einfaffe, die t'S 
in meinen ersten ReBonstruBtionen nicBt an ihren ricBtigen Pfatz 
einfugm Bannte, nicBt aucB UBerdeterminierungen waren. JedenfafBs 
werde icB in ZuBunft meine PBantasien Besser BeoBacBten Bonnen, 
denn icB vervoffBommne micB ja tagficB in der TecBniB meiner SefBsl* 
BeoBacBtung.^ Hier scBweife icB wieder aB; »IcB mocbte dodi wissen, 
wis mein Treund E, Beim Bfojkn ZuBoren daraufBommen Bonnte, 
daft „Bfa*gos*fa" Bfague*ScBerz Bedeutet, wo docB der Afizent Beim 
Singen auf^gos" fiegt* (Hier seBe icB E, neBen mir am Kfavier sitzen, 
und iiBer meine ScBufter Binweg den Text fesen, wie er vor ineBr 
afs zwanzig JaBren zu tun pffegte x J — »ABer wir BaBen Bier wieder 
cine ABzentverscBieBung, wie die Kinder sie Bei mancBen Spiefen 
anwenden.^ 

Wie idi das zu mir sage, fiort meine GeistesaWesenheit plotzlich 
auf und der Tagtraum bricht bei dieser Erinnerung at>. Dasselbe Triumph^ 
gefiihl, das mich bei jedem Aufdammern einer neuen Erkennrnis uber= 
komml, erfullt micfa audi hier und idi setze sdion halb bei BewuRtsein 
fort: »Folglioi beniitzen die Kinder bei ihrem Spiel die Alaentverscbiebung 
als Mittel, um ihre Mtitferspradie in das sogenannte Kinderlatein zu iibei> 
tragen <eine Nacfaahmung des Lateins, das sie in der Messe horen lj! ), 

1 Dabei vergesse idi, daB idi in dem eben verlassenen Einfali feeliaupte, £r hatte 
den Text nur gehort und wahrend sidi die Bilder in meincm Inneren abrollcn, kommt 
cs mir nicht z u in BewuBtsein, dafi er den gedruditen Text mit dem Blick 
verfotgt. <Vergleidie meine fmheren Auseinandersetzungen uber das Vergessen.) 

2 Idi gebe hier ein Beispief fur das Spiellatein der flamSsdien Kinder: aus Het 
lam gfaast <das Lamm grast) wird Lama graza und aus d e p u i t z i t op 
den dyk <der Frosdi sitzt auf- dem Deidi> puta dyfca, etc. 

Auf dieselbe Art werden die Bamisdien Kinderreime: 
De hesp hangt er a a n <Der Sdiinken Siangt daran, 

Kon er de kat aan ... Kann da die Katze an . . .) 

in: Despantcran, conterdecatan, umgewandelt, was angeblieb franzosisdi 







ebenso w die Erwadisenen es haufig unwillkiirfidi in Witzen oder zu 
ahnlkhen Zwedcen tun. Besteht irgend ein Znsammenhang zwisAsn diesen 
Erscheinungen? - Icb muB diesen Einfall gleidi aufsdireiben, wenn id, 
nach Hause kcmme,. vieileidit ist es noch besser, wenn idi es gleidi 
notiere, denn das isr ein vundersdhones Beispiel fur eine schopferische 
Gedankenkette . . , .« 

Bei der Stellc »Aber wir haben hier wieder . . . anwenden«, stofien 
w wieder auf den Beobachtungswunsen, der gleidi nadj einem Gedaditnis- 
element in den Vordergrund trie. 

Es tut mir leid, dafl ich hier nidit die Analyse dteser interessanten 
Phantasie geben kann, aber idi babe sie nur mitgeteilt, um an einem 
Beispiel zu zeigen, in v/efcher Weise das Bewufltsein stWiefiiich wieder 
die Obcrhand bekommt. Aufierdem wird in ihr no* ein Thema cingefQhr r, 
mit dem wir uns in kurzer Zeit emgehender besdiaftigen werden. Sie 
zeigt tiamfidi, wie dcrselbe Wunsdi die ganze Beit fiber im Verborgenen 
wirksam ist und meinen vorbewuflten Gedankengang ohne Unterbrediung 
von einer Assoziation zur anderen wetterleitec. 

Icb modite hier darauf hinweisen, daii sicfa in mehreren meiner 
bisher mitgeteilten Gedankengange das Vorhandensein des gleicben 
Wunsdies an genau der gleichen Stelle nadiweisen laflt. In dem Gedanken-- 
gang auf S. 28 verband siA der Ausdruck »feste Begriffsverbindimg« 
mit einem Gedanken, den idi sdion vorber gehabt batte, 
namlidi, dafi das Vovbtwufcz jedes Assoziationsglied als unabhangiges 
Element bewtet und sidi nidit um seine Beziehungen zu dm Gedanken* 
verbindungen, in denen es gewohnlidi vorkommt, oder urn den Zusammen* 
hang, aus dem es gerissen wurde, kiimmert. Es madit die einzefne 
Wahrnehmung aus alien Verbindungen frei. Anderers-eits fafite icb den 
Text, den idi las, in folgender Weise auf; »das bewufite Denken sieht 
nur die festgelegten Begriflfeverbindungen*. Daraufhin folgerte mein.Vor- 
bevufites mit demselben Triumphgef ii h 1 wieoben: »Da habe idi 

Idbgen soil. Die Versduebung des Agents keim AisspreAen wird vleilddit noA 
deutbAer, wenn xrir die Heboogen und Saifcuugen f>ei den dniefaoi Siiben angeben; 
Dor jirsprCnglidic^atz : Kinderfranzosisdi : 

(Afmifcfec AkzentversAiebungen zur spidemdien IWandfongVdnT m$0<h fremde 
bpracfae smd and* den deutscben Kiodern nicht unbekannt, z, B. Dicurrante 
bissif.l aus >D,*e K«h raante, bis sfe $*, oder Dicnrrantc bissi clefante 
aus *Die Kuh' rartnte, bis sie Klee fand.« Aamerkmig des QbersetMrsO 



den diarakteristisdien Untersdiied zwisdien der vorbewufiten und der 
bewuta Denkweise gcfundenU <Ith brauche wohl nidit zu betonen, dafi 
idi hier den bestimmten Artikel unrechtmafiigerweise gebraudite,- »einen« 
der vieien Unterschiede hatte idi herausgefunden.) 

In dem Gedankengang Mf S. 30 verhtek sldi die Sadie etwas 
anders. Bei dem Worte »! e s e n« erinnerte mein VorbcwuBtes eine andere 
sdiwer zu losende Frage, namlich: »Wie kommt es, dafi Ausdriicke, die 
wir nur em einziges Mai gelesen haben, uns piotzlidi auf die Zunge 
oder fiber die Feder kornmen, obne dafi wir die Absidit gehabt hatten, 
uns ihrer zu bedienen oder sie uns zu merken?« 

Meinem vorbewufiten Wunsch war offenbar viel an der Beantwof tung 
gelegen. Das zweite Vergleidisobjekt ergab sich aus dem Text: »Ieh 
kann begreifen, dafi Dinge, die wir oft lesen <beim Auswendigternen), 
haufig ins UnbewuBte sinfcen.* Es erfolgte. keine Antwort, trotzdem hatte 
idi dabei aber dasselbe schwer zu schildernde Geffihl wie in den oben 
besdiriebenen Fallen,- es feMte ihm nur infolge des Ausbieibens der 
Antwort die Lustbetonung. Die dazu notigen Elemente waren aber vor- 
handen, namlich eine Erinnerung und ein vorbewulker Wunsch. 

In dem nachsten Beispiel auf S. 31 finden wir aber audi das 
Triumphgefuhf wieder. Es hiefi dort; »Die Zerstreutheit ist das gerade 
Gegenteil von dem Zustand bei der Inspiration,- bei der Inspiration 
bewegen sidb beide Gedankengange (bewufit und vorbewufit) dem gfeichen 
Ziel zu, wahrend sie bei der Zerstreutheit auseinander laufen.« Bei 
dieserSdilufifclgerung waren beide Vergfeidisobjekte Erinnerungen, wurden 
hier aber zum erstenmal nebeneinander gestellt, wobei ein Stuck des 
gelesenen Textes, »ein Zustand von Zerstreuung der Aufmerksamkeiu, 
den Anlafi fur die Vergkidiung abgab. 

Aus dieser langen Reihe von Beispielen konnen wir den Sdilufi 
Ziehen, daft jedesmal, wenn wir aus einem Tagtraum zu uns 
bmmen, ein Gedaditniseiement das letzte Glied der Gedankenkette 
biidet, d. h., wie schon oben angedeutet, wenn unserDenken in 
Passivitat tfbergegangen ist und wir uns in einem Zusiand 
von halfuzinaforischem Erinnern befinden. Idi konnte 
diese Behauptung seit ihrer Aufsteilung an einer Menge von 
Beobachtungen bestatigen und es steht jedem meiner Leser frei, sie selb- 
standig nachzupriifen. 

Wenn wir uns jetzt nadi den Griinden fur das Erwachen fragen, 
so finden wir, dafi sie durdi innere oder auftere Reize gegeben werden. 
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Die mneren Rdze Wen, bel mir personliA, gewohnliA von dem 
WunsA, Entdeckungen zu maAen, beigestelft. Ein ErwaAen, bei dem 
gar ketn bestimmter Affekt zu spiiren war, konnte id,, gleiA R umV, ob 
zur Tages- oder NaAtzeit, nur selten beobaAten. 

Jeder der einmal die Freude gefiibk bat, die einen naA dner 
neuen EntdeAung erfuflt, wird gerne zugeben, dan es eigentfiA der 
Affekt ist, der den AbbruA der Phantasie bewirkt, Audi ist die 
Bedeumng der Affekte und WtinsAe aus der psyAoanalytisAen Literatur 
zur trenuge bekanni. Aber sogar das tagliAe Leben liefert uns Beispiele 
dafur, dafi das Denken durdi die Wirksamkeit eines WunsAes unter- 
brodjen werden kann. Wenn iA erinnern will, dafi iA am niiAsten Tag 
zur Bank zu gehen babe, dann prage iA mir die Idee naAdriiddiA ein 
und Kb werde fast immer fan nAtigen Augenblldc durA die Erinnerung 
vor dem Vergessen meines Vorsatzes behiitet werden. - Da mir der 
Arzt den Rat gegeben hat, auf mdne tagficne Darmentfeerung zu aAten 
urn die Bddung von Hamorrhoiden zu verbiiten und mir an dieser Ver ' 
hurting iiegt, denke idi jeden Tag daran, ob iA dem Rat bereits naA= 
gekommen bin oder niAt. In jedem dieser Fade unterbreAe idi irgend^ 
weldie Gedankengange, da mein Denken siA ja nie in Rube befindet Es 
liegt sogar in meiner Ma At, meinen SAlaf jederzeit zu unterbreAen 
jenn uk mir nur vor dem SAlafengeben eindringliA genug einprage' 
dan icn in einem bestimmten Augenblid aufzuwaAen wiinsAe. Und je 
starker der Affekt ist, der dfesen WunsA begleitet, umso siAerer und 
rasAer W ird auA das ErwaAen vor siA geben. Diese UnterbreAung 
des bdilafes gelingt den meisten MensAen, besonders wenn der 
WunsA aufzuwaAen, stark affektiv betont ist, wie z. B. vor der Abreise 
mir einem Friihzug, wenn es siA urn eine wiAtige Angelegenheit handelt 
Das tagliAe Leben lehrt uns auA, dafi unser Denken, wenn es 
siA mtensiv auf ein Problem konzentriert, niAt lefAt davon abzulenken 
ist, wemgstens niAt, solange wir fortsArdtend denken. <IA hoffe spater 
naAweisen zu konnen, dafi Erfindung und Inspiration Denkweisen sind 
bel denen der halluzinatonsAe Erinnerungsablauf unterdriirkt und die 
iustande von Eerstreutheit auf ein Minimum herabgesetzt werden da 
m starker Affekt die vorbewufite Gedankenkette auf dem kfirzesten 
Wege zu einem helfi ersehnten Endziel fiihrt) Wenn wir vorbewufit 
erfinden, d. h. wenn die Erinnerungen, die wir in unseren Assoziarionen 
verwenden, affektiv betont sind, dann sAliefien wir uns derart von der 
Aufienweb ab, dafi jemand eine lange Rede an uns riAten konnte, ohne 



dafl wir cs merken wurden, wir sind dann momentan gar nidit imstande, 
Sinneseindriicke aufzunehmen, Vom Bewufltsein aus gesehen, miifite man 
diesen Zustand als Zerstreutheit bezeichnen, vom vorbewulken Standi 
punkt aus konnte unsere Aufmerksamkeit gar nidit gesammelter sein. 
Und wcnn wir trotz des Sympathiestreiks unserer Sinne zur Unter^ 
brechung unseres Gedankenganges gezwungen werden, bringen wir unser 
Mififalien in unverkennbarer Weise zum Ausdruck, 

Von aufien her beurteift, gibt es also eine Art des Denkens, bei 
dem die Moglichkek einer unliebsamen Storung und Unterbrechung auf 
efn Minimum beschrankt ist. Wir befinden uns dabei in dem Stadium 
der fortschreitenden Aneinanderreihung von BinfaHen, ziehen Sdiliisse 
aus der Erinnerung oder der Erinnerungsfolge, die gerade auftaucht, und 
verhalten uns aktiv. Audi diese Beobachtung kann jeder einseme an sich 
selber nachpriifen. 

Ich mochte hier nodi eine auf das gleidie Thema beziigliche 
Bemerkung einschieben: idi war durch. aufiere Umstande von jeher 
genotigt, mein Arbeitszimmer mit meinen beiden Kindern zu teden and 
sie auch alJe ihre ruhigeren Spiele dort abhaften zu lassen, Wenn sie 
mich nun in meine Arbeit vertieft sahen, vermieden sie cs mit 
zunehmender Brfahrung, mich zu unterbrechen oder taten es doch nur in 
einer merkwiirdigen Art, die ich erst heute vollkommen verstehe: wenn 
sie etwas von mir brauchen, stellen sie sich schweigend neben meinem 
Sdireibtisch auf und warten, bis ich sie bemerke und nach ibrem Wunsth 
ftage. Idi aber bemerke,, oder frage sie wenigstens, nur, wenn idi sicher 
bin, den Gedankengang, den idi unterbrethe, ieicht wieder aufnehmen zu 
konnen, also im Stadium des freien Erinnerns. Sie batten bald heraus- 
gefunden, dafi ich leicht ungeduldtg wurde, wenn sie mich <im schopferischen 
Stadium) storten und daft sie mid* nur dann bereitwillig entgegenkommend 
wie gewohnlicb fanden, wenn sie den gunstigsten Augenblick zur tlnter= 
brechung meiner Gedankenbildung abwarteten. 

Aucji diese Beobachtung lafit uns vermuten, daO es wahrend unserer 
Geistesabwesenheiten oder besser wahrend des vorbewuflten Denkens, 
Augenblicke grofierer und geringerer Aufmerksamkeit gibt^ wie ich auch 
schon in dem vorhergehenden Kapitel ausftihrte, wo wir das mit dem 
Strome der Erinnerungen Tresben mit seinen Fotgeersdieinungen unter- 
suchten, Wenn die Vergangenheit nach Art eines Panoramas in deutlichen 
oder schattenhaften Bildern, an uns variibergleitet, wenn die optischen 
Vorspiegelungen uns jede personlidSe Macht iiber unser Denken nehmen, 






jede Wilfensaufterung und sogar jeden Wunsdi unterdriidtt haben, dann 
merken wir pldtzlidi, wje wir von neuem von einer geheimnisvollen Kraft 
erfulft werden, wie eine unbekannte Madit uns aus unserer Passivitat 
aufrutteJt, uns wieder stromaufwarts fiihrt und alle unsere Fahigkeiten 
in Tatigkeit setzt,- wie dieser wunderbare Medianismus wirkt, sehen wir 
am besten an dem immer erneuten frisdien Ansatzen in meinen 
Assoziationsfotgen, Gerade wahrend des Zustandes von vcrbewufiter 
Zerstreutheit, wahrend des freien Stromens der Erinnerungen, findet der 
unbewuGte oder vorbewufke Wunsdi Gelegenheit, sidi zur Geltung zu 
bringen. Und da wir beobacken konnten, dan" jedes Erwadien aus einer 
vorbewufiten Gedankenkette in einem Augenblidt erfolgt, in dem die 
Erinnerung die ganze verfiigbare psydusdie Energie absorbiert, konnen 
wir sagen, da8 es das Stadium des vorbewufiten Erinn.ems 
ist, in dem unserDenken fur innere oder auBere Rcize 
<Gehors-, Gesichts** oder Geruchsemdrude) am aufnahmsfahigsten, 
wie audi der impulsiven Einwirkung eines Affektes am 
zuganglicfcsten i s n. Man kann sogar annehmen, daft Affekt und 
auOerer Reiz gemeinsam das AufwadSen herbeifuhren, da sie in diesem 
Fall beide nadi der gleidien Riditung bin wirken. 

Nun entsteiit die Frage, was fur Affekte es sind, die uns veranlassen 
konnen, aus einem Tagtraum zu erwadien. In den Mitfetfungen meiner 
Phantasien begegneten wir mehrere: wenn wir bcl Tag vor uns hin= 
rraumen, kann es der Wunsdi sein, die beabsiditigte Besdiafdgung wieder 
aufzunchmen,- in viefen Fallen war es mem Wunsdi, neue Beobaditungen 
zu registriereny in meinen sd.opferischen Assoziationsketten konnten wir 
das Vbrhandensein des Wunsdies, Entdedungen zu madien (Triumph- 
gefiihl) feststefJen,- um noch andere Wiinsdie handelt es sidi, wenn wir 
reditzeitig aufwadien wolf en, um einen Fruhzug zu erreidien, wenn wir 
uns an Vorsatze erinnern woIJen usw. Aber bei meinen Phantasien zur 
Nacfitzeit 1st es gewohnlidi der Sdilafwunsdi, welmer dem vorbewufiten 
Denken ein Ende bereitet, obwohl audi doit der Wunsdi, sdiopferisdi 
etwas zu leisten, mehrmais das Erwadien verursadit,- idi bredie hau% 
sponfan eine Gedankenkette ab, die nieine vorbewuike Aufmerksamkeit 
zu sehr in Anspmch nimmt und mir dadurch den Sdiiaf versdieudit. 

Idi hahe aber sdion weiter oben hervorgehcbeii, dafi ein Affekt, 
der das Erwadien vemrsatht, nidit unbedingt die Form eines Wunsdies 
annehmen mufi, So heifit der letzte Satz bei der Fiohpbanfasie <S. 44): 
»VielleidSt vertragt aber mdne Haut das Puiver nidir?« Idi gebc hier 



einer Furcht, die an diesem Punkc der Phantasie in mir aufgestiegen 
war, bewufiten Ausdrudk und erinnere mich genau, daf) idi meinen 
ganzen Korper mit Ausschlag bedeckr sah. Das lief) midi mit einem 
Ruck auffahren, 

Wenn man aber info!ge einer Befiirchtung aus einem Tagtraum 
erwachen kann, wie kommt es dann, daf) Idi nidir audi bei Ausraalung 
der Szene unterbrochen wurde, * in der idi midi mit abgesdhossenen 
Beinen sah ? Idi glaube, da!) hier der im Hintergrund verborgene, lebhafte 
Wunsdi nadi einer Professur mich veraniafite, den Schmerzkompiex nicht 
zu beaditen, ebenso wie uns audi im Waditeben spannende Erlebnisse 
unempfindlidi fur korperiichen Schmerz madien. Der eine Affekt scheint 
den anderen auszusdiliefjen. In mandien Fallen ist aber uberhaupt kein 
Affekt nachweisbar, wie z. B. in der FoIkestoneJPhantasie, bei der ich 
mich passiv verhieit und meinen Gedanken einfach frelen Lauf iiefi. 
Wir dtlrfen ubrigens nidit daran vergessen, daf) der gaoze Inhalt des 
Vorbewufiten die spontane Tendenz hat, zum Bewulksein aufzusteigen 
und daft dies allein geniigt, urn die linterbrediung eines indifferenten 
Gedankenganges zu erklaren. Ebenso wie es der Mutter gefingt, die 
Gedanken des Ktndes von einem Gegenstand, den es sidi wunscht, 
auf einen anderen, den sie ihm vorhalt, hinuberzuldten, ebenso wie die 
Katze ein anderes Spielzeug liegen lafit, um auf den vorbeirollenden 
Ball ioszuspringen, ebenso kann audi unser Denken wahrend des freien 
Stromens der Erinnemngen einen aufieren Reiz wahrnehmen und aus 
seiner Versunkenheit zu skh kommen, (Die eine Wahrnehmung wird 
spontan durdi die andere ersetzt, wie wir sehen werden.) Das Bemerkens^ 
werte daran ist, dafi ein soldier Ctbergang in einem Augenblidt statt^ 
under, in dem sich unser Denken in einem Zustand von Passivitar 
befindet, der Storatig also den geringsten Widerstand entgegensetzt, 

Aber selbst, wenn es uns sdiwer wird, einen vorbewufken Wunsdi 
aufzufinden, heifir das nodi nicht, dafi iiberhaupt keine Spur von einem 
Affekt vorhanden sein muft, denn die Wahrnehmung eines aufieren oder 
inneren Reizes hangt immer mit einem Wunsdi zusammen, wenn unsere 
AbsitiStli dike it sidi nidit einmengt. Am auffafiigsten ist das bei Fehlleistungen 
zu beobaditen. In dem aufS. in mitgeteiken Beispiei von Vergessen eines 
Vorhabens, konnten wir beobaditen, daB in demselben Augenblick, in 
dem ich merkte, daft ich nicht mebr wuftte, was ich sagen wolke, also 
meine Fehlhandlung erkannte, mir wieder mein bewufiter Wunsdi, etwas 
aus meiner Arbeit zu erkiaren, einflel/ aufierdem war eine aufdnnglidie 
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Erinnerung die Ursadie meiner Zerstreutheit gewesen. An dieser Stetle 
treffen dm Faktoren zusammen : die Erinnerung auf einer Seite, eine 
Wahrnehmung und der Wunscfi auf der anderen, Der Hauptuntersdued 
zwischen diesem FaK und den friiher erwahnten ist, dafl ich hier den 
Wunsch, von dem die treibende Kraft stammt, kenne, wahrend- er 
mir bei der vorbewuBten Gedankenbildung unbekannt bleibt. Wir haben 
aber aus Freuds »Psychopathologie des Alltagslebens« gelernt, dafi 
jede KompromiBbildung, die wir antreffen, das Resultat eines Konfliktes 
zwisdien zwei einander entgegengesetzten Wiinsdien ist, was audi fur 
den eben besprochenen Fall nathzuweisen ist. Es ware nicht sdiwer zu 
zeigen, daB in jedem einzelnen Fall die vorbewufite Gedankenkette, aus 
deren Konflikt mit der bewuBten Tatigkeit sftpje KompromiBbildung 
ergibt, die Folge eines vorbewuflten Wunsches ist und jedcsmal ihren 
Ausgang von einem Studt Gedaditnisinhalt nimmt. 

Wir konnen also absdilieflend sagen, daJ3 das Erwadien 
aus einem vorbewufiren Gedankengang wahrend der 
passiven Binstellung des Denkens unter Einwirkung 
eines Affektes von befiebiger Intensitat stattfindet. In 
Fallen, wo der Affelct so schwadi ist, dafl er erst- durch 
die Analyse wahrnehmbar wird, kann ein auBerer Reiz 
dazu dienen, unser Denken vom Erinnern zur Wahr* 
nehmungstatigkeh Qber zufiihren, was ebenfafls unsere 
Riidtkehr zum Bewufitsein zur Folge hat. 

2. Zensur und Verdrangung. 

Wir sind in den Mitteilungen meiner Phantasien mehrmals auf 
kritische Einwiirfe gestofien, die sich in nichts von den AuBerungen der 
bewuflten Denktatigkeit untersdvieden und haben tbre Untersudiung 
bisher tmmer auf eine spatere Gelegenheit aufgeschoben. Diese Gelegen- 
heit scheint mir nun gekommen, 

Der letzte Absdinitr enrhiett mehrere Beispiele, in denen sitn das 
Erwachen aus einer Versunkenheit unverkennbar auf die Wirksamkeit 
eines Wunsdies zuriidtftthren liefi. Untersuchen wir Fade von Brwachen 
aus Phantasien, die sidi im Bett, vor dem Einsdilafen oder nadi dem 
Aufwachen ereignen, so bemerken wir sofort, dafl die Wiinsdie, weloSe 
die Qberfiihrung des Denkens in das Bewufltsein veranlassen, feidit in 
Konflikt mit einem anderen Wunsch geraten, wekher primarer und 
darum audi sthwerer zu besiegen, zu verdrangen ist: namlich dem Sdilaf= 



wunsch. 14 besitze in meiner Sammlung eine ganze Anzahl von 
Beispielen, an denen idi diesen inneren Kampf in genau derselben Weise, 
wie Freud es bei den Nacbttraumen getan hat, beobaditen konnte. 

Idi entnehme meinen Aufzeidinungen die Folgenden Beispiele : 
»kh komme nadits vor dem Einsdilafen aus einer Phantasie wieder 
za mir. Meine Gedanken waren mit dem Wortlaut der Abfassung 
einer Besprechung uber eines meiner Burner in der American 
Psychological Review besdiaftigt, die, wie icb dadite, mir bei 
einer ktinftigen Stellenbewerbung von Nutzen sein konnte. Wie idi zu 
mir komme / denke idi : »lcS wiff diesen GedanBengang niederscBreiBen. 
Es ist aBer nicBt der MuBe wert und id) kann iBn morgen immer 
nocB zurucBverfofgen. TcB werde morgen aBer do<£ nicBt meBr aifes 
erinnern (1),- idi softie iBn fieBer jetzt fortsetzen, vieffeicBt fuBrt er 
micB wieder zu einer mmn EntdecBung* Nein, i<£ sdreiBe iBn jeden= 
faffs nieder. So Burz er ist, Bat er docB afs BeoBacBtung immer Wert 
fur micfi.* 

Der Einwand <I> wurde spater nidit mehr vorgebracht, da es mir 
bei der tatsa<hlidien Niedersdmft gelang, die Gedankenfolge resdos 
wieder zusammenzufugen, was mir nodi nie seit Beginn meiner 
Beobaditungen gelungen war. 

Dieser Streit, der das Ergebnis des Konfliktes zweier Wunsdie, 
des Sdilafwunsches und meines Beobatbtungswunsches, ist, erinnert uns 
an den Widerstand gegen das Aufwadien, den Freud in seiner 
^Traumdeutung* bespricht: »Es ist angenehmer weiterzusdilafen (hfer: 
einzusditafen) und den Traum zu dulden, weil es ja immerhin nur 
ein Traum ist <hier: weif es nidit der Muhe wert ist, wieder zu vollem 
BewuBtsein zu kommen).* Idi stelle mir vor, daf) die wegwerfende 
Kritik: »es ist ja nur ein Traum* in dem Augenblick in den Traum 
aufgenommen wird, in dem der Eensor, der ja nie ganz sdilaft, bemerkt, 
dafi er von dem bereits zugelassenen Traum iiberrasdit 
worden ist.« (_ 

In einer anderen Phantasie, knapp vor dem Einsdilafen, versuaSte 
idi, midi fiir den erwarteten Frontbesudi meines Preundes R. mit dem 
Minister V. vorzubereiten. Idi erwadite nadi einer Erinnerung an meine 
Hausfrau und dadite sofort: ^Da BaBe icB wieder eine GedanBenBette, 
aBer es ist nicBt der MuBe wert, sie niederzus$reiBen.«- Dann nadi 
einer kurzen Pause ; » OB, es ist sieBer docB der MuBe wert, detm man 
Bann an /Br seBen, wie die Einfdffe meBrmafs Bintereinander zum 



Bewufltsein auftautBen.a Und idi versuchie eine Zeitlang, sie zuruds- 
zuverfolgen, <was nur ein neuer Versudi meines SchJafwunsdies war, 
einem vollen Brwadien auszuweithen), bis es mir scfaliefilidi gelang, 
meine Schlafrigkeit zu besiegen unci Lidit anzuziinden, 

Dieser Vorwand, daO die Assoziationskette nidit widitig genug 
ware, taudite wieder und wieder auf. Idi will nodi einige andere 
Ausreden anfuhren, die mefti VorbewuGtes benutzt, urn mitfa von 
Unterbrediungen des Einsdilafens abzuhatten. Ebenso wie idi es bald 
lernte, auf jedes Absdiweifen meiner Gedanken wahrend der Lekure 
zu aditen, verfeinerte sidi meine Selbstbeobaditung allmahlidi audi ftir 
die Morgenstundert, in denen man, bereits aufgewacht, nodi eine Zeitlang 
vor sidi hifizudammern pflegt. Idi erfuhr auf diese Weise, dafi der 
Sdilaf von einem Dammerzustand der Schlaftrunkenhett gefolgt wird, 
ebenso wie ihn audi ein soldier einleitet und dafS in beiden Fallen 
Pbantasien die Traume ersetzen. Trorzdem wollte es mir nidit gelingen, 
meine morgendlicben Tagtraume ebensogut wie meine abendlidien zurud^ 
zuverfolgen. Sdiliefilidi erreidite idi es, erst einmal den Konflikt zwisdien 
meinem Sdilaf= und Beobamtungswunsdi zu verfoJgen und erlernte so 
allmahlidi audi die Beobaditung alfer nadi dem Aufwadien gebildeten 
Assoziationsketten. Einer dieser Kampfe ging in der folgenden Weise 
vor sidi : 

*Nein, id> wilf noS gar niaSt denRen. IS moSte m'ef fieBer nocB 
sSfafen. Es is/ noS vief zu fruB. Man sieBt noS nidit einmal ' LiSt 
durd die Spaften des Tensterfadens, Wenn ic£ zu frith zu fesen an= 
fange, werde i<£ im Laufe des Tages vieC zu miide werden, Dann 
mufi ids aufBoren zu arBeiten und verfiere einfaS die Zeit; vieffeidt 
mufi icB aucB mil der ganzen ArBeit eine UbSe fang aussetzen, wenn 
iS micB itBermude, Meine GedanBen Bonnen nodi niSt genugend 
ausgemBt sein, denn gestern founts ich gar nidjts maSen. IS BaBe 
sSon etwas KopfweB, Daran Bin M aBer sefSer sSufd IS Bin in 
einem ganz verrauSten Zimmer sSlafen gegangen und BaBe wieder 
einmaf nicBt vor dem Niederfegen gefiijiet. Das KopfweB wird woBf 
variiBergeBen, wenn iS erst einmaf in frisSer Lufi Bin,* Idi zunde 
meine Kerze an und dffne das Fenster, 

Ein anderes Beispiel: *IS wacBe zefm Minuten vor seSs UBr auf 
und wundere micB, dafi mem SSfaf Beute scBon so friiB unterBrocBen 
wird. Man Bort aBer Bein LastfuBrwerB faBren <in den vorhergehenden 
Nacfcten wurden viele sdiwere Kanonen vorubergeruhrt>. AS ja, jetzt 



erinnere id mi<£: icB wotfte ja friiB aufwacBsn, urn vor dem TriiBstiid 
nocB im Bett zu fesen. <Ats diese Erinnerung mich durchfuhr, offnete ich 
meine Augen, urn nachzusehen, ob man schon Licht durch die Ritzen im 
Fenstei'laden sehen konnte. Es ist am 2S. September.) Und da es nur 
ganz wenig hell scheint, sage idi zu mir : Nein, es ist rtoS zu friiB. 
Na th etnem Augenbtick ; ABer das ist der Sdjfafwunsdi, der aus mir 
spriaSt. Ich zunde das Licht an und schaue auf die Uhr. Es 1st 
zehn Minuten vor sechs Uhr. Ich bin uberrasdif von diesem Streit, in 
memem Vorbewuflten,« 

Ich ftige nodb eine letzte Wiedergabe hinzu, die mir interessant 
vorkommt, da sie zeigt, dafi mein Vorbewulkes weniger ehrtich ist als 
mein bewufites Ich : 

»Idh erwache aus dem Schiaf, halte meine Augen aber noch 
gesdilossen. Ich habe eben eine Phantasie vollendet, die fast genau die 
Wiederholung einer fruheren ist, und sage plotzlich zu mir; »Id> Bin 
ganz naBe am ErwaaSen und im Begriffe, eine vorBewufite GedanBen= 
Betie zu Bifden. Jetzt Bann ich mi<£ endfi<£ BeoBacBten, was icB mir 
scBon (ange wuns<fie.« Und wahrend ich midi in die besondere psychischc 
Einsteilung versetze, urn die mir zum Bewufltsein gekommene Gedanken^ 
ketre zuruckzuverfolgen, fahre ich fort, zu mir zu sprethen : *Nein, es 
foBnt wirBfida nicBt, dafiir den SdBfaf ' zu unterBreSen, So eine Ge* 
danBenBette Bann iS jederzeit BeoBacBten und BrautiBe nur an dem 
Tag, an dem icB sie notig BaBe, eine niederzuscBreiBen und in mein 
Manuscript einzufiigm.* Meinem zweiten Ich scheint das uberzeugend 
und ich bemiihe mich, wieder einzuschlafen. Es mufl mir gelungen sein, 
denn wenige Minuten spater erwache ich aus einer anderen Phantasie 
gerade in dem Augenbtick, in dem ich im Begriff bin, einen Vorfatl der 
letzten Woche zu erinnern. Nun hake ich das Folgende Selbstgesprach: 
»AB, da BaBe id wieder einen Tagtraum. Er ist genau wie die 
Tagtraume vor dem EinscB/hfen. ABer es foBnt nicBt i&n 
niederzuscBreiBen. IS Bann eBensogut aus meinen Notizen einen 
aBendfidJen Tagtraum neBmen und fur einen am Morgen gescBrieBenen 
ausgeBen. Niemand wird den UnterscBied BemerBen, Wie soff icB 
aBer die EinzefBeiten aBdndem, urn iBn den morgendficBen Umstdnden 
anzupassen ? Darin fiegt eBen die ScBwierigfeit* Und wenn an den 
EinzefBeiten etwas nicBt stimrnt merBt man vieffeicBt den Betrug 
und icB fiomme urn mein gauzes wissenscBaftficBes AnseBen, Da 
wacBe icB fieBer aufa Erst in diesem Augenblick dammert es mir auf, 
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daft ich hier ein Beispiei dafiir hate, daB mein Vorbewufites auch 
unehrlich sein kann.« 

Bevor wir eine Deutung tier Tatsachen versuchen, welche man aus 
diesen Wiedergaben entnehmen kann, miissen wir uns daran erinnern, 
dafi es hier unsere Absieht ist, die Bedeutxmg der kritisehen Denktatigkeit 
fiir das vorbewuflte Denken verstehen Zu lernen./ wir haben namlich 
gteidizeitig ein anderes Phanomen vor uns, dessen Untersuchung wir aber 
vorlaufig aufschieben miissen. Inzwischen wird wohl niemand bestreiten 
wotlen, daB die eben mitgeteilten Tagtraume ebensovlele Beispiele fur 
Aufierungen der bewuflten Kritik sind. Ennnern wir uns daran, dafi wir 
audi schon friiher auf Urteile stieflen, die sich auf die Assoziationsglieder 
selber bezogen, wie z. B.r »Was fiir ein UnsinnU »Was fiir ein 
Einfall!* etc. 

Haben wir es hier mit zwei Seiten desselben Problems zu tun? 
Bevor wir daran gehen konnen, diese Frage zu beantworten, wollen wir 
erst an der Hand der zitierten Tagtraume feststellen, dafi imraer wenn 
vorbewufite Wunsche in Konfiikt miteinander gefaten, 
der Tagtraumer nahe daran ist, wieder zu sich zu 
k o m m e n. Wie kommt es aber, dafi sich bei so vielen der in den fruheren 
Kapiteln mitgeteilten Phantasien keine Spur eines solchen Konfhktes findef ? 
Die Erklarung dafiir ist hauptsachlich in der tedhnischen Vervolfkommnung 
meiner Selbstbeobachtung zu sumen. 

Als ich meine Forschungsarbeit zuerst begann, war meine Geschicfc* 
lichkeit im Beobachten der Vorgange in meinem VorbewuBten noch nicht 
besonders grofi, steigerte sich aber dann im Verlaufe eines Jahres fast 
bis zur VoUkommenheit. Ich hatte schon eine ganze Reihe von Beob^ 
achtungen niedergeschrieben, als idi zum erstenmal auf den inneren Streit 
aufmerksam wurde, der sidi jedesmal in mix entspann, wenn idi meine 
bequeme Bettlage aufgeben wollte, urn die Kerze anzuziinden, Bleistift 
und Papier zur Hand zu nehmen und niederzuschreiben, was mir gerade 
durch den Sinn gegangen war. Als sidi aber mein Unterscheidufigsver= 
mogen allmahlieh verscharfte, gingen selfsame Dinge in meinem Inneren 
vor sich. Zuerst hatte idi wahrend meiner Phantasien den Eindruck, als 
ob Stromungen in meinem Gehirn auf und nieder gingen, so etwa wie 
ein Unterseeboot seinen Kurs bald hoher und bald tiefer nimmt. Sobald 
ich aber die oben geschilderte Verdrangungstatigkett entdedtt und beob^ 
achten gelernt hatte, gelang es mir, nachdem ich ein fur allemal besdilossen 
hatte, jeden auftauchenden Gedankengang zu registrieren, nicht mehr, 



ruhig aus einetn Tagtraum zu erwachen. Und ich fand auf diese Weise 
heraus, dafl das angebliche Steigen und Falfen der vorbewuflten Gedanken* 
gange nidifs anderes war, als eine Vermengung von emzelnen Ketten*= 
abschnitten mit Diskussionen nadi Art der oben geschifderten, die an der 
Grenze zwischen Vorbewufitsein und Bewufrtsein zu stehen scheinen, Ich 
hatte einfach die Fahigkeit verioren, meine Tagtraume, gleidigultig ob 
vor oder nath dem Einschlafen, ohne Storung ihres Ablaufes zu beobaditen, 

Ich gebe deshalb hier die Mitteilung eines Tagtraumes der spateren 
Periode wieder, in dem zwei Wunsdie wiederholt in Konflikt miteinander 
geraten oder, urn es deutlidier zu sagen, in dem der Verdrangungstatig^ 
keit mehrmals wortlidier Ausdruck veriiehen wird, 

, WdBrend des ScBfafengeBens erinmre iaS micB an etmn Brief 
meines Treundes R„ in dem er mir mitteift dafi er in Burzer Zeit 
in Begfeitung des Ministers P. an die front Bommen und mir 
gemeinsam mit iBm einen Burzen BesucB aBstatten wird, IS denBe 
daran, dafi ia$ sie in Rein Restaurant fuBren Bann, da das naaoste 
einige Meifen weit entfernt ist, und BesaSfiejle, iBnen in uttserer 
Messe ein Mittagessen zu geBen. — DaraufBin iiBerfege icB, wie 
wir es maSen soffen, urn uns affe die better, Messer, GaBefn etc. 
zu verscBaffen, die fur die Bewirtung softer EBrengdste erforderfiaS 
sind. IcB iiBerfege weiter, oB icB sefBer affe Kosten Bestreiten werde 
oder oB die ganze Messe siaS darein teifen wird. Id? BescBfiefie, 
zuerst einfaaS oBne Mamensnennung mitzuteifen, dafi wir den BesucB 
eines regierenden Ministers erBaften werden, da dies das einzige 
Mittef ist, urn Jeden zu einer vorurteifsfosen Meinungsdufierung zu 
Bringen,- tatsdaSfiS sind einige Kameraden unter uns,, deren pofitiscBe 
U Berzeugutigen das gerade Gegenteif der von Minister P, uertretenen 
sind und iaS mocBte Beinen vort iBnen zu einer AusgaBe zwingen, 
die er niSt gerne auf sich nimmt. Das erinnert miaS an verscBiedene 
Zitge von KfeinficBBeit, die iaS Bei einetn der MesseteifneBmer 
BeoBaaSten Bonnie," <Hier schiebe ich die Bemerkung ein: »Id> 
bin schon wieder mitten in einer Phantasie, aber meine t* 
wegen <I.> 1 -« Wie die Kette sich wieder fortsetzt, assoziiere 
ich, wie folgt): „Mr, X., Bei dem icB miaS urn den Posten BewarB 
Cvon dem saSon meBrmafs die Rede warX giBt gar Bein LeBenszeiSen 



1 Das faeifSt: In mtinetn Denken geht wieder alles moglidus vor, idi werde nodi 
nicfat dnsddafen konnea. 
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Qber das vorbewuGte phanlasierende Denken 



von sicB, HoffentficB Bin ic6 nit£t gerade fort, wetin sein SeBretdr 

mic£ aus Kassef aufsutibt. ABer icB denBe docB, dafi er micB vor* 

Ber von seinem BesucB verstdndigen fasssn wird. Aatfierdem mocBte 

iaS auS versuoSen, die Zeit Bis zur endguftigen EntscBeidung Bitterns* 

zus&ieBen, dmn der andere Posten ware mir fieBer, IcB Bam von 

iBm aus meBr Aussidjt, eine Professur zu BeBommen. Und Mr. Z. 

(der uBer den anderen Posten zu entsdjeiden Bat) wird eBenso wie 

sein Treund Mr, T., auaS Bafd an die Trent Boatmen. Mr. T. ist 

Jetzt in London. "<Hier unterbreche irfi m i di neuer dings, (11.) 

indem idi sage: »Sdion wieder eine Gedankenkette! Idi 

werde sie aufschreiben, — Aber nein, e s lohnt nodi nicht, 

sie ist noth zu kurz.« Nadi dieser Gberlegung gehen 

die Assoziationen wetter): „!<£ wiff iBm fndmficB Mr, Tj 

eine der ersten ABscBriften meiner jetzigen ArBeit sdticBen. ABer es 

ist Besser, wenn icB iBm einen ABdrucB s<£icBe, das maSt meBr Ein" 

drucB afs ein ManusBripi. ABer Bat Mr. T. denn Bei der Emenntmg 

meBr zu sagen afs Mr. Z. ? Nein, Mr. Z. war ja afs ,Prasident' 

untersdirieBen. " (Hier kommt es mir. wieder h a I b zum Be- 

wufltsein, dafi idi phantasiere, <IIL> i di madie aber keine 

Bemerkung.) „ Wenn iaS von Bier fortgeBe, werde idj seBr vief 

Gepddt zu transportieren BaBen. OB icB micB einige Tage in B. auf* 

Baften mufi? OB idi die drariscB gefqfiten SaSen zuriidigeBen miifl?" 

fDaran sdifiefltsiS ein fang ausgesponnenes Stromen von Erinnerungen, 

waBrend dessen meine ersten Tage im Tefd in BeBBafien Bifdern an 

mir voruBerzieBen.J „ Meine Hose Bonn idi aBer nicBt zurudigeBen, denn 

id> BaBe sie immer nocB in A " <Wa hrend des Erinnerns 

komme idi wieder haib zum Bewufirsein, wobei ich 

u b e r 1 e g e (IV.) : »I di m u B sie an einem der nadisten Tage 

holen.« Da idi midi dabei in einem Hu stand zwischen 

BewuJitsein und Vorbewufitsein befand, weifi ich nicht 

redit,in welchem Eustand ich eigentlich die ersten Giieder 

des wiederaufgenommenen Gedankenganges assoztierte.) 

„ VieffeicBt Bonnie iaB dafur eine Hose zuriidigeBen, die idi mir aus 

der Beutemasse verscBaffe. Wie maaSe iaS es aBer mit der drariscBen 

Kappe9Die BaBe icB in A, gefassen. Der ScBneider dart, ein Zivi fist, 

Bat sie waBrscBeinficB fdngst verBauft, Der BaBgierige TefdweBef im 

Monturdepot wird meine gute BaBen woffen. fPon Bier an spiefe icB 

in einer Szene mit: idi streite wiitend mit dem TefdweBef und BaBe 



III. Der Abs&luB der Geda n ken kett en 
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daSei das GefuBf wirBfiS zu traumen, niSt nur zu pBantasieren) ; 
Id? Biete iBm BezaBfung fur die verforengegangene Kappe an, er aBer 
weist das Gefd zuriecB und verfangt die feine Kappe von meiner 
Extramontur zum Ersatz, Da id? miS weigere, sie BerzugeBen, weist 
er audi die uBrigen arariscBen MoniurstiicBe zuriicB, in der Meinung, 
dqfi er dadurS meine ABreise verBindern und mid? zum NaSgeBen 
zwingen wird, IS aBer lege das KfeiderBiindef vor der Ture seines 
Depots O'tx ersten StoSj auf die Erde und neBme mir innerfid vor, 
miS Beim Kriegsminister iiBer seine GemeinBeit zu BescBweren. Der 
TefdweBef aBer BefieBft im Zorn seinem KorporaC das Biindef aus 
dem Tenster auf die Strafie zu werfen. DaraufBin geBe id und sage 
dem KerC dafi iao miS im Kriegsministerium uBer iBn BeSfagen 
tverde. Das steigert seine Wut nur nodi meBr. IS geBe in die Kantine 
Binunter, Bore und seBe aBer trotzdem Cafs oB Seine Wdnde da 
warenX wie er einem SSreiBer im ErdgesSofi zuruft er moge mein 
Biindef aufBeBen, damit es Bein VoriiBerge Bender mit siS nimmt 
DaraufBin BesSfieJIe icB tvegzugeBen, afs oB affes in Ordnung ware, 
Wie icB auf die Strafie Bomme, ist das Biindef fort. ABer iS merBe 
auf einmaf zu meinem Erstaunen, dafi id? mit ganz feeren Handen 
dasteBe t weder BaBe iS den Teif meiner Ausrustung, die iS von zu 
Ha use mitgeBraSt BaBe, noS affe meine anderen SaSen. '{Idikomme 
wieder h alb zuBewuii tsein un d uberlege><V.>: m Ja,wassoff 
iS mit meinen BuSern maSen 9 IS werde affe wissensSaftfiSen 
mitneBmen und die anderen Bei meiner Hausfrau fassen,- sie wird 
sie in dem Kasten aufBeBen, in dem sie aucB jetzt steBen, Dam 
waSe iS auf fmeine Augen sind noS gesSfossen) und denSe wie 
gewoBnfiS zu affererst: Da ware wieder eine GedanBenBette, aBer 
es foBnt niSt, sie aufzusSretBen. Einen AugenBficB spdter aBer sage 
icB entrustef zu min O, natiirfiS foBnt es siS. Es ist eine von 
den aufsteigenden und wieder untersinSenden und sogar eine seBr 
interessante, "<VD Idi zunde also die Kerze an und sdirdbe sie auf. Ein 
glide auf die Uhr zeigt mir, dafi die Gedankenkette 55 Minuten in 
Ansprudi genommen hat, 

Wir sehen, dafi die Assoziationskette an sedis versthiedenen SteHen 
beinahe bis zum Bewufltsein aufsteigt. Bei I, II, III und VI ergibt sich 
das aus dem Text, so daB jede weitere Bemerkung iiberflussig ist- Bei 
IV und V wire der Leser darauf angewiesen, mir einfadi zu glauben, 
wenn uns nidit gewisse Emzeiheken voile Sidberheit geben wiirden. 




'?* tl ber das vorbewufite phantasierende D c n k e n 



An den Beispielen, bei denen kein Zweifel mdgfidi 1st, sehen wir 
namlieh, dafl sofort auf das Erwachen cine in Worten ausgedriickte 
Oberlegung folgt, die sich durdi nichts von einem bewuiken Gedanken 
uniersdieidet, und zwar: 

Nadi I: » Mr. X, gibt kein Lebenszeiehen von sidi.c 
Nam II: »Id Trill ihm eine der ersten Absdiriften meiner Jetzigen Arbeit 
saSidcen,« 

Nach III; »Icfi werde sehr vie! Gepadt zu transportieren haben.« 
Und in den Fallen, die uns zweifeltiaft scfeeinen: 

Nadi IV: »Idi mug sie <meine Hose) an einem der nadisten Tage holen.e 
Nadi V: »Ja, was soil ich aber mit mdnen Biiehern machen?* (Letztes vor^ 
heriges Glied; »Icb stehe mit leeren Handen da.«) 

In all diesen Fallen sind wir sehr weit von Unsinn oder Absurditat 
entfemt und die Ahnfichkeit der tiberlegungen bei den funf Beispielen 
lafit uns vermuten, dafi meine Becbachtung korrekt war und ich mich 
wtrklich jedesmal dem Bewulksein naherte. Die Analyse bestatigt meine 
Beobachtung, 

Versudien wir jetzt, diese Phantasie, ebenso wie die beiden frtiheren, 
smematisdi darzustellen. Da wir bereits wissen, daft der Gedankengang 
in ihr nadi bestimmten Halluzinationen zum Bewufltsein aufsteigt, ver^ 
ansdiaulichen wir das Stromen der Erinnerungen durdi senkrechte, punktierte 
Linien, wobei der horizontal Raum fiber dem Schema das BewuDtsein 
vorstelfen soil, Wenn zwei aufeinanderfolgende Absmnitte dem Gedanken- 
inbalt nadi ein Ganzes bifden, d, h., wenn der zweite Teil sich direkt an 
das letzte Glied des vorhergehenden anschliefit, so werden sie durch 
parallellaufende Stridve dargestellt. Verandert sich dagegen der Gesichts- 
punkt, so wird audi die Streichrichtung der Linien eine andere. 

Dieses Schema <s, S. 153) gleicht den friiheren in auffalliger Weise und 
bringt uns auf die Vermutung, dafl die Ahnlidhkeit mehr als eine aulterliche 
sein konnte.. Wir nuissen uns jetzt wirklidi fragen, ob nidit ebenso wie 
bei dieser Phantasie audi bei alien friiheren Jedes langere Ausspinnen 
von Erinnerungen eine Annaherung an das Bewufltsein zur Folge hatte. 

Urn diese Frage zu beantworten und den Vergfeicb mit den richtigen 
Hilfsmitteln durdifuhren zu konnen, wollen wir diese Phantasie, ebenso 
wie wir es im letzten Kapitel taten, kurz anatysieren, unsere Analyse 
aber auf die StelJen beschranken, an denen ich wahrend des vorbewulken 
Denkens eine Veranderung meines psydiisehen Eustandes bemerkte. 
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I. Bei I., S. 149, erinnere ich midi gerade an Zuge von Kleiniichkeit 
bei einem meiner Kameraden, wie ich bemerke, dafi ich wieder mitten in einer 
Phantasie bin, Bei Wiederaufnahme der Assoziationskette sehe ich, dafi 
das erste Glied sidi nidit an die letzte Erinnerung <die KleinliAkcit meines 
Kameraden) anschliefit, sondeni dafi der Gedankengang jetzt unter die 
Herrschaft eines anderen, auf meine zukunftige Laufbahn bezugiidien 
Wunsmes geraten 1st. Das Ergebnis ist, mit anderen Worten, dasselbe, 
als ob ein starker Rithtungsumsdiwung stattgefunden hatte, wie wir ihn 
so oft in der Mitre der Gedan ken ket ten beobachten konnten. Das hat 
weiter nidits Erstaunlidies an si A/ da beim vorbewufiten Denken Zustande 
von Aufmerksamkeit und Zerstreutheit (die letzteren als Folge des freien 
Stromens der Erinnerungstatigkeit) miteinander aWechseln, kdnnen die 
Zerstreutheiten audi so ausgedehnt sein, dafi der urspriingliche unbewufite 
Wunsdi vergessen und durch einen anderen ersetzt wird, besonders da 
das Denken wahrend des Erinnerns am aufnalimsfahigsten ftir neue 
Eindrucke ist. 

Der einzige Untersdiied zwischen diesem Umschwung tind den 
Riditungsanderungen, die wir im letzten Kapitel bei der Besprechung 
der Spmnghaftigkeit unserer Phantasien untersuditen, liegt darin, dafi 
mein Beobachtungswunsch hier auf meine Denktafigkeit aufmerksam 
wird, allerdsngs ohne storend einzugreifen. Normalerweise geht diese 
Tatigkeit vor sidi, ohne die Aufmerksamkeit auf sidi zu Ziehen. Mein 
Sehlafwunsch veranlafir die Bemerkung: >Meinetwegen.« Gewdhnlich 
verhaft er sidi sdvweigend, ist darum aber nicht weniger bestrebt, den 
vorbewufiten Denkprozefi zu unterdriitfeen und in die tieferen Schiditen 
des Unbewufiten binabzudrangen. 

II. Nadi der Erinnerung; »Mr. F, ist jetzt in London,* steigt der 
Gedankengang wieder zur Oberfiadie, was einen etwas scbarferen 
Konflikt zwisdien den beiden Wunschen veranlafit. Diesma! sehen wir 
aber nach Wiederaufnahme der Assoziationskette, dafi kerne Riditungs- 
andemng erfolgt ist: der Gedanke an Mr. F. bleibt weiter im Vorder- 
grund. Audi hier untersdieidet sidi der ganze Vorgang nur in einem 
einzigen Punkt, und zwar demselben wie vorhin, von gieidien Vorgangen 
im vorigen Kapitel. Die Analogie ist, dafi das Denken nach einer 
Erinnerung ohne Umsdiwung weiter gehen kann, was bei dieser 
Phantasie meistens der Fall ist, Der Untersdiied ist, dafi mir meine 
Denktatigkeit zwisdien den Zustanden von Zerstreutheit und Aufmerk= 
samkeit zum Bewulksein kommt, woran sich dann ein Kampf mit dem 
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im Dienste des Sdilafaunsmes stehenden Bensor sdiiiefit. Dassdhe gilt 
audi fur das Erwadien bei III und IV, das wir darum nidit eingehender 

besprechen mussen, 

V Dagegen verdient das V. Erwadien, daB wir uns emgehender mit 
ihm besdiaftigen, es gibt tins namiidi auf anderem Wege einen neuen 
Bevels dafur, dafl der Sensor seine Tatigkeit in dem Augenbbck 
beginnt, in dem sidi die Gedankenkette dem Bewuf>tsein nahert. Nad* 
tatiger Mitwirkung in einer Szene, die sidi zum Teil aus Ermnerungen 
und zum Teil aus Gedanken, die im Htntergrund bleiben, zusammensetzt, 
bemerke idi plotzlidi mit einem Gefuhl von tlberrasdiung etwas <ks 
idi fur eine Absurditat halte : idi. stehe mit leeren Handen da. Was 
habe idi mit meinem ganzen Besitz, darunter meinen Biichern, gemadit? 
Und nach dieser tlberlegung finde idi mien wteder bei halbem 

Bewufltsein. , , 

Wir haben bier eine Art der AuBerung unserer kntismen Denk^ 
tatigkeit, die wir audi in anderen Phantasien scfaon beobacbten konnten, 
cine Kritik, die offenbar nidit mebr dem vorbewuBten Denken angehorr, 
Sie tragt die diarakteristisdien Merkmale des bewufiten Denkens, denn 
das unbewuftte kennt den Begriff der Absurditat ja gar nidit, Aufierdem 
konnen wir uns hier von der Beobaditung leiten lassen, die ganze 
Frage ist gelost, wenn sidi nadiweisen laBt, daB idi schon vor der 
tlberlegung : »Was habe ich mit meinem ganzen Besitz gemadit U balb 
zu BewuBtsein gekommen bin. Und der Text kann uns den Beweis 
tiefern, dafi sidi die Dinge wirklidi so verhaken, wie im es vermuth 

Es ware fur midi leidit, nur nidit ganz korrekt gewesen, 
die Reihenfolge der beiden Satze bei der Wiedergabe umzukehren, »Idi 
komme wieder halb zu BewuBtsein* an erste und »Auf einmal medte 
idi mit Erstaunen, daB idi mit ganz leeren Handen dastebe,* an 
zweite Stelle zu setzen,- in diesem Fall ware dann jeder weite re Beweis 
fur die eigentlidie Aufeinanderfolge iiberflusysig gewesen. Aber em Bkfe 
auf den Text selber zeigt uns audi so, daB idi sdion halb bei Bewufit- 
sein war, als idi meine phantasierte Handlung kritisierte,- es ist mir ja 
audi nur moglidi, einen Zustand, der sidi bereits hergestelft hat, zu 
beobacbten. Idi bemerke, daB idi wieder halb bei Bewufltsein bin, wed 
idi die eben gemadite Bemerkung als eine halb bewuOte efkenne. Folglidi 
gehdrt die kritisme Denktatigkeit, deren Aufierung wir an dieser Stelle 
finden, dem BewuBtsein an und lafit sidi durdi das Aufsteigen des 
Gedankenganges, das Erwadien, erklaren. Da es hier zu keinem Konmkr 
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zwisd.ec den heiden WansAen kommt. ™1 die Anemandemrfhung der 

Assoziationen einfadi fortgeserzr. 

umf JL haI T ^.i" di T & Auseina « dCTS ^ung eingelassen, um so 
umfesaend afs mogudi naAzuweisen, daB si A in d e n me is t e n 

de n roVcfI a ? trattine ei f a A L nf ««'*« ™* Untersinken 
7 S ^"an^ngangcsbeobaditenlaBt, und daO infoljre 
der aufstelgenden Bewegung Elemente in dieGedanken* 
ketten eindringen, die dem bewuBten Denken angehoren 
und AuBerungen unserer kritisdien Denkt a t ig k eit sind. 
Die Ridingfe* dieser Behauptung konnte ich auf drei versAiedene 
Arten naAprQ fa „ aj direkt durA meine eigenen BeobaAtungen, 
1 1r^ £ Gegenubersteiiung, c) durA die Analyse. IA 
glaube, daB mir die Beweisfuhmng gelungen 1st und daB wir von fern 

TX ,n "^ T rt ? die *"* daS siA in d ™ Assoziationsketten 
nndet, als Aufierung der bewuBten Zensurtatigkeit und ah Beweis dafiir 
ansehea durfen daB wir in diesem Augenblidt niAt welt vom vollen 
tfewuntsem entfernt waren, 

w,rd ^^ S **1 T meInerPhant ^ auf S. 92-95 zurudckehren, so 
werdenw finden daB sie seAs Stellea entbalt, die unverkennbar auf die 
fcmrmsAung des Zensors hinweisen. IA gebe sie im folgenden wieder: 
«W. "IJ&^Mmm briAt bier ab und ich finde dfe AuBerung auf- 
*Wenn .Adort gewesen ware, hatte EA beide Bdne vctferen kaanea.< 

*) Hi denke weiter fn Wbrten: .Wean id, erst einmal gesund bin, 

kann iA meme Laufbabn fortsetsen und wciter unterridten.* 
c) iDas ist Ja Unsinn,€ 

rfj IA ghube, dan fcfc gfeiA darauf mehr oder wemger voflstandig 
aufwaAte mid. von der reAten auf die linke Seite legte, waW id daAtel 
»Ja, i* bin jrttt nut einer indifferent™ Gedankenkette besAaftigt, Erf, darf 
«« mAt mrfir abbreAen und aufschreiben, sonst sAlafe id, heute naAt uher- 
haupt mdit ein.e 

e) Erst jerzt denke iA daran, dafi derDokfor erstaunt sein wird, daB Id, 
meme Pamilte um Freibiffetts einreiAen lasse 

UngfaiSf f5f(t mir auf ' ^ vuhis * ^ esiArs m ^ s ««*- 

Eur Zeit, als idi diese Phantasie registries, war ich nidit ganz 
s.mer, ob meine BeobaAtung bei d) au * korrekt war, na* den vorhin 
anpfuhrten Analyaen zwdfle id, aber rfAt mebr im geringsten daran. 
tSei den funf anderen Beispiden konnte man fragen, welAen Beweis ich 
fur ,hre bewuBte Natur geben kann. Id, muB antwcrten, daB id, miA 




bet ihrer Auswahl aussdiliefilidi von meinem gesunden Mensdienverstand 
leiten liel5/ immerhin gibt es aber ein Zeichen dafiir, dafi icfi dabet nidit 
gang widkurtich verging/ wenn wir namlidi nadisehen, wohiti diese 
Auszuge in der entsprechenden smematischen Darstellung gehoren, so iinden 
wir, dafi jeder einzelne mit einem freien Stromen der Brinnerung zusammen* 
faf ft oder, wie wir nodi anders sagten, mit einer Verlegung des InteressemitteW 
punktes. Daraus konnen wir auf die Riditigkeit der Behauprung schliefien, 
daft jedes verniinftige wortiiche Urteit, das sich in unseren Phantasien 
findet, in einem Augenblick hineingelangte, in dem unser Denken dem 
Bewulksein nidit sehr feme stand. 

Der Umstand, daB sich nur seebs von den acbt Riditungsanderungen 
des Schemas im Texte wiederfinden, beweist nidits gegen die Riditigkeit 
dieser Ausfuhrung, sondern ist nur ein Zeidben fur die Unvollkommenheit 
meiner Beobachtungstedmik, zur Zeit, afs idi diese Phantasie registrierte. 

Die eben gemadite Enideckung weist also darauf hin, dafi die 
Absurditaten und Unsinnigkeiten aus einem Stadium stammen, in dem 
das Denken sich dem Unbewufken nahert. Bei einer neuerlidien Unter= 
sudiung der anafysierten Tagtraume wiirden wir sehen, dafl diese Denk* 
fehler am haufigsten vorkommen, wenn wir hauptsachlich in Bildern 
denken und das Gefubi des Handeins, nick des Denkens, haben. Solien 
wir daraus sddieflen, dafl eine Zunahme des bildhaften Denkens ein 
Zeidien fur die Annaherung an das Unbewufite ist? (Namlidi bei 
Mensmen, die, wie ich, nidit dem visuellen Typus angehoren,) Idi wiirde 
meiner eigenen Ansicht nacb diese Frage bejahend beantworten, finde 
aber allerdings unter meinen gesammelten Beobachtungen nidit genugend 
Material, urn objektive Beweise dafiir zu geben 1 , Idi ziehe dabei audi alles, 
was wir fiber das bildhafie Denken der Psycfeoneurotiker wissen, in Betradit. 

Inzwisdien wollen wir nidit vergessen, dafi es keine strenge Trennung 
zwischen den drei verschiedenen Bewufitseinszustanden gibt. In extremen 
Fallen werden die Untersdiiede sehr auffallig, in Grenzfallen gehen sie 
ineinander fiber und die beiden Arten des Denkens konnen ufcerein- 
stimmend jede einige Ziige von der anderen entlehnen-, 



1 So ist in dec Foikestone=Pbants3ie <S. ^5) der dnzige, rein wortlidi ausgedrudcte 
Einfeti: Hier sdiiebe tdi nidit verbiMlidit, sondern in Worten den Gedanken ein: »Wie 
ungesduttt usw.« 

2 Siete die Tagtraummittdiung aufS, 150, in der iA in einem bestimmten Moment 
eingestehen mufi, dafi itfi mdit redit weffl, ob idi die ersten Glieder des wieder auf^ 
genommenen Gedankenganges im bevraflten oder vorbewuiken £ustand assoziierte. 
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Vor AbsdHlufi dieses Kapitels modite idi noch einen Faden wiedcr 
aufnehmen, den wir fruher fallen iiefien, da der damalige Stand unserer 
Erkenntnis uns nodi nidit gestattete, die Erdrterung zu Ende zu fuhren. 
Auf S. 126 fanden wir die sidi widersprechenden Tarsamen, dafi unserem 
Vorbewufiten, obwohl es nidit imstande ist, vergangene Assoziationen 
in seinem Gedaditnis zu behalten, docb einige sokhe Giieder nadi einer 
Hallusination zur Verfugung stefien miissen, da es Ja sonst nidit an 
fruhere Einfalle anknupfen konnte, 

Jetzt, wo wir wissen, dafi eine GedankenkeKe wahrend des 
Assoziierens wiederbolt an die Oberffathe aufsteigt, lost sidi audi dieser 
anscheinende Widersprudi obneweiters auf. So sehen wir z. B. in dem 
Tagtraum auf S. 150, dafi der Gedankengang sich nadi 4cm zweiten 
Aufsteigen zum Bewufitsein ebenso wie vor ilim mit einem Mr. F. 
besdiaftigt. Die Analyse dedste auf, dafi idi nadi dem teilweisen Erwadien 
mehr oder weniger willkfirlidi das letzte Gtied der 
Assoziationskette fiber Mr, F, zurfidtgerufen und weitere 
Giieder daran geknupft Iiatte, wonadi ich bald wieder ins Vorbewufite 
zuriickgesunken war. Ith betone, dafi mir erst die Analyse Klarheit 
dariiber braehte, denn alfe vorbewufiten Vorgange sind so sdiattenhafe, 
dafi es einem nur durm die analytisdie Einstellung und einige GesdM* 
ticbkeit im Beobaditen gelingen kann, derartige Aufsdilusse zu bekommen. 
In Wirklidikeit war es nur der vorhergegangene Konffikt zwischen mdnen 
beiden Wiinsdien, der midi weit- genug erweckt hatte, dafi ich diese halb 
unwillkurlidie Erinnerungsanstrengung beobaditen konnte. Ich nehme an, 
dafi bei jedem Aufsteigen zum Bewufitsein etwas Ahnlimes in uns vor 
sidi geht und dafi wir nur fur gewohnlich nitbts davon merken, wir ver* 
drangen mit anderen Worten unaufhorlidi unser vorbewufkes Denken, 
Wenn wir uns in einem Zwisdienstadium zwisdien Bewufitsein und Vor* 
bewufitsein befinden, sind wir imstande, unsere Phantasien zu erinnem, 
ebenso wie wir nadi einiger tlbung imstande sind, sie in der analytiscben 
Einstelfung, die eine willkurikfie Herstellung des obigen Zustandes ist, 
zuriidtzuverfofgen. Nur kommt es, wie bei dem eben angefiihrten Beispiel, 
dabei zu keinem Eingreifen des bewuflten Willens und die Erinnerung 
kann eine sehr unvollkommene und (fur das Bewufitsein) ungeniigende 
sein, da der Wirksamkeit der Affekte freier Spielraum gelassen ist 
"Wir kommen der "Wahrheit sehr nahe, wenn wir sagen, dafi es die 
Wiinsdie sind, die dem ganzen Assoziationsvorgang seine Riditung 
angeben. 



III. Der AbsAluB der Gedankenketten 159 



=__ 

ganges zum Bewufltsein laflt sidi in dem Text auf S. 149 nadi der ersten 
Unterbremung sehr deutlidi erkennen. Es heifit dort: »Idh bin sdion 
wieder mitten in einer Phantasie, aber meinetwegen.s Der Leser wird 
skh audi nodi an andere Stellen erinnern konnen, an denen diese Willen* 
losigkeit im Text zum Ausdruck kam. 

Aus dieser Auseinandersetzung konnen wir zweierlei sdiiiefien; 1. 
die einzigen Vorkomrnnisse, die dem bewuflten Erinnern glekhen, gehen 
auf eine Einmisdiung des Bewufitseins zuruck, die infolge des Aufsteigens 

I der Gedankenkette an die Oberflache erfolgt, das bestatigt unsere Aus^ 
sage von der Unfahigkeit des VorbewuBten zur wiltkiirlidien Erinnerung 
seiner eigenen Schopfungen,- z. nam Unterbrechung des Gedankenganges 
durch Annaherung an das BewuBtsetn wd der Assoziationsvorgang 
wieder aufgenommen und zwar vermoge. der Erinnerungsfahigkeit, die 
uns im Wamteben zur willkurlidien Verfiigung stent. 

Wir konnen jetzt am Ende unserer Untersuchungen folgende 
Besdireiljung unserer Tagtraume entwerfen : 

1. Eine vorbewuflte Gedankenkette ist eine Folge von Annahmen 
und Einwurfen, Fragen and Antworten, die gelegentlidi durdi 
halluzinatoriscne Erinnerungen unterbrodien werden. 

2. Diese Annahmen und Einwendungen erwedten den Eindrudt 
einer Prufung von Gedachtnisbestandteiien auf ihre Eignung zur 
Verwendung in spateren Situationen bin. 

3. Die Riditung des Assoziationsvorganges wird durdi die Wirk^ 
samkeit eines oder mehrerer Wunsdie bestimmt und die Sprung* 
haftigkeit erscfaeint umso grofier, je geringer die Intensitat der 
Wunsdie ist. 

4. Den Ausgangspunkt jeder Gedankenkette bildet eine in der 
Regel affektiv betonte Erinnerung, die entweder gelegendicfa der 

IWahrnehmung eines auSeren Reizes auftautnt oder skh einfach 
unserer vorbewuflten Aufmerfcsamkeit aufdrangt. 
5, Das Niveau der Gedankengange andert sidi wahrend ihres Ai>^ 
laufes unaufhorlidi/ die Verbildlidiung wtrd umso starker, je 
mehr sidi das Denken dem UnbewuBten nahert,- im umgekehrten 
Fade ist das Denken in WortvorsteUungen vorherrscbend/ beim 
bifdhaften Denken aber sind die Reiationen zwiscnen den 

Loptisdien Darsteliungen in uns vorhanden, ohne zum Ausdrudt 
zu koramen. EntsditieDen wir uns zur Mitteilong unserer 



Phantasien, die ntdit von vorneberein zut Mitteiiung bestimmt 
sind, so konnen nur Worte diese Reiationen zwisdien den ein^ 
zelnen Bildern entsprecbend wiedergeben, 

6. Unset e Tagtraume kennen nur eine vorwartsgericbtete Bewegung, 
wodurcb eine Korrefctur der einzelnen Bestandteife, aufler unter 
Heransiehung bewuflter Fabigkeken, unmogiidi wird. Eine andere 
Fehierquefle ist die im vorbewuDten Denfcen unbescbrankte 
Mdglicbkeit, zu vergessen und zu erinnern. 

7. Der Abbrutb dteser Gedankengange <vor oder nadi Errekbung 
des gewfinsditen Zieles> gescbieht wahrend der Passivitat des 
Denkens entweder unter dem EinfluO irgend eines Affektes, der 
sie zur Oberflikbe aufsteigen faBt oder unter der Einwtrkung 
auflerer Reize, weldie die Erinnetung im Dienste der Wabr= 
nebmung in Tatigfceit setzen. 

So sind also unsere Tagtraume Gedankengebilde, weldie ohne 
Mitwirkung unseres Wiilens, unter der Leitung von Affekten gestbaffen 
werden. 

Die Fortsetzung dieser Arbeit soil dann bei den versdiiedenen 
Vorgangen, aus denen sfdi das vorbewuflte Denken zusammensetzt, die 
engeren Beziehungen zwisdhen Affekt und Gedanken aufdedten. 










Synthetischer Teil. 

Das von dem Verfasser ais synthetischer Teil bezeidinete Stuck 
dieses Budies ist in der deutsehen Ausgabe mit EinwilJigung des Autors 
zunadist weggeblieben. Es entspridit den Seiten 181 bis 360 der engliscnen 
Ausgabe, weldie unter dem Titel »The Psychology of Daydreams*! bei 
George Allen *S> Unwin. Ltd,, London 19,21, ersdiienen ist. 
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SdiiuOwort. 
Qber die Bedeutung der Tagtraume. 

Das Tagtraumen ist von vielen Autoren als eine abnormc Seelen- 
tatigfceit bezeidmet worden. Das ist wabrsdieinfidi darauf zurudczufuhreii, 
daB die Psychoanalyse eine nodi junge Wissenschaft ist, deren erate 
Ergebnisse fast aussmfiefilicn an dem Studium krankhafter Ersdieinungen 
gewonnen warden, Aber setbst ein Psyd\oanalytiker, der seine Untef- 
sudiungen auf die Denkvorgange bei Gesunden emsdirankt, mufiie das 
Tagtraumen als eine Art Sdimarotzertatigkeit betraditen, die dem bewuflten 
Denken einen Teil der ihm zukommenden psydiisdien Energie entzieht. 
Uber dieses Niveau erhebt sich unser Phantasieren erst dann, wenn es 
vom Zensor geduldet oder gar zur Losung von Problemen heran= 
gezogen wird, an denen skh das willkiirlidie Denken. umsonst versudit. 
So smhcn wir oft Anregung und Vertiefung im Raudien einer 2igarre, 
veil m wahrend des Raudiens die Verdrangungen lodern und so dem 
vorbewuftten, affektiven Denken freier Lauf gdassen wird. Dasselbe ist 
es audi, wenn wir einen EntsdiluB auf den nadisten Tag aufsdiieben, urn 
inn »zu ubersdilafen*. Konnen wir aber Denkvorgange, denen wir 
Inspirational verdanken, nodi als abnorme kennzeichnen ? Idi meine, wir 
durfen das Tagtraumen nur dann sdiadlidi nennen, wenn es als Sto'rung 
unserer willkurlichen Denktatigkeit auftritt. 

Betraditen wir das Phanomen des Tagtraumens ausschliefifidi vom 
Standpunkt des Vorbewuflten aus, so konnen wir nadi dem Beispiel von 
Mae der 1 zwisdien dem Tagtraumen als Vorgang und dem Tagtraume 
oder der Phantasie selbst als Produkt untersdieiden. 

Wenn Freud den Nadittraum den Hiiter des Sdilafes beifit, so 
meint er damtt, daB die affektiven Regungen staff zum Bewulksein vor- 

* A. Mae der, Qba die Funktion des Traumes, Jahrbud etc, IV. imz 
S. 692 bis 707. v ' 
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zudringen und uns zu weaken, dem Einfiufi des Zensors unterliegen und 
ins Unbewufite verwiesen werden, wo sie cine Entsteilung annehmen, 
die sie fur das Bewufitsein so unfcenntliA madit, daU kein Erwadien zu 
erfolgen braudit. Nur gang starke Affekte werden von unserem bewufiten 
Idi wahrgenommen und bewirken dadurdi eine momentane Unterbredumg 
des Schiafes, Die Traumbiidung will gleidizeitig zwei Absirilten ver~ 
wirkU&en : einerseits darf die gedankenbildende Tatigkeit der immer regen 
unbewuflten Wunsdie wahrend des naehtlidien Sdilafes keine Unter- 
bredumg erfahren. Andererseits aber werden die von diesen Regungen 
ausgehenden Gedankenassoziationen durdi die geheimnisvollen Ver= 
kleidungen, die sie annehmen, als Storung unsdhadlid* gemacht. Wir 
denken und sAlafen zu giddier Zeit. Wir reagieren also, aber ohne 

abzureagieren. 

Bei den Tagtraumen liegen die Verhaltnisse etwas anders, Wir 
konnten bei ihnen zwismen Phantasien, die das bedeuten, was sie 
enthalten, und sokhen mit symbolischer Bedeutung unterscheiden. Beide 
Arten zeigen das Bestreben nadi Abfuhr, d. h. den Drang, auf die 
Motilitat uberzugrrifen oder — was einen Ersatz dafur bietet — zum 
Bewufitsein vorzudringen. Das Qbergreifen auf die Motilitat kann mit 
oder audi obne unser Wissen vor sidi gehem Der erstere Fall tritt em, 
wenn die affektiven Regungen stdi in Gestalt von Irrtiimern und FehU 
handlungen bemerkbar madien oder ihren Ausdruck in Witzen, Wort- 
spielen etc. finden. In alien Fallen aber, in denen der Inhalt des vor- 
bewufiten Gedankenganges von der Eensur in uns verurteilt wird, kann 
die Abfuhr zwar durdi die Motilitat, aber nur obne unser Wissen 
erfolgen, wie z, B. in meinem Fall der zwanghaft auftretenden Melodie 
und wie bei alien hysterisdien und neurotisdien Symptomen 1 . 

Vieie unzweifelhafte Tagtraumereien dringen zum Bewufitsein vor, 
wo sie ebenfalls entweder in einer Muskefkontraktion oder im gesprodienen 
oder geschriebenen Wort ihre motorisdie Abfuhr finden. Soldie unver- 
kennbare Tagtraumereien baben viei Ahniidvkeit mit den bewufiten 
Gedanken, mit denen wir uns im folgenden nodi eingehender besmaftigen 
werden. Niffit anerkannte Phantasien - von vieten Autoren unbewufite 
Phantasien genannt — abneln mehr den Nadittraumen und sind im 
Aufbau am nadisten den unbewufiten Gedankenbildungen verwandt. 



l Siehe O. Pfister: Die PsyAanalytisrfie Methode, S, z6v- >M e neuronic 
Ersdietnung ist nur die automatistfce Verwirklidiung einer autistisAen Phantasies 
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Beide aber, die bewuflten wie die unbewuflten Phantasien, stelien Denk- 
prozesse vor, die, von inneren Reizen ausgelost, mehr oder weniger 
dringend zur Abfuhr nam aufien streben. Wir stehen dem Ablauf 
unserer vorbewufiten Gedanken ebenso maditfos gegenuber, wie den 
Aufierungen des Selbsterhaltungs* und Sexualtnebes, wie die Tiere der 
Herrsdiaft ihrer Instinkte oder die Amoebe dem Zwang, auf die Reize 
der AuOenwelt zu reagieren. 

Das Tagtraumen als Vorgang ist eine Aufiemng der aUgemeinen 
psydiisdien Energie. 

Wenn wir uns jetzt zu den Tagtraumen als den Produkten des 
affektiven Denkens auf der Stufe des Vorbewufiten wenden, so 
sind wir genotigt, ihnen einen teleoJogisdien Charakter zuzugestehen. Sie 
besmaftigen sich mit ungelosten Probiernen, driickenden Sorgen, der 
Bewaltigung Qberstarker Eindriidce und untersdieiden sidi nur durdi 
ihre vers tan dlioSere Sprache von ibren Verwandten im System des 
UnbewuBten, Aber sie alle sind der Zukunft zugewendet, scheinen 
vorauszudenken, sudien irgend ein prospektives Zid fur das Ich zu 
erreidien, sind, kurz gesagt, Anpassungsversuche , darin eben liegt ihre 
biologisme Bedeutung. Sie fiihren die Funktionen des Bewufitseins weiter, 
ohne dafi unser Idi bewuflt daran beteiligt ware, 

Es ware gut, hier eine Unterscheidung zwischen den Tagtraumen, 

die von ernsthaften Gedanken ausgehen <z. B. die Tagtraume iiber meine 

Zukunft) und den spielerischen Phantasien zu treffen. So gibt es zum 

Beispiel in fast alien Landern Europas eine bekannte Phantasie von einem 

»OnkeI in Amerika«, der eines Tages sterben und einem ein grofles 

Vermogen hinterlassen wird. Wir haben hier eines der jedermann 

bekannten »Luffschl6sser«, von denen jeder einmal traumt, ohne aber darum 

ein Opfer seiner Phantasie zu werden, er weiB |a von Anfang an, 

dafi er gar keinen »Onkel in Amerika« besitzt tmd empfindet einfach 

ein Lustgefuhi bei dem Spiele der Phantasie, In diesem Sinne spielt der 

Tagtraum die RoJIe einer Erganzung unserer bewufiten Denktatigkdt 

Mae de r legt dieser Betatigung unseres Vorbewufiten dieselbe Bedeutung 

bei, wie K. Groos dem Spiele im allgemernen, dieser Autor betrachtet 

bekanntfich das Spielen der Kinder als vorubende Betatigung, als Vor- 

berdtung fur spateres ernsthaftes Tun. Maeder nimmt nun fur den 

Nachttraum eine sekundare Funktion mit derselben biologisdien Bedeutung 

wie das Spiel in Ansprudi, die ihm audi wirklidv zukommt, insofern er 

als ein durdi die Traumarbeit veranderter Tagtraum aufgefaJk werden 
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kann. 1 Und zweifellos haben unsere spielerisdien Phantasien vom »Onkel 
in Amerika* u, dgl. audi die glridie biologisdie Bedeutung, die hier nur 
weniger direkt zum Ausdruck kommt afs in den Tagtraumen, in denen 
w Konflikte unseres Wadilebens zu losen versueben, 

Wenn das vorbewuBte Denken durdi Wunsdie hervorgerufen wird, 
die in Verbindung mlt intellektuellen Bestrebungen stehen, dann liegi der 
Fall vor, den die Franzosen als ^imagination creatrice* bezeidinen, der 
fur uns blofi einen besonderen Fail von Tagtraumen bedeutet. Wir setzen 
uns damit in Gegensatz zu einer Behauptung Jungs, der die zwei 
Arten des Denkens in der folgenden Weise besdireibt: ...... Das 

geriditete Denken arbeitet fur die Mitteitung mit spradilidien Efementen, 
ist muhsam und ersdiopfend, das Tagtraumen oder Phantasieren dagegen 
arbeitet muhelos, sozusagen spontan mit den Reminiszenzen. Ersteres 
sdiafft Neuerwerb, Anpassung, imitiert Wtrkiidikeit und sudit audi auf 
sie zu wirken. Letzteres dagegen wendet sidH von der Wirklicbkeit weg, 
befreit subjektive Wunsme und ist hinsiditlidi der Anpassung 
ganzlich unproduktiv 3 .* <Gesperrtes von mir bervorgehoben,) 

Diese Behauptung, in der Jung sidi einer Ansimt von William 
James ansdiliefit, stammt offenbar aus einer friiheren Periode, in der 
die Untersudiungen sim nodi auf das affektive Denken Abnormer 
besdtrankten, denn in einer sedis Jahre spater veroffentliditen Abbandlung 

sdireibt er : 

»Mais I'lmagination a mauvaise reputation mez tes psydiologues, 
et jusqu'a present les theories psydioanatytiques l'ont traitee en conse* 
quence. Pour Freud comme pour Adler, 1'imagination n'est que le 
voile dit »symbolique« sous lequel se dissimulent tes tendances ou les 
desirs primitifs supposes par ces deux investigateurs. Mais on peut 
opposer a cette opinion, — non d'apres un principe theorique, mais 
essentieliement pour des raisons pratiques, — que s'il est possible 
d'expliquer et de deprecier ainsi dans sa cause 1'imagination, elle est 

1 Anmerkung des Qbersetzers; Obwoht der Autor hier den Ausfuhrungen von 
Mae der zitzustiramen scheint, ergibt sidi dodi klar, dafl er dieselben heriditigL Denn 
seine eigenen Beobaditungen erbringen den Nadiweis, daB die teleologische Funktion, 
die prospektive Tendenz, sdion dem vorbewufiten phantasierenden Denken zukommt, also 
den »[atenten Traumgedanken*, die in die Traumbitdung eingehen und nidht dem Traum 
als soldien, dem Vorgang der Traumarbeit. Maeder hat aber hier die latenten Traum* 
gedanken, wie sie sidi durdi die Deutung herausstellen, mit dem Traum seibst verwemselt. 

S C G. lunj: »Qber die zwei Arten des Denkens*, Jahrbach etc. IIL 1911/ S, 136. 
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neanmoins la source creatrice de tout ce qui valut 
jamais a 1'homme ie progres de la vie <mes itafiques). L'ima- 
gination a une vaieur propre irreductibie, en ranE que fonction psyehique dont 
les racines plongent a la fois dans le contenu du consdem et dans 
celut de t'inconscient . . \« Diese Autfemng stimmt besser mit unseren 
Untersuchungsergebnissen uberein, 

Wir haben im Verlaufe dieser Arbeit dne ganze Reihe von Fallen 
untersucht, in denen unser bewufltes Ich durch das affektive Denken 
unterstiitzt wird: so arbeitet es Zufcunftsplane und Briefentwurfe aus, 
r^f x ArSUmCnte f " r Bes P redlun S e n vor, macht mich aufmerksam, dafi 
ich falsdi dngestiegen bin, erinnert mich an Verahredungen, stellt Ver= 
gessenes im geeigneten Moment meinem Gedachtnis zur Verfugung, kurz 
benimmt sidi so, dafl jastrow mit Recht behaupten kann, unser 
Unbewufites vadie fiber unsere Sicherheit, wenn unsere bewulken 
Gedanken anderweitig besdiafttgt sind, 

Es haben sthon andere vor mir darauf hingeviesen, dafl das Tag- 
traumen uns ermoglidit, dne allzustrenge Zensur in uns zu umgehen, also 
ein Sidierhdtsventil zur Abfuhr starker Affekte darstellt. Wir haben bier 
die kathartistbe Funktion des Tagtraumens ,- Maeder spricht in dieser 
Hinsicht von einer beruhigenden Wirkung der Tag- und Nadittraume. 
Von weldien Gesichtspunkten wir die spontanen Vorgange in 
unserem Vorbewufiten audi betrachten, miissen wir doch immer zugeben, 
dafi sie nadi Vermeidung von Unlust und Gewinnung von Lust^ 
empfindungen streben, dn Ziel, das sie mit alien uns bekannten natiir- 
lichen Trieben gemeinsam haben. 



Zum Sdifusse dieser Arbeit kann ein kurzer Vergleidi zwischen 
dem bewulken und vorbewuflten Denken, sowdt er sidi aus unseren 
Beobachtungen ergibt, dazu dienen, dit verschiedenen Ergebnisse unserer 
Untersudiung nodi einma! tibersichtlich zusammenfassen, Das willkudiche 
Deriken steht hoher als das vorbewufite, unwillkiirliche, da bei ihm das Ich 
die Herrsdiaft fiber die Affekte besitzt Bd ihrem Ubergang vom vor- 
bewuflten, affektiven zum wilikurlidien Denken mufite die Mensdihdt 
das Problem der Verdrangung iosen und gewisse Denkvorgange, die 

1 C G. Jung: La Structure de I 'In conscient, p. 173 In den Ariives de Psydso- 
logic, XXX. 1917. 






vorher unter der SAwelie des Bewufkseins stattgefunden batten, in das 
Reidi des Bewuikseins erheben. 

Wenn wir gerichtet denken, so kann sicfi der Denkvorgang dem 
bei der vorbewuBten Gedankenbildung vollkommen angleidien, Nehmen 
wir das Beispiel ekes englisdien Journal is ten, der einen Leitartifcel, 
etwa fiber die Revolution in Deutsdiland, zu sdireiben hatte, Es bleibt 
ihm nidits anderes ubrig als nacbzudenken, das beiflt seine Sufludit zum 
Gedadtfnis zu nehmen und alle darin aufgespeicberten Erinnerungen an 
»DeutsAland« und ^Revolutions wieder zu beleben, um so die notwendigen 
Einfalie zu bekommen, Statt sidi ausdrucklidi zu fragen : »Soll idi dieses 
oder jenes Argument verwenden?* oder »Wie ware es, wenn idi einen 
tragisdien Ton ansmluge?* oder »Soll ich in die Hetze gegen Kaiser 
und Kronprinz einstimmen ?«, fflk er einfadi die eine Mogiidikeit nadi 
der anderen in sidi auftaudven und verwirft oder akzeptiert sie nam 
Gutdiinken, Sein Urteil 1st aber so simer, dafi er sidi bei keiner der 
Hypothesen, aufler mit Wfllen, langere Eeit aufzuhalten braudit, die 
meisten werden auf dem kurzesten Wege gleich nadi ihrem Auftaumen 
verworfen. Ohne es zu wissen, verwendet er, nur mit einigen Vervoll* 
kommnungen, mit denen wir uns sofort befassen werden, genau dieselbe 
Methode der Aufeinanderfolge von Hypothese und Einwendung, Frage 
und Antwort, die wir als diarakteristisdies Merkmal des vorbewuBten 
phantasierenden Denkens festgestellt haben. Wenn unser geriditeres 
Denken von einem aufieren Reiz ausgeht, dann wird seine Wahrnebmung 
nidit verzogert, wif apperzipieren' so, wie es der Natur des Reizes natb 
zu erwarten ist und nidit wie unsere Affekte es bestimmen. Die Wahr* 
nehmung ist audi nidit unbewulk, sondern dringt immer zu unserem 
BewuRtsein vor, Aber im bewufiten wie audi im vorbewuBten Zustand 
geht die Apperzeption jedesmal spontan, ohne Dazutun unseres 
bewuBten Idi von statten. Wenn wir besdiliefien, unser wiSlkurfidies 
Denken von einer Erinnerung — etnem inneren Reiz — ausgehen zu 
lassen, so ist es audi kein von unseren AfFckten bestimmtes, sondern 
ein wiilkiirlldi wiederbeiebtes Gedaditniselement, das in den Vordergrund 
tritt. In beiden Fallen also — wenn es sidi um einen inneren und wenn 
es sidi um einen aufieren Reiz bandelt — bestimmt der Einflufi unseres 
bewufiten lets die Art unserer Wahrnehmung, so daft jedes mit dem 
Strome der Erinnerung Treiben verhsndert wird, 

Wahrend des Erinnerunsgvorganges selber weigert sidi unser 
bewufltes Idi, von den abgewiesenen Einfallen, am Ende oder in der 
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Mitte der Assoziationskette irgendweldie weitere Notiz zu nehmen: 
die bewuflte Aufmerksamkelt steht voftkommen zur Verfugung unseres 
Wiflens, Unser Wille kann, mit anderen Worten, ausdauernder sein 
als die bewufite Aufmerksamkelt, die wir irgendeinem bestimmten 
Thema zuwenden wollen. Die von einem Wunsdi dirigierte vorbewufke 
Aufmerksamkeit halt nur so lange an wie der Wunsdi selber/ sie 
sind beide abhangig voneinander, treten spontan auf und verffuditigen 
sidi schnelf. Am deutlichsten wird der Unterschied zwischen der will* 
kiirlichen und der vorbewuflten, phantasierenden Denkweise beim 
smopferisdien Denken, Das Bewufitsein verwirft Losungsvorsdilage, die 
das Vorbewuflte bei seinera geringeren Unterstheidungsvermogen 
akzeptieren wflrde, es kann daher Unsinnigkeiten leiditer vermeiden, Zu 
diesem praktisdien Vorzug des bewuliten Denkens kommt nodi, dafi es 
audi Trager der ethischen Gesetze ist, von denen das vorbewufite Denken 
so wenig- weiB, dafi ihm nicht einmat das Leben der Mitmenschen immer 
ais unantastbar gilt, Wahrend des smopferischen Denkens konnen spontan 
auftretende Erinnerungen das vorbewufite Denken auf Abwege fuhren, 
beim bewuflten aber wird die Zielvorstellung nie aus den Augen vet" 
loren und dadurdi jede Sprunghaft'igkeit vermteden. Die vorbewufite 
Denkweise bedient sidi der Worte nur in ihrer konkreten Bedeutung. 
Das bewufite Denken dagegen kann sie sowohl in ihrem konkreten wie 
auth in ihrem abstrakten Sinn gebrauchen. 

Alle Bestandteiie des Gedaditnisinhaltes, die wahrend des wilL= 
kiirlicfaen Denkens wiederbelebt werden, konnen fiber der Schwelle des 
Bewufitseins erhalten, einander gegenubergestellt, ausgeschteden oder zur 
sdiliefllidien Verwendung zuruckbehalten werden, Dem Vorbewufiten ist 
ein soldbes Vorgehen unmoglicfa. Es kann sich zur Zeit immer nur mit 
einem Stuck Gedacntnisinhalt besdiaitigen und bat keine Mogiichkeit 
eines kritiscben Rudcblicks auf die vorbergehenden Assoziationsglieder, 
da Vergangenheit und Sukunft fur dasselbe nicht existieren. 

Das bewuBte Denken erscheint also als ein dem vorbewufiten 
Denken analoger psyehischer Vorgang, bei dem nur die durch die 
Affekte bedingten Storungen durch das Ausscheiden der Affekte selber 
behoben sind. Es erscheint als eine Adaptation, elne Oberwajtigung des vor^ 
bewu0ten Denkvorganges durch den Willen, mit dem Resultat, daft unser 
Denken nicht mehr spontan und automatisch reagiert, sondem ails** 
schliefilica unter der Herrsdiaft des Willens steht. Das bewuBte Denken 
ist ein Resultat der Zahmung unseres eigenen Ichs. 



- 
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Fragen wir uns jetzt nam der Aufgabe des BewuBtseins, so lehrt 
uns smon die taglidie Beobamtung, daB s!e eine zweifa&e ist: das 
bewuBte Denken iiberwadit unsere Beziehungen zur Aufienwelt — dies 
ist seine primitivste Bedeutung — ermoglimt uns aber audi gleidizeitig 
den Fortsdiritt zum spekulativen Denken. 

Versteht man unter BewuBtsein das Realitatsgefuhl - eine Eigen^ 
sdiaft, die Romanes tief in der Tierreilie, sdion bei den Mollusken 
findet 1 , so brauchen wir uns in dieser Untersudiung nidrt writer mit ihm 
zu bescbaftsgen. Das Realitatsgefuhl verhilft uns dazu, mit der Auflenwek 
ohne Entwidtlung starker Affekte und in voliet Wamsamkeit in Beztehung 
zu treten/ es versdiafft uns die Herrsdiaft uber unsefe Motilitat und gib t 
uns die Mdglidikeit, die Endreaktion auf unbestimmt lange Zeit hinaus- 
zusdiieben. Seine Bedeutung wird uns sofort klar, wenn wir versudien 
uns vorzustellen, weldie Folgen eine fortgesetzte Geistesabwesenheit fur 
unser Leben in physisdier und sozialer Beztehung haben miiBte. Ver- 
stehen wir aber unter BewuBtsein die Fahigkeit, unser Denken von 
auBeren Bedingungen unabhangig zu mamen, so befinden wir uns wieder 
mitten in dem Thema unserer Untersudiungen, Ein Denken, das auf 
die Herstellung individueller Anpassungen hinarbeitet, ist, in weldiem 
System es audi vor sidi geht, ein Vorgang, durch den das Idi in 
Beruhrung mit der Aufienwelt kommt/ es ist daher notwendigerweise 
egozentrisdi. Atle Autoren stimmen darin uberein, daB audi beim 
phantasierenden Denken das Idi in den Mittelpunkt gerudtt ist/ allerdings 
baben wir in diesen Untersudiungen mebrere Tagtraume begegnet, bei 
denen nimt gerade meine eigene Person, sondern die Arbeit, mit der im 
besmaftigt war, im Mittelpunkt stand, so daB diese Regel also nimt 
ganz verlaBlim sdieint. Dieses spekulative Denken untersmeidet sidi aber 
von dem entsprechenden bewufiten Vorgang in mehr als einer Hinsidit : es 
ist bekannt, dafi wir die Vorzuge des willkurlichen Denkens mit einer 
gewissen EinbuBe an der Fahigkeit, liber unser Cedaditnis zu verfiigen 
bezahlen miissen, die sebr bedeutsam ist, da sie die eigentlidie Grund* 
lage der Gedankentatigkeit abgibt, Ein anderer relattver Nachteil des 
wiflkurlidien Denkens entsteht dadurch, daB die Spontaneity gewisser 
Vorgange, die das smopferisdie Denken ausmachen, verloren geht, und 
durdi eine wilikurlidie Verteilung der psychismen Energie ersetzt wird, 
die, wte wir gesehen baben, weniger wirksam und dabei anstrengender 

1 G. Romanes: L'EvoIution mentale Aez les animaux, p. 63. 
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tst, well der verfugbare Energiebetrag gleidizeitig zur Beseizung von 
Sdmtzmafiregeln und zur Besetzung der direkt produktiven Funktionen 
verwendet werden mufi. 

Diese Nachteile versdvwinden aber, wenn die zweiArten desDenkens 

in einem einzigen psychischen ProzeB zus am men wir ken, der die Vorzuge 

beider mit Vermeidung ibrer beiderseitigen Mangel in sich vereinigt. 

Wenn wir vorhewufit erfinden oder schopferisch denken, dann vereinigen 

sich die Vorteiie des geriditeten und des affektiven Denkens zum Zwecke 

der WunsdierfQilung : wir verlkren bei der smopferischen Gedankenkette 

die Zielvorstellung nick aus den Augen/ wir denken, aum wenn die 

Gedankenkette unter der Schwelle des BeWufitsein ablauft, in Worten, 

was uns wie im bewuflten Zustand von den Tatsachen unabhangig macbt 

und die Abstraktion ermoglicht/ wit machen also von den beiden grofien 

Privilegien des wilikuriiehen, bewuflten Denkens Gebraucb, Da die 

Gedankenkette aber von einem Wunsch dirigiert wird, verfiigen wir 

ohne merklidie Anstrengung liber den gesamten Gedaditnisschatz und 

die Starke der Affekte bewirkt nteht nur die AMosung von der Auflen-* 

welt, sondern macbt uns gleichzeitig auch unempfindltch fur die storende 

Wahrnehmung innerer Reize f wir geniefien also auch alie Vorteiie des vor>= 

bewuBten Denkens, , 

Ich mochte darauf hinweisen, daB das spekulative Denken, bei 
dem das Thema nicht das eigene Ich betrifft, keine besondere Elgen= 
tiimlichkeit des bewufiten Denkens 1st, sondern gefegenilich auch im 
Vorbewuiken vor sich gehen kann. Nur scheint im Wachdenken diese 
Tendenz systematisch entwid^elt und dadurch vom Eufall unabhangig 
gemacht worden zu sein, Trotzdem ist das abstrakte Denken immer 
noch am erfoigreicbsten, wenn es auf das vorbewuBte Niveau regrediert 
und sich der primitiven affekriven Mechanismen desselben bedient. Die 
Denktatigkelt geht in einem solchen Falle aber sehr nahe am BewuBt- 
sein vor sich, da das Denken in den tieferen Schichten nur mehr mit 
ko nkreten Vorstellungen arbeiten kann. 

Das Tagtraumen erweist sich also als ein bei alien menschlichen 
Wesen vorkommendes psychisches Fhanomen, als eine spatere Aus- 
drucksform eines primitiven Vorganges, den man bis in friihe Eeiten tier 
psychischen Entwicklung zuriickverfoigen kann, Bei dem Menschen 
auBert sich diese Art der Gedankenbildung nicht nur in Geistes^ 
abwesenheit und Zerstreutheit, sondern hat auch den Hauptanteil an, 
der Entstehung von Witz und ahnlichen Bildungen. Sie verursacht 
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die Irrtumer und Fehlhandiungen des taglichen Lebens, die durch die Psycho- 
analyse restlos aufgeklart wurden,- sie lafit die hystertschen und 
neurotischen Symptome entstehen, leiht ihre Mechanismen der Inspiration 
und giht die Erklarung fur unser Verhalten in Fallen, in denen sich 
unsere Affekte starker erwelsen als unser Wille. Unsere Tagtraume 
konnen so unsinnig setn, dafi die Behauptung nahe liegt, ein gewisses 
Ma3 von Tollhett gehore normalerweise zu unseren Phantasien und das 
Lugen scheine ein natiirliches ProdukE des Konffikes zwischen zwi 
Wunschen. 

Unsere Untersuchung will also den Beweis erbringen, daft der 
unbewulke, der vorbewufite und der bewuflte Denkvorgang nur drei 
dem Grad nach verschiedene Aufierungen der gleichen Funktion sind. 
Dtese Funktion, die ursprunglich die Beziehungen des Individuums zur 
Aufienwelt zu regein hatte, ist eine Aufierungsform der allgemeinen 
seelischen Energie und von ebenso alter Herkunft und unbetrrter Fork* 
dauer wie die anderen organischen Tatigkeiten im Dienste der Anpassung 
an die Welt. 
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